Homeopatija seimai

Dazniausiai uzduodami klausimai
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Vertigoheel’ tabletés « Homeopatinis vaistinis preparatas “Heg|

Vienoje tabletéje yra veikliyjy medziagy: Anamirta cocculus D4 210 mg, Conium maculatum D3 30 mg,
Ambra grisea D6 30 mg, Petroleum rectificatum D8 30 mg. Pagalbinés medziagos: laktozé monohidratas, magnio stearatas.

Terapinés indikacijos. Dél jvairiy priezasciy atsirades galvos svaigimas.
Tai vaistinis preparatas, kurio indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo metodas. Suaugusiems Zmonéms, 12 mety ir vyresniems vaikams: paprastai reikia vartoti po
3 tabletes 3 kartus per dieng (laikyti burnoje, kol i3tirps). Umiai atsiradus galvos svaigimui ir pykinimui, pradZioje vartoti
po 1 tablete kas 15 min. Vertigoheel table¢iy saugumas ir veiksmingumas vaikams, jaunesniems nei 12 mety, nebuvo
nustatytas. Duomeny néra. Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas bet kuriai veikliajai arba bet kuriai pagalbinei Vertigo-
heel tableCiy medziagai. Specialus jspéjimai ir atsargumo priemonés. Sudétyje yra laktozés. Sio vaistinio preparato
negalima vartoti pacientams, kuriems nustatytas retas paveldimas sutrikimas — Lapp laktazés stygius arba gliukozés ir
galaktozés malabsorbcija. Sqveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia saveika.
Nezinoma. Salutinis poveikis. NeZinomas. Vaistinio preparato kiekis pakuotéje.
Pakuotéje yra 50 tableciy. Nereceptinis vaistinis preparatas.

Rinkodaros teisés turétojas. Biologische Heilmittel Heel GmbH (Vokietija) - H I ®
Jgaliotasis atstovas. UAB, Farmahelis’, www. heel.lt Teksto perZiiiros data. 2011-05-23 ee

Prasome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaistq vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy svei-
katai. Jei simptomai nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo bitina pasitarti su gydytoju ar vaistininku. www.heel.lt
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Kodel paraseme sig knyga
Jums?

Nuo pat mazens mums skiepijamas ne visai teisingas poziuris j ligg ir jos gydyma.
Jei skauda ranka - iSgeriame vaisty nuo skausmo, jei pakilo temperatira - pavarto-
jame vaisty nuo temperatiros. Taciau tai yra ne kas kita, kaip simptomy slopinimas.
O ligos priezastis yra kita, tad ir temperatura pakilo dél tam tikros priezasties, o ir
ranka skauda taip pat dél konkrecios prieZasties. Temperatdra - tai ligos simptomas,
skausmas - taip pat ligos simptomas. Siuolaikiné homeopatija kelia klausimus - ko-
dél prasidéjo liga? kokia yra atsiradusio simptomo priezastis? - ir veikia batent ta
priezastj, t. y. gydo liga i$ esmés. Simptomas rodo, kad organizmas jau pradéjo gy-
dytis, todél homeopatiniais preparatais simptomas yra valdomas ir taip skatinama
organizmo savireguliacija. Siuolaikinio homeopatinio gydymo esmé - gydyti ligonj,
oneliga.

Siandien, kai zmonés visame pasaulyje serga vis sudétingesnémis ligomis, kai kas
antras vaikas gimsta jau bidamas alergiSkas, daugéja onkologiniy ligy ir sergan-
¢iyjy cukriniu diabetu, butina kalbéti apie tai, kodél reikia skleisti 3j naujg poziarj j
medicing, nes Siuolaikiné homeopatija — tai gydymo sistema, turinti kitokj pozitrj
i liga nei jprastinis gydymas. Homeopatija ieSko ligos priezasties, veikia ta prie-
Zastj ir taip padeda pasveikti.

Tad Siandien galime drasiai teigti, kad Siuolaikiné homeopatija - tai gydymo
metodas, dazZniausiai neturintis salutinio poveikio ir orientuotas j priezasties
salinima, paskatindamas organizmo bioreguliacinius procesus. Placiau skaitykite
www.siuolaikinehomeopatija.lt.
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Mitai ir tikrove apie
homeopatinius vaistus

1. Mitas: Homeopatijos negalima vartoti bet kokiame amziuje.
Tikrové: Homeopatijg galima vartoti nuo pirmos gimimo dienos iki gyvenimo
pabaigos.

2. Mitas: Homeopatija labai létai veikia.
Tikrové: Uminiu atveju parinkus tinkama preparata, poveikis yra greitas.

3. Mitas: Homeopatiniy preparaty negalima vartoti ilga laika.

Tikroveé: Galima vartoti ilgesnj laika, net kelerius metus, taciau geriausia pasi-
konsultuoti su gydytoju.

4. Mitas: Homeopatija — jauna sritis, tad mazai istirta.
Tikrové: Sio mokslo istakos siekia Hipokrato laikus, taciau homeopatija pasidlé ir
iSplétojo Leipcigo universiteto profesorius Samuelis Hanemanas XVl a. viduryje.

5. Mitas: Lietuvoje homeopatija taikoma neseniai.
Tikrové: Ankstyviausiy uzuominy apie homeopatinj gydyma galima rasti XIX a.
pradzios Vilniaus universiteto mediky darbuose. Pirmoji homeopatiné vaistiné
Vilniuje atsidaré 1864 metais.

6. Mitas: Sioje srityje dirba mazai gydytojy.
Tikrové: Siuo metu Lietuvoje yra Lietuvos homeopaty asociacija ir Homeopati-
jos ir homotoksikologijos asociacija, kurios vienija daugiau nei 200 gydytojy ir
vaistininky.

7. Mitas: Homeopatija tai lygu augaliniai vaistai.
Tikrové: Homeopatijoje dazniausiai naudojamos augalinés, gyvininés, minera-
linés kilmés medziagos.

8. Mitas: Homeopatiniai vaistai labai smarkiai atskiesti.
Tikrové: Homeopatiniy, kaip ir visy kity vaisty, gamyba reglamentuoja Europos
farmakopéja, kurioje nurodyta i$ kokiy zaliavy ir pagal kokius principus gami-
nami vaistai.
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10.

11.

12.

Gaminant homeopatinius vaistus naudojami:
1) augalai, i$ jy gaminama daugiau kaip pusé visy preparaty. Naudojami tik
naturaliai, ekologiskose augimvietése uzauge augalai, kurie perdirbami ne-
delsiant, jei ne — uzsaldomi. Pramoninéje vaisty gamyboje naudojami augalai
dazniausiai blna uzauginti Alpése jsteigtose augimvietése;
2) gyvanineé zaliava, pvz., bité;
3) neorganinés medziagos — auksas, sidabras, fosforas, smélis. Vaistiniai prepa-
ratai i$ mineraly sudaro iki 30 proc. vaisty.
Yra 3 gamybos etapai. | etapas - ruosiniy gamyba. Siame etape i$ surinktos auga-
linés Zaliavos daromos istraukos — urtinkttros. Jy gamyba priklauso nuo Zaliavoje
esancios drégmeés kiekio, eteriniy ir kity lakiyjy medziagy. Il etapas - skiediniy
gamyba. Dazniausiai naudojami desimtkartiniai ir Simtakartiniai praskiedimai, ku-
rie zymimi roméniskais skaitmenimis: D — deSimtkartinis praskiedimas, ty. 1 dalis
vaistinés medziagos ir 9 dalys skiediklio; C — Simtakartinis praskiedimas, ty. 1 dalis
vaistinés medziagos ir 99 dalys skiediklio. Homeopatiniai skiediniai gaminami po-
tencijuojant. Yra du vienas po kito einantys etapai: praskiedimas ir dinamizacija
(sumaisymas arba sukratymas). Ir lll etapas — vaisty formy gamyba.
Mitas: Homeopatiniai vaistai nesaugus néstumo metu.
Tikrové: Néstumo ir Zindymo metu homeopatiniai vaistai néra kontraindikuoti-
ni, iSskyrus retus atvejus. Prie$ vartojant vaistus pasitarti su gydytoju.
Mitas: Jei pradéjus gydytis homeopatiniais vaistais liga paiiméjo, tai nenor-
malu.
Tikrové: Neretai gydant létines ligas ligoniui, pradéjus vartoti homeopatinj
vaista, gali atsirasti ligos paiméjimo simptomuy. Tai rodo, kad vaistas parinktas
teisingai. Jei palméjimas yra stiprus, tada reikia trumpam nutraukti vaisto var-
tojima, o simptomams susilpnéjus, vartoti puse dozés.
Mitas: Vartojant homeopatinius vaistus galima valgyti ir gerti viska.
Tikrové: Patartina nevartoti méty, alkoholio. Kava gerti praéjus bent 2 val. po
vaisty pavartojimo.
Mitas: Lietuvoje homeopatija néra jteisinta, tai Sarlatanizmas, o ne moksli-
nis gydymas.
Tikrové: Homeopatija nuo pat savo atsiradimo daugiau nei pries 200 m. buvo
moksliska. Jos pradininkas vokieciy gydytojas Samuelis Hanemanas savo hipo-
tezes dél homeopatiniy vaisty veikimo pirmiausia iSbandé su savimi, véliau - su
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sveikais savanoriais. Homeopatija - tai gydymas panasiu, ty. pacientui skiria-
mas toks vaistas, kuris panasius kaip jo ligos simptomus sukélé sveikiems sava-
noriams vaisto bandymo metu. Visi esame ragave kavos, kuri Zvalina, padeda
neuzmigti. Homeopatiskai paruosta kava gydys nemiga. Tai ir bty vienas pa-
nasumo principo pavyzdziy.

Nuo 1999 m. Lietuvoje homeopatija priskirta siauroms medicinos praktikos
specializacijoms. Eidami pas gydytojg homeopatg Lietuvoje, jas visada paklitsi-
te pas gydytoja, kuris turi ne tik reikiamy universitetinés medicinos Ziniy, bet ir
homeopatijos Ziniy, kurios leis negalavimus 3alinti daZniausiai $alutinio povei-
kio neturinciais vaistais.

13. Mitas: Homeopatija gynybines organizmo funkcijas ne aktyvina, o slopina.
Tikrové: Homeopatija stiprina apsaugines organizmo jégas, padédama 3alinti
i$ organizmo toksinus. Homeopatiniai vaistai gali suaktyvinti tuos organizmo
organus, kurie dirba vangiai, ir apraminti tuos, kurie dirba pernelyg aktyviai.
Kai organai dirba darniai, kaip vieninga komanda, jie puikiai pasalina tai, kas
j organizma pakliuvo ar jame susidaré netinkamo. Todél homeopatai nereko-
menduoja smarkiai mazinti temperaturos, stabdancios virusy ir bakterijy dau-
ginimasi (tai net ir pavojinga, nes meningokoko sukeéléjas geriausiai veisiasi, kai
temperatura yra 37 °C), neslopina kino isskyry, su kuriomis Salinami toksinai.
Stiprias organizmo reakcijas homeopatiniai vaistai gali kiek susvelninti, bet pa-
grindinj sveikatinamajj poveikj gauname batent dél organizmo funkciniy siste-
my veiklos suderinimo.

14. Mitas: Homeopatiniai vaistiniai preparatai gali sukelti salutiniy poveikiy.

Tikrové: Pagrindinis homeopatiniy vaisty poveikis yra ne cheminis, nors kai
kurias pradines medziagos savybes mazai skiesti tirpalai gali iSsaugoti. Taciau
jei vaisto zaliava turi stipry poveikj, homeopatiné farmakopéja draudzia ja var-
toti per mazai atskiesta. Taip uzbégama uz akiy vaisty 3alutiniam poveikiui. O
vartojant vaista atsiradusios toksiny 3alinimo reakcijos (pvz., nosies isskyros,
laisvesni viduriai, pabérimas, temperatira) ir yra organizmo budas atsikratyti
toksiny. Su Siais trumpalaikiais negalavimais kovoti nereikéty. Jei kartais orga-
nizmas sureaguoja labai audringai, vaisty vartojimas trumpam sustabdomas ir
tesiamas pradinei reakcijai aprimus.

Mitai ir tikrové apie homeopatinius vaistus

15. Mitas: Daugumai pacienty homeopatinis gydymas netinka.

Tikrové: Néra bukliy, kai negalima vartoti homeopatiniy vaisty. Tik kartais ho-
meopatinis gydymas bus pagrindinis, o kartais jis bus vartojamas greta kito
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gydymo, pvz., operacijos, chemoterapijos, kt. Néra gydymo apribojimy ir dél
amziaus. Dauguma vaisty gali vartoti néscios ir Zindancios moterys.
16. Mitas: Homeopatiniai vaistai neturi privalumy.
Tikrové: Homeopatiniy vaisty privalumai yra Sie:
1) patogu vartoti: yra zirneliy, tableciy, tirpaly ir kt. formos. Turi saldoka skonj
arba beskoniai, todél lengvai vartoja vaikai;
2) veikimas gydant Gmines ligas pasireiskia labai greitai;
3) gaminami daugkartinio praskiedimo budu, todél perdozuoti praktiskai ne-
jmanoma.
17. Mitas: Homeopatiniy vaisty poveikis prilygsta placebui.
Tikrové: Siandien medicinos moksliniy duomeny bazéje PubMed jvedus rak-
tazodj ,homeopathic”, randami 4854 moksliniai 3altiniai, o raktazodj ,homeo-
pathy” — 4478. Mazdaug 2/3 3iy 3altiniy publikuoja tyrimy rezultatus, kuriuo-
se eksperimentais jrodomas homeopatiniy vaisty farmakologinis aktyvumas.
Siuo atveju bty teisinga paklausti: ar visada veiksmingas gydymas tradiciniais
medikamentais? ar visada veiksmingas gydymas fitopreparatais? PSO Europos
sveikatos politikos dokumente ,Sveikata visiems XXI amzZiuje” skelbiama, kad
visy Europos 3aliy vyriausybiy tikslas — sveikata visiems. Siam tikslui pasiekti
gydytojai ir kity medicinos specialybiy atstovai turéty suderinti fitoterapijos,
homeopatijos, jprastinés medicinos zinias ir padeti pagrindus kompleksinei
medicinai. Taigi homeopatiniai preparatai yra jtraukti j Europos farmakopéja ir
yra visateisiai vaistai.
Dél individualaus vaisty parinkimo kreipkités j gydytojag homeopata. Gydytojy
homeopaty sarasa rasite www.siuolaikinehomeopatija.lt
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Kaip stiprinti imuniteta
ir isvengti persalimo ligy?

Imunitetas ir persalimas

Imuniteta suprantame kaip ,gerajj déde”, kuris saugo musy organizma nuo ligy.
Svarbiausia imuninés sistemos uzduotis - vidinés organizmo terpés issaugojimas,
tai yra imuninés sistema atskiria, kas yra priesas, kas draugas organizmui, ir apsaugo
nuo virusy, bakterijy, toksiny, tiek esanciy iSoréje, tiek susidaranciy organizmo vi-
duje kaip medziagy apykaitos produktai.

Kai susergame, atsiranda tam tikry simptomy - temperatura, sloga, prakaitavimas,
kosulys. Tai apsauginés reakcijos, kuriomis mdsy organizmas ,ginasi” — 3alina toksi-
nus ir kovoja su ligos priezastimi. Labai svarbu suvokti, kad susirgote ne todél, kad
pateko infekcija, bakterija ar virusas, o dél to, kad nusilpusi imuniné sistema.

DazZniausiai uzduodami klausimai
apie imuniteta, persalimo ligas ir homeopatija
Kalbamés su Natiiralaus gydymo centro gydytoja homeopate
Aiva VAIVARIENE (www.ngc.lt).

Kodél dauguma jvairaus amziaus vaiky daznai serga persalimo ligomis, taigi ne-
lanko darzelio, praleidzia pamokas mokyklose?

Tévai, uzuot ieSkoje priezasciy, kodél vaikas nuolat serga, eina lengviausiu keliu -
renkasi greitai veikiancius, taciau imunitetg slopinancius preparatus — antibiotikus,
karsciavima mazinancius vaistus. Tai lemia nuolatiné skuba, jtampa, bégimas, pa-
reiga nevéluoti, suspéti, prievolé buti darbe. Visuomenéje yra jprasta: jei ka nors
suskauda, geriame vaisty nuo skausmo. Pakilus temperatirai — geriame vaisty nuo
temperaturos. Pakilo kraujospadis - jj ,numusame®”. Tai yra tik simptomy slopini-
mas. Taciau negalavimai visada turi priezastj — temperatara pakilo dél tam tikros
priezasties, skausmas taip pat turi priezastj. Temperatira, skausmas - tai ligos simp-
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tomai, bet ne priezastys. Butina ieskoti ligy priezasciy, nes kitaip tas ratas niekada
nesibaigs. Daugelis masy yra girdéje gydytojg sakant: ,Siuos vaistus jums teks gerti
visg likusi gyvenima” arba ,mokykités gyventi sirgdami”. O tapti sveikam - jau su-
detingesnis kelias, reikalaujantis ir paties ligonio aktyvaus dalyvavimo, gyvenimo
jprociy ir mastymo keitimo, ne tik vaisty vartojimo.

Kaip homeopatija veikia vaiko organizma, kai jis serga persalimo ligomis, yra
nusilpes imunitetas?

Homeopatiniai vaistai skatina organizmo gynybines reakcijas, dazniausiai nesukel-
dami jokiy Salutiniy poveikiy, ir gali bati vartojami su kitais vaistais. Homeopatijoje
ligos simptomas yra pozymis, pagal kurj ligoniui skiriamas homeopatinis prepara-
tas, suaktyvinantis organizmo ,vidinj gydytoja”“. Pavyzdziui, kars¢iavimas yra nata-
rali organizmo israiska, kuria organizmas ginasi nuo ligos sukéléjy (virusy, bakterijy,
toksiny). Slopindami kars¢iavima, slopiname ir ,organizmo vidinj gydytoja”. Home-
opatiniai vaistai, skirtingai nuo jprasty antipiretiky (karsc¢iavima slopinanciy vais-
ty), staigiai temperatdros nenumus, taciau palengvins karsciuojanciojo bukle, kad
ligos eiga, natlralus sveikimas buty Svelnesnis. Jie taip pat parenkami pagal ligos
simptomus, priezastis. PavyzdZiui, vieny homeopatiniy vaisty skiriama, jeigu vaikas
karsciuoja perpatus Saltam véjui, kity — jei suslapo ir susalo. Jeigu priezastis neaiski,
padeda ligonio iSvaizda, pavieniai pozymiai — blyskumas, raudonumas, Saltkrétis,
konkrecios vietos skausmas, jo pobudis ir daugelis kity simptomy. Homeopatijoje
néra nereikdmingy dalyky.

Ar tai reiskia, kad i$ viso negalima ,numusti” temperatiros?

Nepatartina mazinti temperataros, jei vaikas jg gerai toleruoja. Paprastai dazniau-
siai tai yra temperatara iki 38,5 laipsniy. Taciau buna vaiky, kurie lengvai pakelia ir
aukstesne, ypac vartodami homeopatinius vaistus. Dirbtinis skatinimas kuo greiciau
nuslopinti temperatidra (ypac ypac kai ji yra iki 38 laipsniy) padaro meskos paslauga
organizmui ir imuninei sistemai, gali padéti atsigauti ligai. Nes bakterijos, o ypac
virusai, zUsta tik esant auks$tai temperatdrai. Imuniné sistema savo apsauginius
kompleksus, gynybines medziagas irgi gamina tik aukstoje temperaturoje. Tad, ne-
leisdami vaikui karsciuoti, rizikuojame sulaukti tos pacios ligos, to paties sukéléjo
naujos atakos.

Ar kompleksiniai homeopatiniai vaistai padeda tik pradinéje persalimo ligy fazéje?
Kuo anksciau pradedama gydytis, tuo geresnés gydymo galimybés. Taciau natlra-
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Ius homeopatiniai kompleksiniai vaistai gali pagelbéti ir tada, kai persalimo liga yra
ilgiau uzsitesusi.

Ar Heel vaistai kovoja su virusais?

Siuose vaistuose yra daug augaliniy sudedamuyjy daliy, kurios turi virusy daugini-
masi slopinandiy savybiy. Ypac vaistai Engystol, Gripp-Heel ir Euphorbium composi-
tum S laboratoriniy tyrimy metu pasizyméjo uzdegima mazinanciu ir antivirusiniu
poveikiu.

Kaip ilgai reikia vartoti homeopatinius vaistinius preparatus imuninei sistemai
stiprinti?

Vartojimo trukmeé priklauso nuo to, kokios buklés yra pacientas. Sergant Gminémis
virusinémis ligomis vaistus galima vartoti tiek laiko, kiek tesiasi negalavimai. Létiniy
ligy atveju gydymas gali trukti ir daug ilgiau (gydytojo patarimu).

Ka duoti persalimo atveju vaiku¢iams?
Maziems vaikuc¢iams susirgus persalimo ligomis galima duoti Engystol tableciy,
Gripp-Heel tableciy, Euphorbium compositum S nosies purskalo.

Ka patariama pavartoti imunitetui stiprinti?

Jei turite polinkj daznai sirgti virusinémis persalimo ligomis, imunitetui stiprinti var-
tokite Gripp-Heel tableciy, Engystol tableciy persalimo ligy atveju. Echinacea compo-
situm Cosmoplex tabletes tinka vartoti esant nosiaryklés gleivinés uzdegimui (pvz.,
rinito, sinusito, tonzilito, faringito arba laringito atvejais), taip pat reikty pavartoti
detoksikuojanciy vaisty rinkinj (Nux vomica-Homaccord, Berberis-Homaccord, Lym-
phomyosot geriamieji lasai), nes jis sustiprina salinimo funkcijas ir imuniteta.

Ka patartuméte duoti vaikui, kai jj vargina sloga ir ¢iaudulys?

Slogos simptomams lengyvinti ir kaip papildomas sinusito gydymas vartojamas ho-
meopatinis vaistinis preparatas Euphorbium compositum S. Kartu reikia vartoti En-
gystol tableciy. Sergant sloga ir po to vystantis sinusitui, reikia vartoti homeopatinj
vaistg Euphorbium compositum S.

Ka daryti sergant alergine sloga, pavyzdziui, esant alergijai Zzydintiems auga-
lams ir namy dulkiy erkutéms?

Esant alerginei slogai, vartokite Luffa compositum Heel tabletes ir Luffa composi-
tum-Heel nosies purskala.

PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapel] ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai
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Ka daryti, jei vargstama dél uzsitesusios slogos ir skrepliuojama?

Galima pasiulyti vartoti detoksikuojanciy vaisty rinkinj (Nux vomica-Homaccord, Ber-
beris-Homaccord, Lymphomyosot geriamieji lasai), kuris padés esant jasy minimiems
ligos simptomams, o kitus preparatus galima parinkti individualiai.

Sis rinkinys suaktyvina detoksikaciniy sistemy darbg, kas yra bitina, kai yra uzsi-
tesusi sloga (organizmas nesugeba pasalinti gleiviy ir toksiniy medziagy). | rinkinj
jeina Sie preparatai: Nux vomica-Homaccord geriamieji ladai (suaktyvina virskina-
mojo trakto veiklg), Lymphomyosot geriamieji lasai (veikia limfine sistema), Berbe-
ris-Homaccord geriamieji lasai (padeda efektyviai dirbti inksty ir Slapimo sistemai,
paaktyvina ir tulzies paslés veikla).

Vaikams daznai kartojasi sloga, biina uzgulta nosis, padidéje limfmazgiai, daz-
nai kosti. PraSome patarti, kokj gydymo buda ir kokius preparatus vartoti?
Varginandiai slogai lengvinti vartokite Euphorbium compositum S nosies purskala.
Imunitetui stiprinti reikety vartoti Echinacea compositum Cosmoplex ir Engystol
tableciy. Sie preparatai tinka ir susirgus persalimo ligomis. Padidéjus limfmaz-
giams ir imunitetui stiprinti rekomenduojami Lymphomyosot geriamieji lasai. Ma-
nau, esant kosuliukui tikty Husteel geriamieji lasai.

Dél individualaus homeopatiniy preparaty parinkimo tikslinga keiptis j gydytoja
homeopata.

Kokios kitos gali bati kosulio priezastys, be virusy, patekusiy j kvépavimo takus?
Kosulio priezastis galima suskirstyti j infekcines ir neinfekcines. Infekcinio kosulio
priezastis gali bati jau minéti virusai, kuriy daugybé (rotavirusas, adenovirusai, gri-
po, reciau rinovirusai ir kt.). Kosulj gali sukelti ir bakterijos (kokliuso, chlamidijy, mi-
koplazmy, kt.).

Neinfekcinés kosulio priezastys — tai svetimkdaniai kvépavimo takuose, alergija, lé-
tinis procesas plauciuose ir kt. Taip pat per didelis kvépavimo taky jautrumas, kve-
pavimo taky ir plauciy vystymosi defektai, kvépavimo taky suspaudimas ar trauma,
psichologiniai ir psichogeniniai veiksniai.

Kokie gali buti kosulio tipai?

Kosulys gali bati sausas, drégnas, priepuolinis, spazminis, lojantis, sukeliantis skaus-
ma, dusulj, Svoksdiantis ir t.t. Spazminis kosulys — kai kosint triksta oro: sunkiau
jkvépti arba iskvépti. Esant kosuliui tikty Husteel, Drosera-Homaccord, Tartephe-
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dreel N geriamieji lasai. Atsiradus kosulio priepuoliui, kai kosulys itin varginantis,
staiga uZeinantis, daznai sausas, kai Zmogus koséja ir negali sustoti, tinka Broncha-
lis-Heel tabletés. Kosulys gali varginti naktj ar paryciais. Be to, jis gali keistis pakeitus
kano padét]. Pvz., dieng Zzmogus gali koséti nestipriai, drégnai, taciau tik atsigulus
ji ima varginti sausas, lojantis kosulys — tokiu atveju, kai vargina gerklés skausmas,
tinka Beladonna-Homaccord geriamieji lasai.

Labai svarbu atskirti, kokios — virusinés ar bakterinés — kilmés yra kosulys. Bakterinés
kilmés kosulj isduos gelsvos, tasios gleivés, tokiu atveju greta vaisty nuo kosulio
reikéty skirti ir Echinacea compositum Cosmoplex tableciy. Virusinés kilmés kosulys
daznai bdna sausas ir dirginantis, tuomet efektyvus homeopatinis vaistas Broncha-
lis-Heel tabletes derinant su Engystol tabletémis.

Ar kosulio tipas priklauso nuo ligos? Kokioms ligoms koks kosulys bidingas?
Taip, kosulio tipas gali skirtis. Sergant persalimo ligomis dazniausiai i$ pradziy pasi-
reiskia sloga, po to sausas kosulys, kuris véliau gali tapti drégnas. Taciau taip bina
ne visada — galima i$ karto pradéti koséti dregnai. Tokiu atveju tikslinga derinti Bron-
chalis-Heel tabletes derinti su Engystol tabletémis, o esant drégnam kosuliui skirti
Husteel geriamuosius lasus.

Ka galite patarti, kai vaikas serga virusiniu laringitu?

Sergantj virusiniu laringitu vaika kamuoja Uminis, lojima primenantis sausas, jky-
rus kosulys, tokiu atveju vaikui padés Phosphor-Homaccord geriamieji lasai. Kartais
kosulys gali sukelti vémima, Siuo atveju efektyvus poveikis pasiekiamas vartojant
Drosera-Homaccord geriamuosius lasus.

Homeopatijos pozilris gydant kosulj skiriasi nuo tradicinés medicinos. Gydytojas
homeopatas daug démesio skiria ligoniui ir i$siaiskina visus simptomus, pvz., ar sau-
sas kosulys vargina stovint, ar gulint ir t.t. Tai padeda parinkti skirtingy preparaty,
kuriuos galima derinti, kad jie pakliGty tiesiai j taikinj, atsizvelgiant j kiekvieno Zzmo-
gaus individualias savybes.

Kada reikéty sunerimti, jei daznai sergama persalimo ligomis? Kokie kosulio po-
zymiai pavojingi?

Kosulio, kaip ir slogos, bijoti nereikia, taciau jis neturéty trukti ilgiau kaip savaite.
Susiddrus su virusu ar bakterija, kosulys yra misy organizmo reakcija, padedanti
to viruso ar bakterijos atsikratyti, ty. iSCiaudéti, iSkoséti. Vaikai, kuriy imunitetas dar
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formuojasi, persalimo ligomis serga dazniau. Manoma, kad iki 7-eriy mety vaikai
persalimo ligomis, kurios trunka apie savaite ar 10 dieny, gali sirgti iki 5-6 karty per
metus, ir tai yra normalu. Taip ,treniruojamas” jy imunitetas, taip jis ,susipazjsta” su
nauju virusu ar bakterija.

Jeigu kosulys tesiasi 2 savaites ir ilgiau, reikia kreiptis j $eimos gydytoja ar gydy-
toja homeopata. Be abejo, j gydytoja reikia kreiptis anksciau, jeigu kartu pakyla
auksta temperatura arba pats kosulys labai varginantis, nepraeinantis, jei buklé
kasdien blogéja, jei kosint traksta oro ar kamuoja dusulys, jei skrepliuose yra
kraujo.

Homeopatijoje ir drégnam, ir sausam, ir lojan¢iam kosuliui gydyti gali bati skiriamas
toks pat preparatas. Homeopatija neturi tikslo vieng kosulio tipg paversti kitu, jos
siekiai skiriasi nuo tradicinés medicinos. Homeopatijos tikslai yra ne slopinti simp-
tomus, o veikti organizmo gynybinius mechanizmus, kad jis pats susidoroty su liga
ir atkurty pusiausvyra, bet sumazinty varginantj kosulio simptoma.

Zmogaus rezervai labai dideli. Tai jrodo musy parolimpie¢iai, kurie pasiekia dideliy
aukstumy neturédami gallniy ir pan. Taigi mUsy organizmas gyvena ne visu pajé-
gumu. O susirges turi daugybe rezervy pasveikti. Pagrindinis homeopatijos princi-
pas yra organizmo savireguliacijos atkurimas paskatinant veikti tas tinginiaujancias
sistemas, kurios padeda sveikti. Gydant homeopatiniais preparatais veikiama ne
ligos pasekmé, o priezastis.

Kokie homeopatiniai vaistai esant jvairiems kosulio tipams rekomenduojami?
Homeopatiniai vaistai veikia skatindami organizma priesintis ligos sukéléjui ir atkur-
ti suardyta pusiausvyra. Jie stiprina tuos mechanizmus, kurie reikalingi norint isgyti.
Homeopatija veikia imunine sistemg, bioreguliacijos ir bioinformacijos procesus,
adaptacija, organy ir organizmo funkcijy atsinaujinima. Kompleksiniai homeopa-
tiniai preparatai - tai tarsi gerai susizaidusi komanda, kurioje svarbus jvairts nariai
(ty. sudétinés medziagos).

Kosuliui gydyti galima rekomenduoti ir homeopatiniy vaisty: Husteel geriamuosius
lasus, Bronchalis-Heel tabletes, Drosera-Homaccord geriamuosius lasus ir Tartephe-
dreel N geriamuosius lasus. Kiekvienas jy skirtas tam tikram kosulio tipui gydyti.
Pvz., Husteel rekomenduojama skirti, kai kosulys sukeltas persalimo ligy, kai gali pa-
sireiksti kosulio priepuoliai ir Zzmogus jaucia bendra silpnuma. Bronchalis-Heel tinka,
kai kosulys dirginantis, kaip bana bronchito atvejais, taip pat, kai Zmogus atsiko-
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séja geltonomis gleivémis ir jam reikalinga ramybé. Drosera-Homaccord tinka, kai
kosulys drégnas, lojantis, sukeliantis skausma, gali sukelti vémima, kai iskoséjama
geltonos tvirtos konsistencijos gleives. Tartephedreel N skiriamas esant kosuliui, kai
pasireiskia uzdegiminis procesas, kai gali atsirasti Svilpimas, Svokstimas.

Esame Siaurieciai, ir gamta mus nuolat treniruoja ir gradina, tad ir kosulio daznai
iSvengti nepavyksta. Tad svarbu zinoti, kad yra homeopatiniy vaisty, kuriuos galé-
tume turéti savo vaistinéléje ir kurie padéty sékmingai valdyti kosulj.

Kada pradéti vartoti vaisty nuo kosulio, nes mamy baimés akys daznai bana di-
delés, jos labai jautriai reaguoja j kiekvieng kosteléjima?

Jeigu vaikas tik kelis kartus (iki keleto karty per dieng) sukoséjo, tikrai jokiy vaisty
duoti nereikia ir to bijoti nereikia - juk j kvépavimo takus galéjo patekti dulkiy, skau-
da ir kutena gerkle ar kt.

Viena taisykliy — geriau pradéti anksciau negu véliau, kol kosulys dar nenusileido j
bronchus, plaucius ar netapo létinis. Kita vertus, atskaitos taskas labai individualus.
Kai j konsultacija ateina mamos, visada sakau: stebékite vaika, bet nebijokite. Nes jei
mama labai bijo, kad vaikas sunkiai susirgs, vaikas ta baime dazniausiai ir pateisina.

Kaip stiprinti imuniteta ir iSvengti persalimo ligy?

\&“ A
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Homeopatinis poziuris
i nervus, stresg ir nemiga

Nervai ir stresas

Vienos streso priezasties néra — jy daugybé, ir visiskai iSvengti jtampa kelianciy situa-
cijy nejmanoma. Stresg ir nervine jtampa gali sukelti skriauda, netektis, informacijos
perteklius, fizinis ar dvasinis skausmas, darbas ar grésmé jo netekti, griezti darbdavio
reikalavimai, nuolatinis skubéjimas, netgi Zinios, kurias girdime per televizoriy, ir t. t.
Stresa, beje, gali sukelti ir teigiami jvykiai, tokie kaip vestuvés, paaukstinimas pareigo-
se, egzaminas, pan. Taciau trumpalaikis stresas néra pavojingas sveikatai, jis stimuliuoja
visas organizmo apsaugines sistemas, padaro Zmogy atsparesnj. Pavojingas — nuolati-
nis, besitesiantis stresas.

Kita 3iy dieny ryksté - dideli darbo kruaviai, darbas savaitgaliais, virSvalandziai, poilsio
trikumas. Visa tai neiSvengiamai sukelia nuovargj. Jei atsibundate jau pavarge, netu-
rite jégy eiti j darba, o ir namie nieko daryti nesinori, jei erzina kolegy veidai, jauciate
silpnuma, mieguistuma, tai gali bati nuovargio pozymiai. Daugelis mano, kad, jtemptai
dirbe ménesj, pusmetj, metus ar net kelerius, jie véliau, kai iSspres visas problemas, iseis
atostogy ir su kaupu atsipUs bei atsigaus. Jtemptas darbas, poilsio trukumas gali bati
didziulé ryksté organizmui. Juk nuovargis kaupiasi, taciau pailséti ateiciai ar sukaupti
poilsio ,atsargy” nejmanoma. Todél labai svarbus yra darbo ir poilsio rezimas.
Nuolatinis stresas, nuovargis ir nerviné jtampa gali sukelti daugybe negalavimy —de-
presija, nerimg, miego sutrikimus, galvos skausmus, Sirdies ir kraujagysliy ligas, virski-
nimo sistemos ir kitus sutrikimus.

Dazniausiai uzduodami klausimai apie nervy ligas ir stresg
Kalbamés su gydytoja homeopate Diana LAURYNAITIENE.
Kaip vyrai ir moterys reaguoja j stresa?
Vyrams daznai stresg kelia didelé atsakomybé, nepakeliamas psichologinis ir fizinis
kravis, susirapinimas dél darbo vietos, pensinis amzius. Reaguodami j stresa vyrai uz-
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sisklendZia savyje, griebiasi cigareciy ar alkoholio, kai kurie susinervine daugiau val-
go, gali neatsakingai vairuoti automobilj, dar kiti nepasitenkinima islieja ,nuleisdami
garg” pykdiu, jtampa, sukeldami stresines situacijas.

Moterys j stresg reaguoja emocionaliai, joms reikia pasiguosti, issikalbéti. Moterims
stresinés situacijos gali kilti ir dél to, kad jos privalo bati ne tik geros darbuotojos pa-
sirinktoje veikloje, bet ir geros mamos, Zmonos, dukros, taip pat tai, kad, siekdamos
karjeros, jos turi bati dvigubai geresnés uz vyrus. Moterys isgyvena dél iSvaizdos
pokyciy, ne visos ramiai priima senéjimo nulemtus pokycius, kai kurios klimakterinj
periodg suvokia kaip didziule tragedija, kaip likimo smugj;.

Stresa gali patirti bet kokig socialine padétj uzimantys Zzmonés ir bet kuriuo mety
laiku. Nuo jo kencia ir seni, ir jauni.

Ar yra homeopatiniy preparaty, kurie galéty padéti esant stresui, jtampai, neri-
mui ar kitiems nerviniams sutrikimams?

Taip, homeopatija puikiai padeda esant nerviniams sutrikimams. Atsizvelgiant |
simptomus, galima rinktis i$ tokiy preparatuy, kaip Nervoheel N, Ignatia-Homaccord,
Ypsiloheel N, Neurexan. Kiekvienas preparatas turi savo pritaikymo galimybes. Ner-
voheel N tabletés lengvina nuovargio sukeltus nervinius negalavimus; Neurexan
tabletés — miego sutrikimus ir nervinguma. Ypsiloheel N tabletés padeda esant ner-
viniams sutrikimams, pvz., jauciant Sirdies plakima, gumula gerkléje, miego sutriki-
mus, skrandzio ir zarnyno negalavimus. Ignatia-Homaccord geriamieji ladai lengvina
nervinius sutrikimus, kurie pasireiskia depresiska nuotaika.

Ka galima vartoti, kai Zzmogy vargina bloga nuotaika, liidesys ar pesimizmas po
artimojo mirties?

Ignatia-Homaccord geriamieji lasai yra efektyvus homeopatinis preparatas po arti-
mojo netekties, kai ilga laika Zmogus negali susitaikyti su tokia situacija ir pasireiskia
lidesys, apatija, depresiné nuotaika. Sj preparata i$ karto galima vartoti netekus
artimojo, kad lengviau priimtume gyvenimo situacijas.

Kada efektyviausia vartoti Neurexan tabletes?

Neurexan visy pirma yra vaistas nervingumui ir vidinei jtampai mazinti, jis efektyviai
reguliuoja miega. Miegas tampa geresnis, o pailséjus galima geriau jveikti kasdieni-
nes gyvenimo situacijas. Neurexan sugrazina vidine pusiausvyra ir ramybe.

Ar galima Neurexan vartoti ilgesnj laika, ar nekyla pavojus, kad prie jo priprasiu?
Sj vaistinj preparata galima vartoti ilgesnj laikg, prie jo nepriprantama. Jei savijauta
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per 2 savaites nepageréja, tikslinga kreiptis j gydytoja. PrieSingai nei kai kurie rami-
namieji ar migdomieji vaistai, Neurexan ne tik nesukelia pripratimo, bet ir netrikdo
budrumo vairuojant, nesukelia démesio slopinimo, dél atpalaiduojamojo ir pusiaus-
vyra atkuriancio poveikio koncentracija ir démesys pageréja.

Mano dukra laiko egzaminus, ar ji gali vartoti Neurexan?

Neurexan yra puikus vaistas nervingumui ir vidinei jtampai jveikti, kurie atsiranda
pries egzaminus ir egzaminy metu. Dél atpalaiduojamojo ir pusiausvyrg atkuriancio
poveikio gali pageréti koncentracija, démesys, padidéti pajégumas mokytis.

Klimakterinio periodo laikotarpiu daznai atsiranda jtampa ir nervingumas. Ar
gali padéti Neurexan?

Neurexan labai veiksmingas klimakteriniu periodu, kai jautriai reaguojama j gyvenimo
situacijas, kai yra nuotaiky svyravimy. Neurexan visy pirma yra vaistas nervingumui
ir vidinei jtampai mazinti, taip pat veiksmingai reguliuoja miega. Pagal vyraujancius
simptomus gali tekti derinti Neurexan su Nervoheel N, Ignatia-Homaccord, tai gali pa-
tarti gydytojas. Klimakteriniu periodu yra svarbi ir sveikos gyvensenos programa.

Mano mama vartoja daug vaisty jvairioms ligoms gydyti. Ar ji gali papildomai
vartoti ir Neurexan tabletes?

Vyresnio amziaus pacientai, kurie vartoja daug jvairiy vaisty, turi visuomet pasitarti
su gydanciu gydytoju, kaip derinti preparatus. Homeopatinis vaistas Neurexan tinka
vartoti kartu su kitais vaistais. Sergantiesiems létinémis ligomis, norint suaktyvinti
savigydos (savireguliacijos) procesus, detoksikuoti organizma, sustiprinti imuni-
ne ir nervy sistemas tikslinga pavartoti homeopatiniy preparaty.

Kaip greitai veikia Neurexan?

Poveikis gali pasireiksti jau po 15-30 min., tai priklauso nuo situacijos ir paciento. Kad
esant nerimui baty greitas poveikis, Neurexan patariama vartoti po 1 tab. kas 0,5-1 val.
2-3 kartus, jei yra batinybé, tai testi iki 12 karty per diena. Prie$ nuryjant tablete reikia
istirpinti burnoje.

Daznai vargina miego sutrikimai, ypac po sunkios darbo dienos ar patirto streso,
ka patartumét vartoti saugaus, nesukeliancio pripratimo ir slopinimo?

Neurexan veikia visas miego fazes - tiek uzmigima, produktyvy miega, tiek suteikia
efektyvaus pailséjimo jausma pabudus. Pripratimo 3is preparatas nesukelia, ir Zzmo-
gus kita dieng islieka darbingas. Dél savo atpalaiduojamojo ir pusiausvyra atkurian-
Cio poveikio Neurexan gerina koncentracija, démesj ir darbinguma.
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Kur jsigyti Neurexan ir kity homeopatiniy preparaty?
Neurexan galite jsigyti be recepto vaistinése. Vaistiniy sarasa rasite
www.siuolaikinehomeopatija.lt.

Mano stnui po streso, jtampos ar egzaminy atsiranda odos bérimy. Stinus yra
jautrus, uzdaras. Ka tokiu atveju galétume pavartoti i$ homeopatiniy preparaty?
Oda - vidinés Zzmogaus pusiausvyros veidrodis. Odos ligy gydyma tikslinga pradéti
nuo organizmo detoksikacijos procesy suaktyvinimo, tam tinka Detox-Kit homeo-
patiniy vaisty rinkinys (Nux vomica-Homaccord, Lymphomyosot, Berberis-Homac-
cord). Odos ligos turi psichologines prieZastis, todél rekomenduojami ir nervy siste-
ma stiprinantys preparatai Nervoheel N, Ignatia-Homaccord, Ypsiloheel N, Neurexan.

Mano dukrai daznai pasireiskia nerviniai virSskinimo sutrikimai ir gumulo jaus-
mas gerkléje, ypac kai reikia kalbéti prie$ auditorija ar ilgo bendravimo metu. Ka
galima pavartoti i$ homeopatiniy preparaty?

Tokiu atveju tikslingiausia vartoti Ypsiloheel N tab. Jo vartojama nerviniams sutriki-
mams, pvz., juntamam Sirdies plakimui, gumului gerkléje, miego sutrikimui, skran-
dzio ir Zarnyno negalavimams, lengvinti. Tai ypac tinkamas vaistas, kai dél didelio
jaudulio ar streso Zmogui sunku bendrauti.

Vartojant Neurexan nerimo ir miego sutrikimy mazéja. Ka patartuméte, kad Sie
sutrikimai nesikartoty?

Puiku, kad jus pajutote Neurexan poveikj. Galima $j preparata vartoti ir trumpai tik
kilus stresui ar prie$ svarby jvykj, kai vargina nerimas. Svarbu suprasti, kad atsirade
simptomai visada turi priezastis. Todél tikslinga issiaiskinti, dél ko kyla nerimas ar
miego sutrikimai. Nerimui atsirasti jtakos gali turéti: netinkamas gyvenimo budas,
fizinio aktyvumo trikumas, darbo ir poilsio rezimo pazeidimas, gyvenimo pokyciy
baimé, problemos darbe, nesutarimai, konfliktai Seimoje ar tarpasmeniniuose san-
tykiuose. Ne veltui sakoma, kad nemiga — tai sazinés balsas, Zzmogaus vidus (siela)
kviecia perziureti gyvenima, vertybes ir poziurius.
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Ar reikia valyti organizma?

Kas yra homotoksikologija,
antihomotoksiniai Heel preparatai?

Homotoksikologija (lot. homo — Zzmogus + gr. toxikon — nuodai + logos — mokslas) -
gydytojo homeopato Hanso Heinricho Reckewego (1905-1985) sukurtas mokymas
apie gydyma ligy, kurias sukelia homotoksinai (Zmogaus organizmui kenksmingos
medziagos). Homotoksiny gali patekti i$ iSorés (egzogeniniai homotoksinai) arba
susidaryti organizme (endogeniniai homotoksinai). Homotoksikologija — medicinos
Saka, tirianti ligy, kaip biologiskai tikslingy imuninés sistemos procesy ir organizmo
kovos su homotoksinais, priezastis.

Homotoksikologija remiasi pagrindiniais homeopatijos ir kity nataraliy gydymo
metody principais. Siekiant pagelbéti organizmo savireguliacinei ir apsauginei
sistemai, buvo sukurti antihomotoksiniai homeopatiniai vaistai pagal H. H. Recke-
wega. Antihomotoksinéje terapijoje vaistai parenkami pagal esancius simptomus.
Dazniausiai naudojami mazos ir vidutinés potencijos vaistiniy medziagy (dazniau-
siai augalinés, mineralinés, gyvininés kilmés) misiniai.

Toksinai - tai jvairios medziagos, kurios susidaro, valgant nekokybiska maista, taip
pat, kai vartojama per daug gyvulinés kilmés (meésos) produkty, cheminiy vaisty,
esant uzterStam orui, aplinkai, vandeniui, rikant, vartojant alkoholj. Toksinai susi-
daro ir pac¢iame organizme, pvz., irstant mikrobams, vykstant medziagy apykaitos
procesams. IS graiky kalbos kiles Zodis ,toksinai” reiSkia nuodai.

Dazniausiai uzduodami klausimai apie
toksinus ir homeopatija

Kalbamés su neurologu, holistinés medicinos gydytoju Raimondu GREICIUMI.
Kaip toksinai kenkia organizmui? Ar tiesa, kad jie trukdo mesti svorj?

Toksinai trukdo mesti svorj, nes uzkemsa organizmo filtrus. NatdralGs organizmo
filtrai - tai inksty ir Slapimo, virskinimo sistemos, plauciy gleiviné, prakaito liaukos,
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odos pavirsius. Kartu 3alinant toksinus dalyvauja ir limfiné sistema. Kai toksiny su-
sikaupia daug, padidéja kravis inkstams, kepenimes, ir jie nesugeba visy toksiny uti-
lizuoti. Zinoma, kad inksty priesai yra baltymai, nes jie uzkemsa inksty kanalélius.
Baltymuy yra jvairiuose maisto produktuose, jy gausu mésoje, zuvyje, todél norint,
kad organizmas nebuty terSiamas, iy produkty vartojima reikéty riboti. Taigi toksi-
nai labai trukdo mesti svorj, nes sutrikdo detoksikacijg, o moterys nori atrodyti liek-
nos, grazios, patrauklios. Nataraliems organizmo filtrams sustiprinti svarbu parinkti
vaistinius preparatus, kurie neapkraus ty sistemy, padés suaktyvinti detoksikacija.
Cia labai efektyvi homeopatija ir $iuo atveju — detoksikuojantis homeopatiniy vais-
ty rinkinys: Nux vomica-Homaccord geriamieji lasai, Berberis-Homaccord geriamieji
lasai, Lymphomyosot geriamieji lasai.

Kokie pozymiai rodo, kad organizmas uzterstas toksinais? Koks maistas turi itin
daug toksiny?

Pirmieji pozymiai, kad Zmogaus organizmas uzterstas toksinais, — padidéjes neatspa-
rumas ligoms ir infekcijoms, energijos stygius, antsvoris. Nejtikétina, bet zmogus savo
organizme gali sukaupti vidutiniskai 5-6 kg Siuksliy, o nutuke Zmonés - iki 24 kg.
Toksiny kiekis padidéja, kai per dieng suvartojame kalorijy daugiau negu iSeikvoja-
me. Kenksmingy medziagy, $laky kiekj didina ir nitratai, kuriy itin daug patenka j za-
liavalgiy organizma. Juk kuo daugiau vartojame zaliy vaisiy ir darzoviy, tuo daugiau
suvalgome ir nitraty, kuriy patekty maziau, jeigu produktus apdorotume termiskai.
Kad jkaitinti riebalai kancerogeniski, t.y. gali sukelti véZzj, Zinome. Taciau ne ka ma-
Ziau kenksmingi ir itin aukstoje temperataroje apdoroti angliavandeniai. Tai ne tik
bulvytés, traskuciai, rieSutai, bet ir sausi pusryciai, kurie laikomi itin sveiku mais-
tu. Todél svarbu Zinoti, ar sausy pusryciy sudedamosios dalys (t.y. gradai, vaisiai)
buvo ruosiamos naudojant itin aukstos temperatiros dziovinimo jranga. Jei taip,
Siame produkte bus sukaupta kancerogeniniy medziagy, ir Sie toksinai labai pa-
vojingi.

Taigi, toksinai, kurie kaupiasi Zmogaus organizme ir néra pasalinami, yra kenksmin-
gi. Jie gali pazeisti endokrinine ir imunine sistema, veikti kancerogeniskai.

Todel tikslinga prisiminti detoksikuojantj homeopatiniy vaisty rinkinj (Nux vomi-
ca-Homaccord geriamuosius ladus, Berberis-Homaccord geriamuosius lasus, Lympho-
myosot geriamuosius lasus). Jj vartojant bus sumazintas toksiny poveikis.
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Kodél reikia detoksikuoti organizma?

Organizmo detoksikacija — svarbi grandis organizmo sveikatinimui. Zmogaus orga-
nizme nepertraukiamai vyksta medziagy apykaitos procesai, gaminasi medziagos,
kurios turi bati pasalinamos i$ organizmo. Dél daugelio priezas¢iy sulétéja perdirb-
ty medziagy pasalinimas i$ organizmo per alinimo sistemas. Pagrindinés priezas-
tys, sutrikdancios toksiniy medziagy pasisalinima, yra nejudrus gyvenimo budas,
nesveikas ir gausus maistas, psichologiné jtampa, stresinés reakcijos, létinés ligos.

Kaip daznai ir kada reikia detoksikuoti organizma?

Sergant létinémis ligomis organizma svarbu detoksikuoti 2 kartus per metus - pa-
vasarj ir rudenj. Tikslinga atlikti detoksikavima ir sveikatinimo tikslais, kol simptomai
néra dar pasireiske. Alergijy atveju geriausia detoksikuoti organizma pries alergijos
pasireiskimo perioda, pvz., kai dar néra Ziedadulkiy — Ziema ir rudenj.

Kokie simptomai ar nusiskundimai rodo, kad reikalinga organizmo detoksikacija?
DazZnai paprasti simptomai, j kuriuos nekreipiame démesio, jau gali rodyti, kad
reikalinga detoksikacija. Butina detoksikacija, kai daznai sergama persalimo ligo-
mis, kai yra uZsitesusi sloga, daznai varginant galvos skausmams, esant nuovargio
jausmui, jei atsiranda jvairiy bérimy ar paliniy odoje ar veido srityje arba jei tiesiog
daznai blna bloga nuotaika. Atsiradus tokiems simptomams, pirmiausia pradékime
gerti didesnj kiekj vandens ir naudoti detoksikuojantj homeopatiniy vaisty rinkinj.
Detoksikuojant organizma patariama sportuoti, pasivaiksCioti gamtoje, apsilankyti
pirtyse, atlikti kvepavimo pratimus.

Kaip homeopatija padés detoksikuoti organizma?

Salindami toksinus, geriname medziagy apykaitos procesus, o tai savo ruoztu pa-
deda sureguliuoti svorj, atsikratyti nereikalingy kilogramy. Siuolaikiné homeopa-
tija gali padéti Svelniai susidoroti su toksinais, iSvalyti i organizmo nuodingasias
medziagas (atlikti detoksikavima) ir atgauti sveikata. Tuo tikslu rekomenduojame
vartoti homeopatiniy vaistiniy preparaty rinkinj: geriamuosius lasus Nux vomi-
ca-Homaccord, Berberis-Homaccord ir Lymphomyosot. Sie vaistai stiprina virskini-
mo sistema, kepeny, tulzies puslés, inksty funkcijas, limfine sistema, skatina tok-
siny $alinima. Pageréja imuninés sistemos gebéjimas reaguoti j nepageidaujamus
veiksnius, organizmo perkrovas, virusus, bakterijas, grybelius ir parazitus ir juos kuo
skubiau neutralizuoti. Gydyma rekomenduojama testi iki 6 savaiciy. Gydymo metu
kasdien reikia iSgerti 2-3 litrus skysciy, geriausia — vandens.
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Patartina laikytis tokios vaisty (geriamuyjy lasy) dozavimo schemos: Nux vomica-Ho-
maccord, Berberis-Homaccord, Lymphomyosot - kiekvieno preparato po 10 lasy
3 kartus per dieng. Rekomenduojamas Sio rinkinio vartojimo badas: jlasinti kiekvie-
no preparato po 30 lasy j 0,7-1,5 | vandens (neprisotinto angliartigstés) butel;j, su-
maisyti pavartant ir iSgerti per diena.

Svarbu: homeopatiniai vaistai dazniausiai neturi salutinio poveikio, tinka vartoti su
kitais vaistais ir visais atvejais atitinka vieng i$ pagrindiniy principy - nepakenkti.
Labai svarbu zinoti, kad homeopatiniai vaistai suaktyvina organizmo reakcijas, tad,
vos juos pradéjus vartoti, ligonis gali pajusti ligos paiméjima. Si fazé laikina ir rodo,
kad vaistas veikia ligos priezastj ir organizmas reaguoja j jo vartojima. Toliau varto-
jant vaistg, pauméjimo simptomai praeina.

Kiek ilgai reikia vartoti detoksikuojantj homeopatiniy vaisty rinkinj?

Kadangi kenksmingos medziagos Zmogaus organizme kaupiasi ilga laika, dazniau-
siai nejmanoma detoksikuoti per kelias dienas. Norint gauti gerus sveikatinimo re-
zultatus, detoksikacine terapija rekomenduojama testi iki 6 savaiciy, o létiniy ligy
atveju, gyvenant nejudry gyvenimo buda ar patiriant stresg vartoti du ménesius.
Jungiamasis audinys ir lastelés fiziologiskai detoksikuojasi ir paskatina veikti orga-
nizmo sveikimo procesus tik po 28 dienuy.

Ar galima detoksikuojancio rinkinio visg dienos doze suvartoti i$ karto, pvz., ryte?
Ne, tai nerekomenduojama. Detoksikacijos poveikis yra geresnis, jei organizmo is-
sivalymo stimuliavimas paskirstomas per visa dieng, nes tuomet jusy organizmas
kelis kartus per dieng gauna po mazg veikliyjy medziagy doze. Homeopatijos efek-
tyvuma lemia daznesnis vartojimas, o ne vienkartinis dozés padidinimas, todél
efektyviausia vartoti 3 ir daugiau karty per diena.

Ar man tikslinga detoksikacija, nors ir nejauciu jokiy sutrikimo simptomy?

Net jei ir gerai jauciatés, Jums detoksikacija bus naudinga. Kiekvieno Zmogaus orga-
nizme susikaupia kenksmingy medziagy, kuriy padidéjima, vartodami detoksikuo-
jantj rinkinj, galésite sumazinti ir jas pasalinti.
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Apie virskinimo
ir kraujotakos sutrikimus,
galvos svaigima

Virskinimo ligos
Sveikata prasideda nuo Zarnyno. IS tiesy, Zarnyno buklé daro didziule jtaka masy
sveikatai ir savijautai. Jeigu palaikysime Zarnyna Svary ir sveika, tikétina, kad iSveng-
sime daugelio ligy. Taciau Siuolaikinis Zmogus dazniausiai, kol yra sveikas, apie tai
nesusimasto ir kenkia virskinimo sistemai.

Kaltas ne tik maistas?

Pastaruoju metu besiskundzianciyjy virskinimo sutrikimais daugéja. Visy pirma, dél
netinkamos mitybos. Netaisyklinga mityba, nepakankamas skysciy kiekis neigiamai
atsiliepia Zarnynui. Ta¢iau ne vien maistas ir mitybos jprociai lemia virskinimo sutri-
kimus. Didele jtaka sveikatos sutrikimy atsiradimui turi ir daugelis kity civilizacijos
nulemty veiksniy, pvz., mazas fizinis aktyvumas. Siuolaikinis Zmogus dieny dienas
sédi darbe, prie kompiuterio, televizoriaus ir pan. Stresas, jtampa — neatsiejami Siy
dieny palydovai. Streso metu rigstingumas virskinimo trakte gali padidéti net de-
simtj karty ir paskatinti skrandzio ligy arba nemaloniy pojuciy, rémens grauzimo
atsiradima. Kitas svarbus virskinimo sistemos ligy rizikos veiksnys — poilsio stoka.
Medikai teigia, kad keleta mety be atostogy dirban¢iam Zmogui neiSvengiamai pa-
sireik$ virskinimo sutrikimy. Taip pat virskinimo sistemos ligy iSsivystyma gali pa-
skatinti rakymas, piktnaudziavimas alkoholiu, kt.

Dazniausi negalavimai - skrandzio uzdegimas,
rémuo, nevirskinimo jausmas, pilvo patimas
Rémuo, statistikos duomenimis, kasdien vargina kas desimtg Zmogy. Nerima kelia ne
tik tai, kad per pastaruosius metus Zmoniy, kuriuos kamuoja rémuo, skaicius smarkiai
padidéjo, bet ir tai, kad vis dazniau diagnozuojamos sunkesnés ligos formos ir kad
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daugéja serganciy vaiky ir paaugliy. REmuo ima varginti, kai skrandZio rugstis paten-
ka j stemple, tada zmogus skundziasi deginimo, sunkumo pojuciu skrandyje.

Itin nemalonus, keliantis diskomforta yra pilvo patimas. Sis negalavimas gali atsi-
rasti dél to, kad valgant priryjama oro, o taip gali nutikti, jei valgio metu kalbama,
geriama, taip pat daug suvalgius angliavandeniy ar skaiduly turin¢io maisto. Taciau
ne vien maistas sukelia pilvo patima, didele reik3me turi ilgalaikis sédimas darbas,
per mazas aktyvumas, stresinés situacijos, dél ko sutrinka Zarnyno motorika. Pilvo
patimu gali pasireiksti dirgliosios Zarnos sindromas arba funkciné dispepsija, kai or-
ganiniy pakitimy nerandama.

Gastritas - tai skrandzio gleivinés uzdegimas, dél kurio ji paburksta, parausta, sun-
kesniais atvejais gali atsirasti Zaizdy. Sergantis gastritu Zmogus gali skystis pilnumo
jausmu skrandyje, pilvo skausmais, pykinimu, vémimu.

Kada kreiptis j medikus?
Rémuo, pilvo skausmas, putimas ar kiti virskinimo negalavimai zinomi kiekvienam.
Kada reikéty susirtpinti ir kreiptis j medikus? Mediky teigimu, jeigu negalavimas
pasireiskia trumpa laika ir nesutrikdo gyvenimo kokybés, | gydytoja galima ir ne-
sikreipti. Taciau jeigu simptomai vargina kasdien, trunka po kelias valandas, jeigu
Zmogus ima galvoti apie liga, rinktis maistg ar iSvis nustoja valgyti kai kuriuos pro-
duktus, butina pasitarti su specialistu.

Dazniausiai uzduodami klausimai apie virskinimo ligas,
kraujotakos sutrikimus, galvos svaigima ir homeopatija
Kalbamés su gydytoja homeopate Edita JASKELEVICIENE.

Ka galite patarti, kai daznai po valgio grauzia rémuo?

Efektyvus preparatas nuo rémens grauzimo jausmo yra Gastricumeel tabletés. Reko-
menduojama papildomai vartoti detoksikuojanciy vaisty rinkinj (Nux vomica-Homac-
cord geriamieji lasai, Berberis-Homaccord geriamieji lasai, Lymphomyosot geriamieji lasai).
Svarbu valgomo maisto suderinamumas ir emociné buklé.

Ka galétuméte rekomenduoti mano vaikui? Jis yra nevalgus, daznai serga per-
salimo ligomis?

Jasy vaikui reikia padéti suaktyvinti organizmo iSsivalymo procesus ir pagerinti
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vir§kinima. Tai padés detoksikuojanciy vaisty rinkinys. | §j rinkinj jeinantys vaistiniai
preparatai suaktyvina pagrindiniy organizmo detoksikaciniy sistemy darba: Nux
vomica-Homaccord geriamieji laai suaktyvina virskinimo trakto veiklg ir kepeny
detoksikacija, Lymphomyosot geriamieji lasai veikia limfine sistema, o Berberis-Ho-
maccord geriamieji lasai padeda efektyviai dirbti inksty ir slapimo sistemai, suakty-
vina tulzies puslés veikla, kepeny issivalyma. Tai jau ir imuniteto stiprinimo pradzia,
nes 80 proc. vietinio imuniteto nulemia Zarnynas. Sergant persalimo ligomis reikia
vartoti Engystol tabletes ar Echinacea compositum Cosmoplex tabletes.

Ka galite patarti pavartoti i$ homeopatiniy vaisty po persirgto hepatito?
Persirgus hepatitu svarbu organizma detoksikuoti homeopatiniy vaisty rinkiniu
(kurj sudaro minétieji geriamieji lasai: Nux vomica-Homaccord, Berberis-Homaccord,
Lymphomyosot) ir kuo maziau apkrauti vaistais, nes kepenys — pagrindinis organiz-
mo valymo organas. Todél Siuo atveju tinka homeopatija. Efektyvi pagalba kepe-
nims yra Hepeel tabletés. Efektyvu Hepeel tabletes vartoti su minétu detoksikuojan-
¢iy homeopatiniy vaisty rinkiniu.

Ka galima vartoti néstumo metu nuo pykinimo?

Néstumo metu padeda Nux vomica-Homaccord geriamieji ladai, kurie suaktyvina
virskinimo trakto veikla, padeda, kai pykina, yra nevirskinimo jausmas, leikstulys.
Todél néscioji drasiai gali vartoti $j preparata. Galima vartoti néstumo metu ir visg
detoksikuojanciy vaisty rinkinj (geriamuosius lasus: Nux vomica-Homaccord, Berbe-
ris-Homaccord, Lymphomyosot).

Kokios homeopatijos galimybés esant virSkinimo sistemos sutrikimams?

Esant virskinimo sistemos sutrikimams efektyviai ir saugiai padeda homeopatija.
Skiriama tokia gydymo schema: detoksikuojantis vaisty rinkinys (geriamieji lasai:
Nux vomica-Homaccord, Berberis-Homaccord, Lymphomyosot); Gastricumeel table-
tés — esant skrandzio sutrikimams ir réemens grauzimui; Spascupreel tabletés - kai
vargina spazminiai skausmai. Esant dazniems virskinimo sutrikimams, butina su-
prasti, ko Zmogus ,negali suvirskinti” savo gyvenime. Gal tai jtempti santykiai Sei-
moje, darbovietéje ar vaikui sunku prisitaikyti darzelyje arba mokykloje? Todél,
daugeliu atvejy, esant virskinimo sistemos sutrikimams rekomenduojama kartu pa-
vartoti ir nervy sistema stiprinan¢iy homeopatiniy vaisty: Neurexan tableciy, Nervo-
heel N tableciy ar Ypsiloheel N tableciuy, taip pat Ignatia-Homaccord geriamyjy lasy.

Prasome jdémiai perskaityti pakuotés lapel] ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jsy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo bitina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.



Esu studenté, dideli mokslo kraviai, todél daznai pykina. Ypa¢ pykinimas ir
pilvo spazmai pasireiSkia pries egzaminus. Kokie homeopatiniai vaistai galéty
padéti?

Jasy atveju efektyvi pagalba - Nux vomica-Homaccord geriamieji lasai, kurie
suaktyvina virSkinimo trakto veikla, padeda esant tokiems simptomams, kaip
pykinimas, nevirskinimo jausmas, Sleikstulys. Jei vargina pilvo spazmai, derinki-
te su Spascupreel tabletemis, tai vaistas virSkinimo organy (skrandzio, Zarnyno,
tulZies puslés) spazmams lengvinti. Prie§ egzaming rekomenduojama pavartoti
Neurexan tabletes, jos pagerins koncentracija ir jsiminimo procesus, nes pasalins
nerima. Butinos ir atsipalaidavimo ar gradinimosi priemonés, tokios kaip pirtis,
baseinas, kvépavimo praktikos.

Ka patartumét 4-eriy mety vaikeliui, kuris daznai skundziasi pilvuko skausmais?
Efektyvi ir saugi priemoné bet kokio amzZiaus vaikams nuo pilvo spazmy yra Spas-
cupreel tabletés. Tai preparatas virskinimo organy (skrandzio, Zarnyno, tulzies puslés)
spazmams lengvinti. Efektyvu derinti su Viburcol Zvakutémis, kai vargina neramumas.

Ka patartumeéte, kai vargina raugéjimas ir pilnumo pojtis virSutinéje pilvo dalyje?
Varginant tokiems simptomams, reikia vartoti Chelidonium-Homaccord N geriamuo-
sius lasus.

Jau daug mety kamuoja rémens grauzimas, kg patartumeéte vartoti jam sumazinti?
Siais laikais rémens grauzimas vargina daugelj Zmoniy. Esant tokiems simptomams
reikia vartoti Gastricumeel tabletes. Sis vaistas puikiai padeda gydant gastrita. Zmo-
néms, kuriuos vargina meteorizmas, Sis vaistas taip pat puikiai tinka.

Ka patartumét i$ natiiraliy priemoniy, kai vargina skausmai po desiniuoju Son-
kauliy lanku, kartumo jausmas burnoje?

Skausmai po desiniuoju $onkauliy lanku, kartumo jausmas burnoje dazniausia yra
susije su kepeny funkcijos sutrikimais. Tokiu atveju tikslinga vartoti Hepeel table-
tes - tai vaistas, kuris gerina kepeny veikla.

Mane vargina pilvo patimas, maudimas po kairiuoju Sonkauliy lanku ir daznas
tustinimasis. Kas galéty pagelbéti?

Daznas pilvo patimas, maudimas po kairiuoju Sonkauliy lanku gali buti susijes su
kasos disfunkcija. Jei pacientai dar jaucia juosiantj skausma, tai yra didelé tikimybé,
kad tai kasos funkcijos sutrikimai. Reikty atlikti echoskopija ir kitus tyrimus. Siuo
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atveju tikslinga vartoti Leptandra compositum geriamuosius lasus, kurie pagerinty
kasos veikla ir pasalinty Siuos sutrikimus.

Ka galite rekomenduoti pavartoti esant nervinés kilmés maudimui Sirdies plote?
Esant Sirdies negalavimams, tikslinga kreiptis j gydytoja ir atlikti elektrokardiogra-
ma. Cralonin geriamieji lasai — puikus vaistas esant juntamiems 3irdies plakimams ir
neurogeniniams 3irdies veiklos sutrikimams. Sis preparatas rekomenduojamas ir vy-
resnio amziaus Zmonéms, kai atsiranda senatviniy Sirdies pakitimy, Sirdies raumens
pazeidimo padariniy sukeltiems simptomams lengvinti.

Mano stinui 27 metai. Jam po jtempty situacijy ar po streso pasireiskia daznesnis
Sirdies plakimas. Ka galétumeét patarti iS$ homeopatiniy vaisty?

Cralonin geriamieji lasai efektyvis, esant simptomams Sirdies plote ir padaznéju-
siam Sirdies plakimui, pasireiskusiems po streso ar nervinés jtampos. Todél ir jauno
amzZiaus pacientams, pasireiskus Sirdies plakimui, efektyvu pavartoti Cralonin. Esant
stresui, Cralonin geriamuosius lasus reikty derinti kartu ir nervy sistema stiprinanciu
vaistu — Neurexan tabletémis.

Mano mama vargina Sirdies nepakankamumo simptomai, ji vartoja cheminius
vaistus. Ar gali kartu vartoti homeopatiniy Sirdies preparaty?

Taip, homeopatijg su paskirtais cheminiais Sirdies vaistais derinti galima. Vaisty
Cralonin tikslinga vartoti, kai pasireiskia senatviniai Sirdies pakitimai, taip pat Sirdies
raumens pazeidimo padariniy sukeltiems simptomams lengvinti.

Ka patartuméte pavartoti esant galvos svaigimui?
Esant svaigimo simptomui, efektyvus vaistas — Vertigoheel tabletés. Jis rekomen-
duojamas esant jvairiy priezasciy sukeltam svaigimui.

Patyriau galvos trauma ir yra liekamyjy galvos svaigimo reiskiniy. Ar yra homeo-
patinis vaistas, galintis padéti?

Esant galvos svaigimui po traumos tikslinga vartoti Vertigoheel tabletes. Vartojimo
kursas - 3-6 ménesiai. Kartu galima derinti su Traumeel S tabletémis.

Ka patartumeéte vartoti po insulto, likus koordinacijos sutrikimams ir galvos svai-
gimui?

Siuo atveju galvos kraujotakai gerinti tinka Vertigoheel tabletés. Vertigoheel — efekty-
vi prevenciné priemoné Zzmonéms vyresniame amziuje smegeny kraujotakai gerinti
esant (arba ne) svaigimui.
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Traumos ir homeopatija

Traumy patirti niekas nenori, o jeigu jau tokia nelaimé jvyko, pasveikti norima kuo
greiciau. Kaip? Koks pozilris j traumas ir jy gydyma gali bati veiksmingiausias ir grei-
Ciausiai pastatantis ant kojy? VienareikSmio atsakymo néra ir negali bati, taciau tai,
kad jvairiy gydymo metody derinimas yra tik j nauda pacientams, pripazjsta dauge-
lis profesionaliy mediky.

Kaip, patyrus trauma, gali padéti homeopatija? Kalbamés su Lietuvos olimpinés
rinktinés vyriausiuoju gydytoju, sporto mediku Daliumi BARKAUSKU.

Kokia homeopatijos vieta gydant traumas? Kada ji rekomenduotina - i$ karto
patyrus trauma, véliau derinant su kitais gydymo buadais, reabilitacijos periodu?
Homeopatija yra klasikiné ir modernioji. Zinoma, kad homeopatinius vaistus su-
daro augalinés, gyvaninés kilmés Zaliavos, taip pat neorganinés medziagos, o juos
gaminant taikomi desimtkartiniai, Simtakartiniai ar dar didesni skiedimai. Véliau Sie
homeopatiniai skiediniai dinamizuojami (sumaiSomi arba kratomi), kad veiklioji me-
dZiaga tolygiai pasiskirstyty.

Savo praktikoje naudoju moderniosios homeopatijos preparatus, kurie néra smar-
kiai praskiesti, juose yra veikliyjy medziagy, todél 3ia terapija vadinu mikrodoziy
terapija.

Manau, kad medikas, kuris taiko homeopatinius gydymo metodus, turi turéti ati-
tinkamy Ziniy ir patirties. Juk norint, kad homeopatinis gydymas baty veiksmingas,
reikia zinoti, ne tik koks vaistas tinka kiekvienu konkreciu atveju, bet ir kokig jo doze
skirti, kaip ja koreguoti, su kokiais kitais medikamentais ar gydymo budais derinti.
Zodziu, skirti homeopatiniy preparaty, ypa¢ klasikinés homeopatijos, mechaniskai,
aklai, vien atsizvelgiant j indikacijas, ne visada galima.

Mano nuomone, mikrodoziy, arba modernioji, homeopatija tinka visais traumos
gydymo etapais - ir i$ karto tik patyrus trauma, ir po operacijos, jei tokios reikéjo, ir
reabilitacijos periodu.
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Gydant jvairias traumas, tradicinés medicinos metody derinimas su homeopati-
ja yra reikalingas, naudingas pacientui?

Be abejo. Netgi, sakyciau, daroma didelé klaida, norint supriesinti tradicine ir netra-
dicine (alternatyviaja) medicina. Nors, mano galva, néra tradicinés ar netradicinés
medicinos. Medicina yra viena, taciau gydant vienas ligas ar bukles gali bati veiks-
mingesné viena jos $aka, pvz., tradicing, kitas — netradicing, t.y. alternatyvioji. Todél
Sis prieSpriesinimas yra i$ principo neteisingas.

Jvairiy metody derinimas tik j nauda ligoniui, jeigu, kaip jau minéjau, Siuos metodus
taiko gydytojas, iSmanantis esminius homeopatijos désnius ir taikymo principus.
Taigi, vienu atveju pagrindiné terapija gali buti gydymas cheminiais vaistais, o alter-
natyvioji medicina pasitelkiama tik simptomams malsinti. Kitu atveju, priesingai -
pagrindinis kravis gali tekti alternatyviajai medicinai, ir tik simptomai bus veikiami
cheminiy vaisty. Gali bati situacijy, kad Zmogus bus gydomas vien cheminiais vais-
tais arba vien alternatyviaisiais metodais — homeopatija, fitoterapija ir pan.

Koks bus pasirinktas gydymo metodas ar jy deriniai, priklauso nuo patologijos, li-
gonio buklés, gretutiniy ligy ir pan. O nuo gydytojo profesionalumo priklauso diag-
nozeés tikslumas ir sugebéjimas parinkti veiksmingiausias priemones kiekvienam
konkrec¢iam ligoniui.

Kaip homeopatiniai preparatai padeda gydyti traumas? Kuo jie naudingi?

Pagrindiné homeopatiniy preparaty verté yra tai, kad jie padeda veiksmingai kontro-
liuoti ir valdyti sveikimo procesa. Kitaip tariant, skiriant homeopatiniy preparaty gali-
ma gydyti gana aktyviai, taciau kartu valdyti gijimo procesa ir neuzslopinti uzdegimo.
Noriu pabrézti, kad uzdegimas lydi ne tik suzalojima, bet ir gijimo procesa, todél, vi-
siSkai vaistais nuslopine uzdegima, apsunkinsime ir sveikimo procesa, jis uzsites. Kitas
homeopatiniy vaisty privalumas - jie gaminami i$ nataraliy, biologiniy zaliavy, kurios
néra svetimos Zmogaus organizmui, todél labai retai sukelia Salutiniy poveikiy.

Kokiais atvejais rekomenduotuméte homeopatinio vaistinio preparato
Traumeel S? Kokioms traumoms esant jis tinka?

Preparato Traumeel S skiriu labai placiai dél jau minéto svarbiausio privalumo - jis
neslopina uzdegimo. O, gydant traumas, ir yra labai svarbu valdyti uzdegima, bet jo
nenuslopinti. Todél, patyrus trauma, Traumeel S yra viena pagrindiniy pirminiy prie-
moniy, jj galima pavadinti vaistu Nr.1, jis tinka vaikams. Traumeel S rekomenduojama
vartoti esant jvairioms traumoms, nes jis veikia visus pagrindinius traumos pozy-
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mius — skausma, patinima, kraujosruvas. Taigi, jis valdo uzdegima, slopina skausma
ir kraujosruvy atsiradima, skatina gijima po traumy ar operacijy. Traumeel S varto-
jamas sgnariy, raumeny patempimams, kraujosruvoms, skausmams, tinimams, po-
operaciniam skausmui ir zaizdoms gydyti, todél labai paplites sporto medicinoje.

Preparato veiksmingumas jrodytas tyrimais. Pvz., vieno tyrimo metu buvo vertin-
tas Traumeel S poveikis gydant burnos gleivinés uzdegima kraujo véZiu sergantiems
vaikams, gydomiems chemoterapija. Tyrimo rezultatai paskelbti aukstos reputaci-
jos mokslo Zurnale ,Cancers”. Jame raSoma, kad Traumeel S yra Nr. 1 gydant burnos
gleivinés uzdegima, o jo veiksmingumas akivaizdus.

Ar reikia kartu su Traumeel S papildomai vartoti vaisty nuo skausmo?

Svarbu issiaiskinti, koks yra skausmas. Jeigu jis neproduktyvus, t.y. skauda naktj ir ra-
mybés metu, tokiu atveju kartais cheminiy skausma slopinanciy vaisty reikia. Jeigu
neproduktyvaus skausmo néra arba jis toleruojamas, cheminio vaisto skirti nereikia.

Kaip veikia Traumeel S sudétyje esancios medziagos?
Traumeel S sudétyje yra 14 jvairiy augaliniy ir neorganiniy komponenty. Preparato su-
dedamosios dalys parinktos taip, kad veikty visas uzdegimo proceso grandis ir jvairius
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uzdegimo poveikius audiniams. Pvz., mélynoji kurpelé (Aconitum napellus), sodinis
hamamelis (Hamamelis virginiana), daugiameté sauluté (Bellis perennis), kalniné arnika
(Arnica montana), vaistiné Sunvysné (Atropa belladonna) skatina kraujosruvy gijima,
nes didina kraujagysliy tonusa ir reguliuoja jy pralaiduma, iSjudina kraujo sastovj.
Siauralapé ir rausvaziedé eziuolés (Echinacea angustifolia ir Echinacea purpurea) mazi-
na puliavimo tikimybe, o mélynoji kurpelé, kalniné arnika, paprastoji jonazolé (Hyperi-
cum perforatum) ir vaistiné ramuné (Chamomilla recutita) pasizymi skausma malsinan-
¢iu poveikiu. Gijima, rando ar kaulinio rumbo formavimasi skatina vaistiné medetka
(Calendula officinalis), kalniné arnika, rausvaziedé eziuolé ir vaistiné tauké (Symphytum
officinale). Tik veikdami kartu Traumeel S komponentai sukelia efektyviausig poveikj.

Homeopatinis vaistinis preparatas Traumeel S gaminamas jvairiy formuy: tepalo, ta-
bleciy, injekcinio tirpalo pavidalu. Kokiais atvejais kokia vaisto forma tinkamiausia?
Jvairios vaisto formos suteikia gydytojui daugiau galimybiy, nes vienu metu galima
skirti jvairias vaisto formas ir taip pasiekti greitesnio gijimo, spartesnio simptomy mal-
sinimo. Pvz., lokaliai ant traumuoto sgnario, jeigu néra pazeistas odos vientisumas,
galima déti Traumeel S tepalo kompresg ir kartu galima vartoti Traumeel S tabletes
(laikyti burnoje, kol istirps). Arba lokaliai, aplink pazeista kiino dalj, galima skirti injek-
cine terapija. |vairios vaisto formos suteikia ir sisteminj, ir lokaly poveikj. Taigi vartojant
kartu jvairias vaisto formas greiciau mazéja simptomai, gyja pazeidimai.

Ar galima vartoti Traumeel S, kai skauda sanarius?
Esant sgnariy skausmams galima déti Traumeel S tepalo kompresa ir vartoti Traumeel S
tabletes ilgesnj laika.
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Kaip isvengti regejimo ligy?

Regéjimo ligos
Jutimo organai (uoslé, lietimas, skonis, klausa) perduoda Zmogui jvairiapuse ir iSsa-
mig informacija. Tik akis sugeba iSskirti maziausiai 160 gryny spalvy ir net 60 000
skirtingy atspalviy. Mdsy regéjimo svarba — nejkainojamal! IS visy penkiy jutimo or-
gany daugiausia, net 80 proc. (ty. tris ketvirtadalius), informacijos gauname akiy
déka.

Siuo metu matoma ryski tendencija, kad daugéja regéjimo sutrikimy turin&iy Zzmo-
niy, akiy ligos ,jaunéja“, o didziausi to kaltininkai yra kompiuteriai. Turbut sunkiai
rasime darba, kuriame nereikéty kompiuterio. O jei jau darbe jo néra, tad po darbo,
vakarais, kompiuterio galimybes isbando kone visi. Vieni naro internete, kiti susira-
sinéja su draugais, treti skaito, ketvirti Ziari filmus ar klausosi muzikos. Kompiuteriu
naudojamés nuo mazy dieny, nors jis ir gali paskatinti daugelio ligy issivystyma.
Labiausiai nuo kompiuterio kencia akys — jos parausta, asaroja, jas persti, vystosi
uzdegimas. DaZniausiai Zmoneés visus Siuos pojacius apibudina taip: akys lyg smélio
pilnos.

/”/»- T
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Kompiuteriai kenkia, nes uzpildo visg ir vaiky, ir suaugusiyjy laisvalaikj. Vaikai beveik
nebina lauke, mazai juda. Todél nepailsi ir akys. Siuolaikinio jaunimo darbotvarké
tokia: iki piety jy akys intensyviai dirba mokykloje arba universitete, po piety - na-
mie, atliekant namy darbus arba Zilrint | kompiuterio ar televizoriaus ekrana. Ne
kitokia ir suaugusiyjy realybé: dieng jtemptas darbas prie kompiuterio, vakare - te-
levizorius arba ,nepakeic¢iamasis” kompiuteris. O ir iSmanieji mobilieji jrenginiai ne
maziau nei kompiuteris vargina akis.

Akims kenkia ne tik ziaréjimas j kompiuterio ekrang, bet ir netaisyklinga kiino padé-
tis, dél ko jsitempia nugaros ir sprando raumenys, atsiranda akiy raumeny jtampa, o
mazas fizinis aktyvumas sukelia daug bendry organizmo sutrikimy.

Dazniausiai uzduodami klausimai
apie regeéjimo ligas ir homeopatija

Kalbameés su gydytoja oftalmologe Irena BUSAUSKIENE.

Kas be minétojo kompiuterio dar jtakoja atsirandantj akiy perstéjima, asaroji-
ma, sukelia kitus nemalonius pojucius?

Civilizacijos sukeltiems akims kenkiantiems pojuciams apibudinti sukurti specialts
terminai - tai uzdary patalpy konjunktyvitas, nesveiko pastato sindromas. Tai atsi-
tinka tuomet, kai zmonés daug laiko praleidzia biuruose, kuriuose vasara ora sausi-
na kondicionieriai, ziema - centrinis Sildymas, kur nuo ryto jjungtos dienos Sviesos
lempos (kuriy blykséjimas akims nematomas, taciau labai kenksmingas). Taip pat
ir darbo vieta biure ne visada yra patogi, dél ko nuolat jtempti nugaros ir sprando
raumenys.

Be to, akims labai kenkia netaisyklinga mityba - daug konservanty maiste, mazai
Svieziy darzoviy, nepakankamas skysciy kiekis. Msy organizmas unikalus, ir viskas
jame susije: jeigu nepakankamai iSgeriame skysciy, tai turi jtakos ir akiy sausumui.
Taigi, i$ vienos puseés, nepakankamas skysciy kiekis, i$ kitos — ,nesveikas pastatas”,
nuolatinis ziaréjimas j kompiuterj iSgarina asaras, kurios labai reikalingos akims dre-
kinti. Tokiu atveju puiki pagalba - homeopatiniai Oculoheel akiy lasai, greta reikia
daryti pertraukas, judesio pratimus ir mankstg akims.

Kas vyksta, kai akys sauséja?
Kai vargina sausy akiy sindromas (SAS), Zzmogus skundziasi, kad akys asaroja, nors
i$ tiesy asarojimas yra refleksinis: atlikus asary méginj nustatoma, kad asary yra la-
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bai mazai. Situacija paradoksali: Zmogui atrodo, kad nuolat béga asaros, o i$ tikryjy
akys yra sudirgusios, sausos ir adaroja tik dél to, kad pervargsta.

Per para pasigamina apie 1-1,5 ml asary. Uz akiy drékinima atsakinga asary plévelg,
kuri ir sutepa akj, ir pasalina neSvarumus, ir apsaugo nuo infekcijos, ir sudaro sglygas
gerai matyti, nes suformuoja lygy optinj ragenos pavirsiy. Sveikos akys nuolat pa-
dengtos asary plévele, o kai toji plévelé pazeidziama ar aSary gaminama per mazai,
vystosi SAS.

Asary plévele sudaro trys sluoksniai: vidinis, vidurinis ir pavirsinis. Giliausias ir plo-
niausias yra vidinis sluoksnis, jis yra arciausiai akies, jj sudaro glikoproteinai, kurie
reikalingi, kad asara gerai prikibty prie akies pavirsiaus. Kitas sluoksnis - vidurinis
(vandeninis), pats storiausias — drékina ir maitina akj, iSplauna svetimkdnius ir dir-
giklius. Ir trecias — pavirsinis (riebalinis) sluoksnis, kuris létina vandens iSgaravima.
Kai pakinta bent vienas i$ trijy asaros plévelés sluoksniy, gali atsirasti minéty akies
pazeidimo simptomy. Akiy sausuma saugiai ir efektyviai padeda mazinti homeopa-
tinis vaistas — Oculoheel akiy lasai.

Suauges zmogus j akiy gydytoja daznai kreipiasi pats, nes supranta, kad akiy
nuovargis, asarojimas, perstéjimas ilgainiui gali virsti rimta liga. Taciau kaip lai-
ku pastebeéti, kad minéti akiy simptomai vargina vaika?

Tévai turéty susirtpinti, jei vaikas ziari i$ arti, knyga ,prikises” prie pat veido, Zid-
rédamas televizoriy sédasi arciau, prisimerkia, dazniau mirksi, jo akys paraudusios,
trukcioja vokai, skundziasi galvos skausmu.

Kokios homeopatijos galimybés gydant akiy ligas?

Homeopatiniai akiy lasai Oculoheel tinka visiems — ir vaikams, ir suaugusiesiems,
ir nesiojantiesiems kontaktinius lesius. Kadangi homeopatiniai vaistai masy Salyje
vartojami seniai, Zmonés jau turi ir pakankamai Ziniy apie juos. Galiu pasakyti i$
praktikos, kad Siandien pacientai labiau bijo tradiciniy cheminiy vaisty, todél visuo-
met klausia, ar galima juos pakeisti nekenksmingais, pvz., homeopatiniais. I3 tikryjy
turiu nemaza darbo stazg, ir mano praktikoje jokiy alerginiy reakcijy ar kitokiy ne-
pageidaujamy poveikiy homeopatiniai akiy lasai sukéle nebuvo.

Kada rekomenduojate vartoti Oculoheel akiy lasus?

Akiy dirginimui, asarojimui, smélio akyse pojaciui, pervargimui, jautrumui Sviesai ir
voky krasty uzdegimui palengvinti patariu pavartoti homeopatinj vaistinj prepara-
tg Oculoheel.

PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapel] ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai
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Kas jeina j Oculoheel akiy lasy sudét;j?

| Oculoheel sudétj jeina pieviné akisveité (Euphrasia officinalis), vaistinis skabétras
(Cochlearia officinalis), paprastasis pilokarpas (Pilocarpus jaborandi) ir siauralapé
eziuolé (Echinacea angustifolia).

Kokiu poveikiu pasizymi Oculoheel akiy laSy sudedamosios dalys?

Vaistiné akisveité vartojama, jei yra akiy uzdegimas, per didelé sekrecija ir asaroji-
mas, kai atsiranda tokiy ligos simptomu, kaip grauzimas, deginimas, junginés pa-
raudimas, voky patinimas, gausus asarojimas, ypac vejyje. Vaistinis skabétras veikia
kaip antiseptikas, mazina paburkimy atsiradima, tinka létiniam uzdegimui gydyti.
Paprastasis pilokarpas ypac tinka, jei akys pervargusios, karsc¢iuoja, yra deginimo po-
jatis arba akomodacinis sutrikimas. Siauralapé eZiuolé vartojama kaip antiseptikas
prasidéjus akiy skausmui, asarojimui.

Svarbu, kad homeopatiniai akiy lasai Oculoheel neturi konservanty. Tai isties dide-
lis privalumas, nes bet kokia konservuojamoji medziaga papildomai dirgina akis.
Lasindami konservanty turinciy lasy, i$ vienos pusés, akis drékiname ir gydome, i3
kitos — sausiname.

Kaip vartoti Oculoheel akiy lasus?
Akiy ladus patariama lasinti taip: po 1 lag j kiekvieng akj, 3 kartus per diena.

Vartojimo instrukcija: sukdami ir traukdami atskirkite viena talpykle nuo juostelés,
nusukite talpyklés dangtelj, atloskite galva, apverskite talpykle ir pakelkite jg virs
akies, talpykle laikydami vertikaliai, lengvai paspauskite ja, kad tirpalo jlaséty j akies
junginés maisel].

Mano dukrai studentei tenka dideli mokslo kraviai, daug laiko praleidzia prie
kompiuterio. Vargina dazni galvos skausmai, akiy asarojimas, akiy karscio poju-
tis. K patartuméte saugaus ir nataralaus?

Jusy dukra patiria keleta neigiamy veiksniy, kurie sukelia Siuos sutrikimus, - tai
jtampa, dideli mokslo kriviai, darbas prie kompiuterio ir, svarbiausia, per mazas ju-
drumas. Akims efektyvus vaistas Oculoheel, kurj galima lasinti 3 kartus per diena.
Rekomenduojama sportuoti, lankyti baseing, praleisti daugiau laiko gryname ore,
gamtoje.

Prasome jdémiai perskaityti pakuotés lapel] ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jsy sveikatai. Jei simptomai
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Homeopatinis poziuris
i vaiky ligas ir dantuky dygima

Kadikiy ir vaiky neramumas,
dantuky dygimas

Mazesniy ar didesniy negalavimy kalantis dantukams pasireiskia apie 70 proc. vai-
ky. Koks bus dantuky dygimas - skausmingas ar nepastebimas, priklauso taip pat ir
nuo geny, o homeopatai tai vadina konstituciniu Zmogaus tipu. Konstitucinis tipas,
kurj atsineSsame gimdami, lemia, kokiomis ligomis Zmogus bus linkes sirgti, kokiems
gamtos veiksniams bus jautrus.

PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jusy sveikatai. Jei simptomai
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Dazniausiai uzduodami klausimai
apie dantuky dygima, vaiky neramumga ir homeopatija
| téveliams rupimus klausimus atsako gydytoja pediatré homeopaté
Iraida CYVIENE.

Kada turéty pasirodyti pirmieji dantukai? Ar véliau isdyge bus sveikesni?
Paprastai pirmieji dantukai turéty isdygti 6 mén. kadikiui, taciau nesame standar-
tiniai vienetai, esame individualybés. Orientuotis galima | tai, kad danty dygimo
procesas yra paveldimas. Vadinasi, jeigu mamai ar téciui dantukai iSdygo 10 mén.,
didelé tikimybé, kad panasiu laiku jie pradés kaltis ir jy atzalai. Nerimauti, kad 6 meén.
kadikiui dantuky dar néra, tikrai nereikéty. Mano praktikoje buvo vaikuciy, kuriems
dantukai i8dygo 2 mén., net buvo gimusiy su dantukais.

Kad véliau idyge dantukai bus sveikesni, tikrai nesu pastebéjusi ar skaiciusi apie tai
mokslo literattroje. Dantuky buklé labiau priklauso nuo genetikos, t. y. kokj kaulinj
audinj vaikutis paveldéjo, taip pat jy priezidros, ligy, vaisty vartojimo.

Kaip pasikeicia vaiko elgesys, kai kalasi dantukai? Ar gali dygti i$ karto 2 ar 4? Ar
dél to vaiko savijauta bus blogesné?

Kai kalasi dantukai, paburksta dantenos, vaikelis nuolat kisa pirstelius j burnyte, tarsi
kazko ten ieSkodamas. Pakéle virsutine l0pa galime pamatyti dantuky kontarus. Dél
to, kad dantenos paburksta, mazylis gali greiciau pasigauti virusine infekcija, dél
kurios gali pakilti temperatara, tapti neramus. Sloga, ausyciy skausmas, aukstesné
temperatdra gali kamuoti ir be jokios virusinés ligos. Pvz., i$ vakaro pakyla tempera-
tdra, o ryte pasirodo pirmasis dantukas, ir temperatira nukrenta. Arba vaikelis kele-
ta karty suviduriuoja, i3dygsta dantukas ir viskas praeina.

Pagal standartine schema, i$ pradziy turéty isdygti apatiniai kandziai, po to — virsu-
tiniai, véliau kiti apatiniai ir t. t. Taciau bina visaip, pvz., pirmieji pasirodo virsutiniai
kandziai. Taciau niekada neblna, kad pirmieji isdygty iltiniai dantys.

Vienu metu gali dygti ir keli dantukai, bet dél to vaikas tikrai nebatinai jausis blo-
giau. Gali visiskai nepastebimai isdygti keli i$ karto, o gali ir vienas kaltis su skausmu,
bemiegémis naktimis, dideliu seiléjimusi ir temperatdra. Viskas priklauso nuo kons-
titucinio tipo.

Ar skausminga, kai kalasi tik pirmieji dantukai? Ar dél dantuky dygimo gali skau-
déti ausytes? Kaip suprasti, kad vaikui skauda ausytes?

Prasome jdémiai perskaityti pakuotés lapel] ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jsy sveikatai. Jei simptomai
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Dazniausiai negalavimy kelia pirmyjy dantuky dygimas. Manoma, kad iki mety
vaikelis turéty turéti 8 dantukus. Véliau jy dygimo procesas vyksta maziau paste-
bimai.

Dantuky dygimas gali sukelti ausyciy skausma. Mat vaiky klausomasis (eustachijaus)
vamzdis, jungiantis nosiarykle su ausies blgnelio ertme, yra trumpesnis ir iSsidéstes
kitu kampu nei suaugusiyjy. Batent dél anatominiy mazy vaiky ausies savybiy bet
kokia infekcija ar gleivés i$ nosies ar burnos lengviau patenka j ausj. Kadangi dantu-
kams dygstant dantenos smarkiai paburksta, vaikelis seiléjasi, jj gali kankinti sloga,
visa tai gali skatinti ir ausy skausma. Paprastai, jeigu skauda ausytes, vaikelis labai
skaudziai verkia, klykia, nes skausmas isties stiprus, blogai miega naktj. Jeigu jtaria-
te, kad skauda ausytes, butinai rekomenduoju apsilankyti pas gydytoja, net jeigu
jums atrodo, kad viskas jau praéjo.

Ar butina tévams reaguoti j neramy vaiko elgesj, nedidelj kar$¢iavima, kitus nega-
lavimus, kurie pasireiskia kalantis dantukams? Kodél svarbu, kad vaikas nekentéty?
Reaguoti batina, ir mamos daZniausiai reaguoja. Siuo metu vaikus auginancios mamy-
tés bet kada gali susiekti su gydytoju telefonu. Jei pokalbis telefonu mamytés netenki-
na, tariamasi dél mazylio apziaros. I3 praktikos galiu pasakyti, kad mamoms to dazniau-
siai ir reikia, t. y,, kad gydytojas apzitréty ir patvirtinty, jog nieko blogo jy atzalai néra.
Taip pat rekomenduoju ir vaisty, skirty dantuky dygimo simptomams malsinti. Pvz.,
homeopatiniy zvakuciy Viburcol, kurios tinka kars¢iavimui, neramumui gydyti, taip
pat esant kitiems dantuky kalimosi metu pasireiskiantiems negalavimams, ausyciy
skausmui mazinti.

Svarbu, kad vaikelis nekentéty. Numalsinus simptomus, kudikélis geriau miega, ne-
blna irzlus, jam maziau skauda, o kartu geresné tampa ir mamos savijauta, nes ir ji
iSsimiega.

Ar mamos susipazinusios su homeopatija, ar tenka aiskinti nuo nulio? Kuo skiria-
si homeopatiniai preparatai nuo kity cheminiy ar augaliniy vaisty?

Apie homeopatijg mamytéms aiskinti reikia, nes daugelis jy homeopatijg tapatina
su gydymu augaliniais preparatais, ir tai klaidinga. Pirmiausia dél to, kad homeo-
patiniai vaistiniai preparatai gaminami ne tik i$ augalinés, bet ir i$ mineralinés bei
gyvianinés kilmés medziagy. Be to, jie visiskai kitaip ruosiami — skiedZiami ir purto-
mi, t. y. potencijuojami ir dinamizuojami. DaZniausiai yra vartojama D — desimtiné
(vaisto ir skiediklio santykis 1:9) potencija.
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Homeopatinio ir cheminio gydymo principus palyginsiu vienu pavyzdziu. |kisote
ranka j ugnj, jums skauda, vartojate vaisty nuo skausmo, taciau ranka tebelaikote
ugnyje. O homeopatinis gydymas — iStraukti ranka i$ ugnies, t.y. ieSkoti priezasties
ir jg jveikti.

Salutiniy poveikiy vartojant homeopatiniy preparaty néra, arba jie pasitaiko labai
retai. Gali pasireiksti pirminis homeopatinis pablogéjimas, kuris, beje, ir parodo, kad
parinktas tinkamas vaistas, nes homeopatiniai preparatai skatina patj organizma
kovoti su liga.

Kas jeina j homeopatiniy zvakuciy Viburcol sudétj? Kaip jas vartoti?

Visy pirma, dantuky dygimo metu vaikelis bana jautrus, irzlus, neramus. Todél
Viburcol Zvakuciy sudétyje yra vaistinés ramunés (lot. Chamomilla recutita), kuri
ramina, mazina uzdegima. Kiekvienam téveliui savas vaikas yra perliukas, minks-
tutis, putlutis, nors neretai uzsispyres. Tai atspindi jaros perlai: jy moliuskai minks-
tudiai, kiautas — kietas (atitinka uzsispyrusj vaikelj). Vaiste yra Calcium carbonicum
Hahnemanni, iSgaunamo i$ austriy (juros moliusky) geldeliy vidinés baltosios
dalies. Taip pat preparate yra vaistinés Sunvysnés (lot. Atropa belladonna), kuri
padeda, kai kars¢iuojama, paprastojo karklavijo (lot. Solanum dulcamara), kuris
tinka, kai kimba sloga, temperatira, o butent tokie simptomai ir pasireiskia dygs-
tant dantukams. Pieviné Silagélé (lot. Pulsatilla pratensis) — tinka jautriems, daznai
verkslenantiems, visuomet norintiems bati ant mamos ranky, besiglaustantiems
vaikams. Vélgi, dantuky dygimo periodu daugelis kadikéliy tampa batent tokie.
Placialapis gyslotis (lot. Plantago major) nuo neatmenamy laiky dél savo bakteri-
cidiniy, uzdegima slopinanciy savybiy dedamas ant Zaizdy, kraujavimui stabdyti.
Net ir kadikéliams, pasitarus su gydytoju, galima vartoti visg Viburcol Zvakute. Jei-
gu mamos labai nerimauja, gali zvakute skelti pusiau iSilgai. Paprastai jaunesniems
kaip 2 mety vaikams uztenka vartoti po 1 zvakute 2 kartus per dieng. Vyresniems
vaikams, atsizvelgiant j amziy, — po 1 Zvakute 3-4 kartus per diena.

Kuo gali padéti homeopatija esant bakteriniams uzdegimams?

Homeopatas kelia klausima, kodél Zmogaus organizme rado vietg bakterijos. Jos
dauginasi ten, kur sutrikdyta fiziologiné pusiausvyra ir kur nesvaru, todél, esant
bakteriniams uzdegimames, labai svarbi organizmo detoksikacija. Tikslinga natarali
stiprinanti ir efektyvi pagalba homeopatiniais vaistiniais preparatais, kad pradéty
veikti paties organizmo sveikimo mechanizmai. Butina detoksikacija, kad organiz-
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mas galéty sutelkti imunine sistema kovai su bakterijomis. Rekomenduojama vartoti
detoksikuojantj homeopatiniy vaisty rinkinj (Nux vomica-Homaccord geriamieji la-
3ai, Berberis-Homaccord geriamieji lasai, Lymphomyosot geriamieji lasai), kartu Hepeel
tabletes, kaip pagalba kepenims ir kepeny issivalymo aktyvintoja. Kovojant su bak-
terijomis imuninei sistemai stiprinti tinka Echinacea compositum Cosmoplex tabletés.
Jei vargina angina, skiriame Angin-Heel S tabletes ir Mercurius-Heel S tabletes.

Kuo gali padéti homeopatiniai vaistiniai preparatai esant gerklés skausmui, ton-
zilitui?

Gerklés skausmas ir tonzilitas parodo, kad organizmo imuninei sistemai nepakanka
jégy pasalinti nereikalingas toksines medziagas i$ organizmo. Todél batinas organiz-
mo detoksikavimas vartojant homeopatiniy vaisty rinkinj (Nux vomica-Homaccord,
Berberis-Homaccord, Lymphomyosot geriamieji lasai). Imunitetui stiprinti — Engystol
tabletés ir Echinacea compositum Cosmoplex tabletés. Angin-Heel S tabletes tikslinga
vartoti atsiradus gerklés skausmui.

Kas efektyviausia vaikams is homeopatiniy preparaty varginant slogai?

Sloga - daznai pasitaikanti ir, atrodyty, paprasta liga. Tokiu atveju efektyvus Euphor-
bium compositum S nosies purskalas, jei vaikas neramus, jj galima derinti su Viburcol
zvakutémis. Uzsitesusi sloga dazniausiai vargina dél jvairiy priezasciy, ypac jei daz-
nai kartojasi. Esant tokiai slogai, reikty pavartoti geriamuosius laSus Naso-Heel SN.
Slogai uzsitesus, organizmo imuninei sistemai nepakanka jégy pasalinti nereikalin-
gas toksines medziagas i$ organizmo, tad batina natdrali stiprinanti homeopatiné
pagalba, kad paskatinty veikti organizmo sveikimo mechanizmus, tai atlieka detok-
sikuojantis homeopatiniy vaisty rinkinys (Nux vomica-Homaccord, Berberis-Hom-
accord, Lymphomyosot geriamieji lasai). Engystol tabletés skiriamos imuninei siste-
mai stiprinti kovojant su virusinémis infekcijomis, Echinacea compositum Cosmoplex
tabletés veiksmingos imuninei sistemai stiprinti kovojant su bakterijomis.

Kuo naudinga homeopatija, kai vaikai turi polinkj daznai sirgti virusinémis ligomis?
Virusiniy infekcijy ar persisaldymo metu tikslinga kartu vartoti homeopatinius vais-
tinius preparatus Engystol tabletes, Gripp-Heel tabletes ir Euphorbium compositum S
nosies purskalg, tai galima vartoti ir norint apsisaugoti epidemijy metu, 2-3 kartus
per diena.

Jei vaikas turi polinkj daznai sirgti persalimo ligomis, Engystol tabletes galima varto-
ti ilgesnj laika (iki 4-5 sav., darant 2-3 dieny pertraukas). Rudens ir Ziemos periodu
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idealu vartoti Engystol tabletes kartu su Gripp-Heel tabletémis. Tik prasidéjus virusinei
infekcijai, tinka vartoti po 1 tab. daZniau (atsizvelgiant j vaiko amziy) - taip suteiksime
efektyvig pagalba musy imuninei sistemai ir organizmui. Susirgus galima vartoti 5-12
karty per dieng po 1 tablete. Rekomenduojama jtraukti homeopatiniy vaisty rinkinj
organizmui detoksikuoti. Virusinés infekcijos vaikams yra manksta ir imuninés siste-
mos sustiprinimas, panasiai, kaip raumenims fiziniai pratimai. Tik svarbu rinktis ho-
meopatijg ir natdralias priemones, kurios padéty organizmui susitvarkyti su virusais.

Ka galite patarti, kai vaikas serga virusiniu laringitu?

Sergant virusine infekcija, kai vaikg kamuoja uzkimimams ar spazminis kosulys,
esant laringitui ar faringitui, vaikui padés Phosphor-Homaccord geriamieji lasai. Kar-
tu tikslinga derinti Engystol tabletes.

Kokios homeopatijos galimybés, kai vaikams atsiranda virskinimo sistemos su-
trikimy?

Gana dazni virkinimo sutrikimai vargina ir vaikus. Esant tokiems negalavimams yra
placios homeopatijos galimybés. Gastricumeel tabletés rekomenduojamos esant
skrandzio sutrikimams ir rémens grauzimui, Spascupreel tabletés efektyvios vargi-
nant spazminiams pilvo skausmams. Svarbu issiaiskinti, ko vaikai ,negali suvirskinti
kasdienybéje” - gal dél to kalti atsirade adaptacijos sutrikimai darzelyje, stresas ir
jtampa mokykloje bendraujant su draugais ar esant dideliems mokslo krdviams.
Todél minétus preparatus tikslinga derinti su homeopatiniais nervy sistema vei-
kianciais vaistais. Vyresniems tinka Neurexan tabletés, Nervoheel N tabletés ar Ypsilo-
heel N tabletés bei Ignatia-Homaccord geriamieji lasai. Maziems vaikams - Viburcol
zvakutés. Virskinimo sistemai efektyvi pagalba yra detoksikuojantis homeopatiniy
vaisty rinkinys (Nux vomica-Homaccord, Lymphomyosot, Berberis-Homaccord geria-
mieji lasai) - tai organizmo detoksikavimas, imuninés sistemos sustiprinimas.
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Visa tiesa apie
homeopatinius vaistus

Ka Zinome apie homeopatija? Daugelis pasakys, kad tai nattralus gydymo metodas.
Tiesa, ne ka mazesné dalis teigs, kad homeopatija yra gydymas vaistazolémis. Kiti
papildys, kad tai gydymas labai mazomis vaisto dozémis. Skeptikai pridurs, kad jei-
gu homeopatiniame preparate vaisto dozé atskiesta Simtus tukstanciy karty, tai ir
poveikio jokio tikétis nereikia.

Kuo grindziamas homeopatijos mokslas? Kaip veikia homeopatiniai preparatai?
Ar jie pripazinti ir visateisiai vaistai? Susiorientuoti mums padés Lietuvos sveikatos
moksly universiteto Vaisty technologijos ir socialinés farmacijos katedros profeso-
ré Daiva MAJIENE.

Pacientai, besidomintys alternatyviais gydymo metodais, labiau pasitikéty ho-
meopatiniais vaistais, jeigu suprasty, kodél Siuose preparatuose yra mazas vais-
tiniy medziagy kiekis. Kuo pagrjstas tokiy preparaty vartojimas?

I$ pradziy S. Hanemanas savo pacientus gydé jprastinémis terapinémis dozémis, ta-
Ciau stiprus pirminis ligos paumejimas buvo labai nemalonus (pvz., gydant galvos
skausma, gydymo pradzioje, suvartojus pirmasias preparato dozes, 3is simptomas
galéjo dar labiau sustipréti). Siekdamas iSvengti Sio pablogéjimo, S. Hanemanas pra-
déjo mazinti dozes vaistus skiesdamas ir stebéjo pacienty reakcija. Taip jis priéjo
prie mazy koncentracijy, taciau kazkuriame etape pastebéjo, kad mazéja ir terapinis
poveikis. Tada, pasinaudojes ankstesniy karty gydytojy ir chemiky patirtimi, pra-
déjo trinti arba purtyti kiekvieng kita skiedinj, ty. pradéjo naudoti metoda, kuris
dabar vadinamas dinamizacija (praskiedimas kartu su dinamizacija suteikia didesnj
terapinj poveikj).

Prasome paaiskinti, kaip gaminami homeopatiniai vaistai. Kuo gamyba panasi ir
kuo skiriasi nuo tradiciniy vaisty gamybos?

Pabréziu, kad homeopatiniy, kaip ir visy kity vaisty, gamyba reglamentuoja Euro-
pos farmakopéja. Taip pat kai kurios 3alys, pvz., Vokietija, Anglija, JAV, turi ir home-
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opatines farmakopéjas, kuriose nurodyti reikalavimai Zaliavoms, vaisty gamybos
principai, gatavy preparaty kokybés kontrolé.

Daugiau kaip pusé visy homeopatiniy preparaty gaminami i$ augaliniy zaliavy. Tin-
ka tik tie augalai, kurie uzaugo naturaliose, ekologiskose augimvietése. Jeigu gerai
zinomiems ekstraktams, tinktGroms (pvz., gudobeliy tinktarai, Sirdies, viduriy la-
$ams ir kt.) gaminti naudojami dZiovinti augalai, tai homeopatiniams preparatams
gaminti daugiausia naudojami Sviezi augalai, kurie surinkti tuoj pat pristatomi j ga-
myklas ir apdirbami.

Taip pat gana didelé preparaty dalis (apie 30 proc.) gaminama i$ neorganiniy me-
dziagy - ne tik aukso, sidabro, fosforo, bet ir tokiy junginiy, kaip arsenas, gyvsi-
dabris, kurie, praskiesti daug karty, tampa ne kenksmingais, o labai veiksmingais
preparatais, normalizuojanciais daugelj patologiniy procesy.

Yra 3 gamybos etapai. | etapas - ruosiniy gamyba. Siame etape i3 surinktos auga-
linés zaliavos daromos iStraukos — urtinktdros. Jy gamyba priklauso nuo Zaliavo-
je esancios dréegmeés kiekio, eteriniy ir kity lakiyjy medziagy. Il etapas - skiediniy
gamyba. DaZniausiai naudojami deSimtkartiniai ir Simtakartiniai praskiedimai, ku-
rie Zymimi roméniskais skaitmenimis: D - deSimtkartinis praskiedimas, ty. 1 dalis
vaistinés medziagos ir 9 dalys skiediklio; C — Simtakartinis praskiedimas, ty. 1 dalis
vaistinés medziagos ir 99 dalys skiediklio. Homeopatiniai skiediniai gaminami po-
tencijuojant. Yra du vienas po kito einantys etapai: praskiedimas ir dinamizacija (su-
maisymas arba sukratymas). Ir Ill etapas - vaisty formy gamyba.

Kam reikalinga dinamizacija? Kokie mitai su tuo susije?

Dinamizacija reikalinga, kad vaistinés medziagos dalelés tolygiai pasiskirstyty skie-
diklyje (tirpale, tepalo pagrinde, table¢iy maséje). Homeopatinéje farmakopéjoje
nurodyta, kad dinamizuoti reikia 10-100 karty, t.y. tol, kol preparata gaminantis
specialistas bus tikras, kad veiklioji medziaga tinkamai pasiskirste.

Sj etapa kai kurie Zmonés, neturintys Ziniy apie homeopatiniy vaisty gamybos prin-
cipus, bando mistifikuoti. Jie pasakoja, kad gaminant vaistus reikia supurtyti 7 ar 13
karty, o tai esa yra magiski skaiciai, dél to vaistai jgauna magiska poveikj. Pabréziu:
homeopatinéje farmakopéjoje nustatytas ne fiksuotas purtymy skaicius, o ribos
(nuo 10 iki 100 karty), ir dinamizuojama tam, kad veiklioji medZiaga tolygiai pasis-
kirstyty skiediklyje.

Kitas mitas — dinamizuoti galima tik gerai nusiteikus, nes 3io proceso metu vaistams
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perduodama gaminancio Zmogaus energija. Geriausiai §j mitg paneigia pramoniné
homeopatiniy preparaty gamyba. Siuos vaistus gaminant fabrikuose, daugelj pro-
cesy, taip pat ir dinamizacija, atlieka jrenginiai, ir taip pasalinama Zmogaus ener-
gijos jtaka vaisty veikimui. Tikriausiai daugelis i§ musy patvirtins, kad pramonéje
pagaminti vaistai veikia taip pat gerai, kaip ir vaistinéje, nes veikima lemia ne gami-
nusio preparata Zzmogaus energija, o vaistiniy medziagy molekulés, esancios pre-
paratuose.

Ar mazos dozés gali buti veiksmingos, gydyti? Ar atskiestame tirpale yra likusi
pradinés vaistinés medziagos informacija?

DaZniausiai atskiestame tirpale likusi ne vaistinés medziagos informacija, o didesné
ar mazesné pacios vaistinés medziagos molekuliy koncentracija. I3 fizikos Zinome,
kad tirpaluose, praskiestuose maziau nei 10-24 (atitinka D24 arba C12), yra pradinés
medziagos molekuliy. Jeigu perzvelgsime vaistiniy lentynose esancius homeopa-
tinius preparatus, visuose, isskyrus tik vieng, kurio praskiedimas C200, matysime,
kad vaistinés medziagos praskiestos maziau nei D24 arba C12. Pvz., pradékime
nuo paties populiariausio, net ir homeopatijos skeptikams patinkancio preparato
Traumeel S, kuris gaminamas ne tik tepalo, bet ir tableciy bei injekciniy tirpaly pa-
vidalu. Gaminant tepalg, vaistinés medziagos (pvz., vaistiné ramuné, vaistiné me-
detka, purpuriné eziuolé) naudojamos pradinés istraukos (urtinktdros) pavidalu, ty.
nepraskiestos, o stipry biologinj poveikj turin¢ios medziagos — praskiesty tirpaly
pavidalu (pvz., vaistiné Sunvysné naudojama D1 praskiedimu). Traumeel S tableciy
ir injekcinio tirpalo sudeétyje vaistinés medziagos tos pacios, kaip ir tepale, tik gami-
nant 3ias vaisty formas jau naudotos ne pradinés istraukos, o jy D1-D8 skiediniai,
taciau Siuose skiediniuose tikrai yra pradiniy vaistiniy medziagy molekuliy, kurios
neabejotinai ir nulemia teigiama terapinj poveikj.

Kitas pavyzdys — organizma valantis homeopatiniy vaistiniy preparaty rinkinys: Ber-
beris-Homaccord geriamieji lasai, Nux vomica-Homaccord geriamieji lasai ir Lympho-
myosot geriamieji lasai. Lymphomyosot sudétyje esancios augalinés (pvz., vaistiné
veronika, Siurkstusis asitklis) ir mineralinés (pvz., natrio druska) medziagos, praskies-
tos D3-D4. Tiek praskiedus, veikliosioms medziagoms identifikuoti ir jy koncentra-
cijoms nustatyti dar galime naudoti jprastas analizés metodikas ir aparaturg (spek-
trofotometrus, efektyvigjg skysciy chromatografijg). Todél drasiai galiu teigti, kad
preparate esanciy vaistiniy medziagy molekuliy uztenka, kad suaktyvinty limfos
tekéjima ir toksiniy medziagy pasalinima i$ organizmo. Tam tikrai preparaty rusiai —
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homakordams — gaminti ta pati veiklioji medziaga naudojama jvairiy praskiedimy
pavidalu, pvz., paprastasis raugerskis (Berberis vulgaris) naudotas praskiestas D2 ir
D10, kai vaistiniy medziagy tikrai yra, ir dar D30 ir D200.

Taigi priartéjome prie visiems labai svarbaus klausimo: kaip galéty veikti tie
praskiesti homeopatiniai tirpalai, kuriuose veikliyjy medziagy molekuliy néra?
Kaip jau minéjau, kai praskiedimas didesnis nei D24 ar C12, pradinés vaistinés me-
dziagos molekuliy néra, nors, tokiy vaisty vartojant, klinikinis poveikis pasireiskia.
Pasaulyje atliekama daug moksliniy tyrimy naudojant pazangiausia aparatirg ir
tyrimy metodus, siekiant jrodyti tokiy homeopatiniy skiediniy poveikj. Fundamen-
tiniy tyrimy srityje noréc¢iau paminéti garsaus mokslininko L.Rey paskelbtus duo-
menis, gautus tiriant natrio chlorido ir li¢io chlorido tirpalus ir jy skiedinius C15. Visi
tirti tirpalai buvo susaldyti, paveikti ultravioletiniy spinduliy ir, palaipsniui atsildant,
registruota termoliuminescencija. Nepaisant labai didelio praskiedimo, skirtingy
homeopatiniy tirpaly isspinduliuota Sviesa buvo skirtinga ir atitinkanti pradinius
drusky tirpalus.

Labai daug atliekama ir biologiniy tyrimy, kuriuose homeopatiniy vaisty poveikis
tiriamas naudojant lIasteliy kulttras, eksperimentinius gyvinus. Pvz., viena moksli-
ninky grupé programuota véziniy lasteliy zatj — apoptoze, sukélé naudodami ypac
smarkiai praskiestas vaistines medziagas: Ruta 200C, Carcinosinum 200C, Hydrastis
200C, Thuja 200C ir Thuja TM. 13vadoje raSoma, kad tirtas labai praskiesty homeo-
patiniy vaisty biologinis poveikis panasus j pradiniy tinktary (urtinkttry) biologinj
poveiki.

Nepaisant atliekamy tyrimy, Siandien néra iki galo Zinomas tikslus didelio praskie-
dimo homeopatiniy vaisty veikimo mechanizmas. Taciau tai tik laiko klausimas, nes,
tobuléjant analizés metodams, vystantis techninéms galimybéms, atsiranda naujy
galimybiy jrodyti iSkeliamy hipoteziy teisinguma.

Ar verta abejoti homeopatiniy preparaty poveikiu dél to, kad dar néra Zinomas
tikslus jy veikimo mechanizmas?

Noriu priminti, kad Siandien néra zinomas tikslus veikimo mechanizmas ir kai kuriy
tradicinés medicinos vaisty, fitopreparaty, dar daugiau - jprasty su maistu paten-
kanciy medziagy. Pvz., antocianiny-polifenoliniy junginiy, kurie vaisius ir uogas
nudazo nuo raudonos iki violetinés spalvos (braskés, mélynés, kt.). Laboratorijose
atlikti tyrimai rodo, kad antocianinai - stiprus antioksidantai ir organizmo lastelése
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sukelia daugybe teigiamy poveikiy. Taciau kiti $iy dieny tyrimai jrodo, kad jie ribo-
tai patenka j lasteles. Dar daugiau, pateke j virskinamajj trakta, dauguma jy dalinai
suskaidomi. Ar dél to, kad néra Zinomas tikslus antocianiny poveikio (t.y. stabilumo
organizme, pasisavinimo ir sukeliamo biologinio poveikio) mechanizmas, nustosi-
me valgyti serbentus, mélynes, braskes ar vys$nias?

Siandien medicinos moksliniy duomeny bazéje PubMed jvedus raktazodj ,home-
opathic”, randami 4854 moksliniai 3altiniai, o raktazodj ,homeopathy” - 4478. Maz-
daug 2/3 iy 3altiniy publikuoja tyrimy rezultatus, kuriuose eksperimentais jrodo-
mas homeopatiniy vaisty farmakologinis aktyvumas.

Taigi dar karta sustokime prie klausimo: ar homeopatinis gydymas veiksmingas?
Siuo atveju baty teisinga paklausti: ar visada veiksmingas gydymas tradiciniais me-
dikamentais, ar visada veiksmingas gydymas fitopreparatais?

Noriu pabrézti, kad PSO Europos sveikatos politikos dokumente ,Sveikata visiems
XXl amziuje” skelbiama, kad visy Europos 3aliy vyriausybiy tikslas — sveikata visiems.
Siam tikslui pasiekti gydytojai ir kity medicinos specialybiy atstovai turéty suvieny-
ti fitoterapijos, homeopatijos, moderniosios medicinos Zinias ir padéti pagrindus
kompleksinei medicinai. Taigi homeopatiniai preparatai yra jtraukti j Europos far-
makopéja ir yra visateisiai vaistai.
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Angin-Heel® S tabletes

Sudeétis. 1 tabletéje yra veikliyjy medziagy: Hydrargyrum bicyanatum D8 30 mg, Phytolac-
ca americana D4 30 mg, Apis mellifica D4 30 mg, Arnica montana D4 30 mg, Hepar sulfuris
D6 60 mg, Solanum dulcamara D4 60 mg, Atropa bella-donna D4 60 mg.

Pagalbinés medziagos: laktozé monohidratas, magnio stearatas.

Terapinés indikacijos

Dél ryklés ir tonziliy uzdegimo atsiradusio pasunkéjusio rijimo, skausmo ir ryklés
paraudimo mazinimas.

Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo budas

Suaugusiems zmonéms ir vaikams nuo 12 mety: vartoti po 1 tablete 3 kartus per diena
(laikyti burnoje, kol istirps). Uminiy sutrikimy atveju — pradZioje (pirmas dvi valandas) po
1 tablete kas 15 min.

2-5 mety vaikams: vartoti po 1 tablete vieng ar du kartus per diena. Uminiy sutrikimy atve-
ju- pradzioje po 1 tablete kas 1-2 val. (ne ilgiau kaip dviejy valandy laikotarpiu).

6-11 mety vaikams: vartoti po 1 tablete du kartus per dieng. Uminiy sutrikimy atveju -
pradzioje po 1 tablete kas 1-2 val. (ne ilgiau kaip dviejy valandy laikotarpiu).

Tablete reikia létai istirpinti burnoje. Tablete reikia vartoti ne valgio metu (daryti pertrau-
ka). Vaikams tablete galima susmulkinti ir jmesti j nedidelj kiekj vandens.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas veikliosioms medziagoms, pvz., arnikai, ar ki-
tiems astriniy (graizaziedziy) Seimos augalams arba bet kuriai pagalbinei Angin-Heel S
tablec¢iy medziagai.

Specialiis jspéjimai ir atsargumo priemoneés. Sudétyje yra laktozés. Sio vaistinio pre-
parato negalima vartoti pacientams, kuriems nustatytas retas paveldimas sutrikimas —
Lapp laktazés stygius arba gliukozés ir galaktozés malabsorbcija.

Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia saveika. Nezinoma.

Salutinis poveikis. Dél homeopatinés veikliosios medziagos Hydrargyrum bicyanatum
(gyvsidabrio) gali prasidéti alerginés reakcijos ar padidéti seilétekis.

Tokiu atveju vaisto vartojima reikia nutraukti ir pasitarti su gydy- %
toju. Pavieniais atvejais gali atsirasti padidéjusio jautrumo reakci- Sta, o ;%f
juy Zmonéms, kuriems yra nustatytas padidéjes jautrumas astriniy e ”J‘mf;ﬁ‘;igﬁ
(graizaziedziy) Seimos augalams, pvz., arnikai. hm?"lw';”:;gg;mﬂﬁ
Vaistinio preparato kiekis pakuotéje ”"/%/zmga'*”ms o E;;ﬂ:,‘f;.@ .
Pakuotéje yra 50 tableciy. B, o
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Belladonna-Homaccord® geriamieji lasai (tirpalas)

Sudeétis. 100 g (104 ml) tirpalo yra veikliyjy medziagy: Atropa bella-donna D2 0,5 g, At-
ropa bella-donna D10 0,5 g, Atropa bella-donna D30 0,5 g, Atropa bella-donna D200
0,5 g, Atropa bella-donna D1000 0,5 g, Echinacea D10 0,5 g, Echinacea D30 0,5 g, Echi-
nacea D2000,5 g.

Pagalbinés medziagos: etanolis (96 %), iSgrynintas vanduo.

Terapinés indikacijos
Gerklés skausmo mazinimas.
Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo biidas

Suaugusiems Zmonéms, 12 mety ir vyresniems vaikams: paprastai reikia gerti po 10 lasy
3 kartus per dieng. Uminiy sutrikimy atvejais — pradZioje (pirmas dvi valandas) po
10 lasy kas 15 min.

Jaunesniems kaip 2 mety vaikams: gerti po 3 ladus 3 kartus per diena. Uminiy sutrikimy
atvejais —pradzioje (pirmas dvi valandas) po 3 lasus kas 15 min.

2-5 mety vaikams: gerti po 5 lasus 3 kartus per dieng. Uminiy sutrikimy atvejais — pra-
dZioje (pirmas dvi valandas) po 5 lasus kas 15 min.

6-11 mety vaikams: gerti po 7 lasus 3 kartus per dieng. Uminiy sutrikimy atvejais - pra-
dZioje (pirmas dvi valandas) po 7 lasus kas 15 min.

Vaikams lasus galima sumaisyti su nedideliu kiekiu vandens.

llgalaikj (keliy ménesiy) Sio preparato vartojima turi prizitréti gydytojas.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas veikliosioms medziagoms arba bet kuriai pa-
galbinei medziagai.

Specialis jspéjimai ir atsargumo priemonés. Sio vaisto sudéty-
je yra 35 turio % etanolio (alkoholio), t. y. iki 150,2 mg 10 lasy do-
zéje (atitinka 3 ml alaus, 1,27 ml vyno, laikant, kad aluje yra 5 ta-

rio %, vyne — 12 trio % etanolio, arba 49,73 ml obuoliy sul¢iy). i goiamgy s wa(‘“”w:‘ﬁ%
Kenksmingas sergantiesiems alkoholizmu. _B:(L'ad(’nna- '%ﬁﬂ%
i

_ .. v S awwe . v. . . . . Omacc, 056
Butina atsizvelgti nésciosioms, Zindyvéms, vaikams ir pacientams, w%-g;ﬁﬁ;’%ﬁm

Homeopa

. . . . .. s vy 59
sergantiems kepeny ligomis ar epilepsija. by P f%%?fﬂwﬂ
THES gy » 1 o
el
. . . o ge s e P . . . 2008 principajs,
Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia saveika " a0

NeZinoma.
Salutinis poveikis. Nezinomas.

Vaistinio preparato kiekis pakuotéje

Buteliuke yra 30 ml tirpalo. —
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Berberis-Homaccord® geriamieji lasai (tirpalas)

Sudeétis. 100 g (104 ml) tirpalo yra veikliyjy medziagy: Berberis vulgaris D2 0,4 g, Berbe-
ris vulgaris D10 0,4 g, Berberis vulgaris D30 0,4 g, Berberis vulgaris D200 0,4 g, Citrullus
colocynthis D2 0,3 g, Citrullus colocynthis D10 0,3 g, Citrullus colocynthis D30 0,3 g,
Citrullus colocynthis D200 0,3 g, Veratrum album D3 0,3 g, Veratrum album D10 0,3 g,
Veratrum album D30 0,3 g, Veratrum album D200 0,3 g.

Pagalbinés medziagos: etanolis (96 %), iSgrynintas vanduo.

Terapinés indikacijos
Slapimo taky uzdegimo gydymas.
Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo bidas

Suaugusiems zmonéms ir vaikams nuo 12 mety paprastai reikia gerti po 10 lasy 3 kartus
per dieng. Uminiy sutrikimy atvejais — po 10 lady kas 0,5-1 val. (iki 12 karty per dieng).
Berberis-Homaccord geriamujy lasy saugumas ir veiksmingumas vaikams, jaunesniems
nei 12 mety, nebuvo nustatytas, todél tokio amziaus pacientams jy vartoti nerekomen-
duojama.

Pastaba. llgalaikj (keliy ménesiy arba ilgesnj) Sio preparato vartojima turi priziaréti gy-
dytojas.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas bet kuriai veikliajai arba pagalbinei Berbe-
ris-Homaccord medziagai.

Specialis jspéjimai ir atsargumo priemonés. Sio vaisto sudétyje yra 35 tario % eta-
nolio (alkoholio), t. y. iki 150,2 mg 10 lasy dozéje (atitinka 3 ml alaus, 1,27 ml vyno, lai-
kant, kad aluje yra 5 tdrio %, vyne — 12 tlrio % etanolio, arba 49,73 ml obuoliy sulciy).
Kenksmingas sergantiesiems alkoholizmu.

Butina atsizvelgti nésciosioms, zindyvéms, vaikams ir pacientams,
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Bronchalis-Heel® tabletés

Sudeétis. 1 tabletéje yra veikliyjy medziagy: Atropa bella-donna D4 30 mg, Lobaria pul-
monaria D4 30 mg, Kalium stibyltartaricum D4 30 mg, Kreosotum D5 30 mg, Psychotria
ipecacuanha D4 30 mg, Lobelia inflata D4 30 mg, Hyoscyamus niger D4 60 mg, Bryonia
cretica D4 60 mg.

Pagalbinés medziagos: laktozé monohidratas, magnio stearatas.

Terapinés indikacijos
Bronchito simptomy lengvinimas.
Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Pastaba. Jei simptomai islieka arba ima trukti oro (atsiranda dusulys), kars¢iuojate ar
atkosite palingy arba kraujingy skrepliy, kreipkités j gydytoja.

Dozavimas ir vartojimo biidas

Suaugusiems zmonéms ir paaugliams nuo 12 mety: vartoti po 1 tablete 3 kartus per
dieng (laikyti burnoje, kol istirps). Uminiy sutrikimy atvejais — pradZioje (pirmas dvi va-
landas) po 1 tablete kas 15 min.

2-5 mety vaikams: vartoti po 1 tablete vieng ar du kartus per diena. Uminiy sutrikimy
atvejais — pradzioje po 1 tablete kas 1-2 val. (ne ilgiau kaip dviejy valandy laikotarpiu).
6-11 mety vaikams: vartoti po 1 tablete du kartus per diena. Uminiy sutrikimy atvejais —
pradzioje po 1 tablete kas 1-2 val. (ne ilgiau kaip dviejy valandy laikotarpiu).

Tablete reikia létai istirpinti burnoje. Tablete reikia vartoti ne valgio metu (daryti pertrau-
ka). Vaikams tablete galima susmulkinti ir jmesti j nedidelj kiekj vandens.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas veikliosioms medziagoms, pvz., fenoliui, arba
bet kuriai pagalbinei Bronchalis-Heel tableciy medziagai.

Specialis jspéjimai ir atsargumo priemonés. Sudétyje yra laktozés. Sio vaistinio pre-
parato negalima vartoti pacientams, kuriems nustatytas retas paveldimas sutrikimas —
Lapp laktazés stygius arba gliukozés ir galaktozés malabsorbcija.

Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia saveika SeSme
Nepastebéta. 50 table,
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Prasome jdémiai perskaityti pakuotés lapel] ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jsy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo bitina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.



Chelidonium-Homaccord® N geriamieji la3ai (tirpalas)

Sudeétis. 100 g (105 ml) tirpalo yra veikliyjy medziagy: Chelidonium majus D10 0,6 g,
Chelidonium majus D30 0,6 g, Chelidonium majus D200 0,6 g, Atropa belladonna D10
0,3 g, Atropa bella-donna D30 0,3 g, Atropa bella-donna D200 0,3 g, Atropa bella-donna
D10000,3 g.

Pagalbinés medziagos: etanolis (96 %), iSgrynintas vanduo.

Terapinés indikacijos

Dujy susikaupimo virskinimo trakte, raugéjimo, atpylimo ar pilnumo pojucio vir-
Sutinéje pilvo dalyje lengvinimas.

Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo biidas

Suaugusiems Zmonéms, 12 mety ir vyresniems vaikams paprastai reikia gerti po 10 lasy
3 kartus per dieng, iminiy sutrikimy atvejais — pradzioje (pirmas dvi valandas) po 10 lasy
kas 15 min.

Chelidonium-Homaccord N saugumas ir veiksmingumas vaikams, jaunesniems nei
12 mety, neistirti. Duomeny néra.

llgalaikj (keliy ménesiy) Sio preparato vartojima turi prizidréti gydytojas.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas veikliosioms medziagoms arba bet kuriai pa-
galbinei medziagai.

Specialiis jspéjimai ir atsargumo priemoneés. Sio vaisto sudétyje yra 35 tario % etano-
lio (alkoholio), t. y. iki 150,2 mg 10 lasy dozéje (atitinka 3 ml alaus, 1,27 ml vyno, laikant,
kad aluje yra 5 tario %, vyne — 12 tario % etanolio, arba 49,73 ml obuoliy sulciy). Kenks-
mingas sergantiesiems alkoholizmu.

Batina atsizvelgti nésciosioms, zindyvéms, vaikams ir pacien-

tams, sergantiems kepeny ligomis ar epilepsija.
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Cralonin® geriamieji laai (tirpalas)

Sudeétis. 100 ml tirpalo yra veikliyjy medziagy: Crataegus @ 70 ml, Spigelia anthelmia
D2 1 ml, Kalium carbonicum D3 1 ml.
Pagalbinés medziagos: etanolis (96 %), iSgrynintas vanduo.

Terapinés indikacijos

Senatviniy Sirdies pakitimy, Sirdies raumens pazeidimo padariniy, neurogeniniy
Sirdies veiklos sutrikimy sukelty simptomy lengvinimas.

Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo biidas

Vaisto dozavima gydytojas turi nustatyti atsizvelgdamas j paciento bukle.

Suaugusiems zmonéms: gydant ilgai jprastinis dozavimas — po 10-20 lasy 3 kartus per
para, iminiy sutrikimy atvejais — po 10 lasy kas 15 min., bet ne daugiau kaip 12 karty
per para.

Perspéjimas. Tokiy doziy ilgai be gydytojo nurodymo vartoti negalima.

Cralonin geriamuyjy lasy netinka vartoti vaikams.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas veikliosioms medziagoms arba bet kuriai pa-
galbinei Cralonin medziagai.

Specialiis jspéjimai ir atsargumo priemonés. Sio vaisto sudétyje yra 45 tario % etano-
lio (alkoholio), t.y. iki 178 mg 10 lasy dozéje (atitinka 4,5 ml alaus, 1,88 ml vyno, laikant,
kad aluje yra 5 tario %, vyne — tario 12 % etanolio, arba 59,84 ml obuoliy sulciy). Kenks-
mingas sergantiesiems alkoholizmu.

Badtina atsizvelgti nés¢iosioms, zindyvéms, vaikams ir pacientams, sergantiems kepeny
ligomis ar epilepsija.

Nepasitarus su gydytoju, preparato negalima vartoti pacientams, sergantiems Sirdies
veiklos nepakankamumu. Sio preparato negalima vartoti vietoj kity gydytojo skirty
vaisty.

Kritinés baklés atveju, jei pacientas ima dusti (truksta oro) arba atsiranda kratinés skaus-
mas, kuris gali plisti j rankas, virSutine pilvo dalj arba kakla, arba
jei simptomai yra susije su nerimu, pykinimu, vémimu, padidéju-
siu prakaitavimu ir per pusvalandj nesumazéja, rekomenduojama
kreiptis j gydytoja.

Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia sgveika
NeZinoma.
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Drosera-Homaccord® geriamieji la3ai (tirpalas)

Sudeétis. 100 g (104 ml) tirpalo yra veikliujy medziagy: Drosera D2 0,5 g, Drosera D10
0,5 g, Drosera D30 0,5 g, Drosera D200 0,5 g, Cuprum aceticum D4 0,5 g, Cuprum aceti-
cum D10 0,5 g, Cuprum aceticum D30 0,5 g, Cuprum aceticum D200 0,5 g. Pagalbinés
medziagos: etanolis (96 %), iSgrynintas vanduo.

Terapinés indikacijos
Pagalbinis aminio bronchito sukelto produktyvaus kosulio gydymas.
Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo biidas

Suaugusiems Zmonéms, 12 mety ir vyresniems vaikams: paprastai reikia gerti po
10 lasy 3 kartus per dieng. Uminiy sutrikimy atvejais — pradzioje (pirmas dvi valandas)
po 10 lasy kas 15 min.

Jaunesniems kaip 2 mety vaikams: gerti po 3 ladus 3 kartus per diena. Uminiy sutrikimy
atvejais — pradzioje (pirmas dvi valandas) po 3 lasus kas 15 min.

2-5 mety vaikams: gerti po 5 lasus 3 kartus per diena. Uminiy sutrikimy atvejais — pra-
dZioje (pirmas dvi valandas) po 5 lasus kas 15 min.

6-11 mety vaikams: gerti po 7 lasus 3 kartus per diena. Uminiy sutrikimy atvejais — pra-
dZioje (pirmas dvi valandas) po 7 lasus kas 15 min.

Vaikams lasus galima sumaisyti su nedideliu kiekiu vandens.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas bet kuriai veikliajai arba bet kuriai pagalbinei
Drosera-Homaccord medziagai.

Specialiis jspéjimai ir atsargumo priemonés. Sio vaisto sudétyje yra 35 tario % etano-
lio (alkoholio), t. y. iki 150,2 mg 10 lasy dozéje (atitinka 3 ml alaus, 1,27 ml vyno, laikant,
kad aluje yra 5 %, vyne — 12 % etanolio, arba 49,73 ml obuoliy sulciy).

Kenksmingas sergantiesiems alkoholizmu.

Butina atsizvelgti nésciosioms, zindyvéms, vaikams ir pacientams,

sergantiems kepeny ligomis ar epilepsija.
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Echinacea compositum Cosmoplex® tabletés

Sudeétis. 1 tabletéje yra veikliyjy medziagy: Echinacea D2 0,9 mg, Lachesis mutus D10
0,3 mg, Hepar sulfuris D8 0,3 mg, Phytolacca americana D4 0,3 mg, Thuja occidentalis D4
0,3 mg, Bryonia D4 0,3 mg, Matricaria recutita D6 0,3 mg, Rhus toxicodendron D4 0,3 mg.
Pagalbinés medziagos: laktozé monohidratas, magnio stearatas.

Terapinés indikacijos

Nosiaryklés gleivinés uzdegimo (pvz., rinito, sinusito, tonzilito, faringito arba la-
ringito) pagalbinis gydymas.

Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo biidas

Suaugusiems Zmonéms ir vaikams nuo 12 mety: Uminiais atvejais vartoti po 1 tablete
kas 0,5-1 val. (nevirdyti 12 tableciy per dieng), létiniais atvejais — po 1 tablete 1-3 kar-
tus per diena.

Echinacea compositum Cosmoplex tableciy saugumas ir veiksmingumas vaikams, jau-
nesniems nei 12 mety, neistirti, todél vaisto tokio amziaus vaikams vartoti nerekomen-
duojama.

Tablete reikia létai iStirpinti burnoje. Tablete reikia vartoti ne valgio metu (daryti pertrau-
ka). Vaikams tablete galima susmulkinti ir jmesti j nedidelj kiekj vandens.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas vaistinei ramunei (Matricaria recutita) ir kitiems
astriniy (graizaziedziy) Seimos augalams, nuodingajam zagreniui, bet kuriai kitai veiklia-
jai arba bet kuriai pagalbinei medziagai.

Specialls jspéjimai ir atsargumo priemonés

Sudétyje yra laktozeés. Sio vaistinio preparato negalima vartoti pacientams, kuriems nu-
statytas retas paveldimas sutrikimas — Lapp laktazés stygius arba gliukozés ir galaktozés
malabsorbcija.

Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia saveika. NeZinoma.

Salutinis poveikis. Labai retais atvejais (<1/10 000), keliy pary
laikotarpiu nuo vaistinio preparato vartojimo pradzios ir (arba) po =
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Prasome jdémiai perskaityti pakuotés lapel] ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jsy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo bitina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.



Engystol® tabletés

Sudeétis. 1 tabletéje yra veikliyjy medziagy: Vincetoxicum hirundinaria D6 75 mg, Vin-
cetoxicum hirundinaria D10 75 mg, Vincetoxicum hirundinaria D30 75 mg, Sulfur D4
37,5 mg, Sulfur D10 37,5 mg.

Pagalbinés medziagos: laktozé monohidratas, magnio stearatas.

Terapinés indikacijos
Persalimo, ypac susijusio su virusine infekcija, gydymas.
Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo bidas

Suaugusiems zmonéms ir vaikams nuo 12 mety: paprastai reikia vartoti po 1 table-
te 3 kartus per dieng (laikyti burnoje, kol istirps), Gminiais atvejais — po 1 tablete kas
0,5-1 val. (iki 12 karty per dieng).

6-11 mety vaikams: paprastai reikia vartoti po 1 tablete 2 kartus per diena, Gminiais
atvejais — po 1 tablete kas 0,5-1 val. (iki 8 karty per diena).

1-5 mety vaikams: pasitarus su gydytoju, vartoti po 0,5 tabletés 3 kartus per dieng, imi-
niais atvejais — po 0,5 tabletés kas 0,5-1 val. (iki 12 karty per diena).

Tablete reikia létai istirpinti burnoje. Tablete reikia vartoti ne valgio metu (daryti per-
trauka).

Vaikams tablete galima susmulkinti ir jmesti j nedidelj kiekj vandens.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas veikliosioms medZiagoms arba bet kuriai pa-
galbinei Engystol tableciy medziagai.

Specialis jspéjimai ir atsargumo priemonés. Sio vaistinio preparato negalima varto-
ti pacientams, kuriems nustatytas retas paveldimas sutrikimas — Lapp laktazés stygius
arba gliukozés ir galaktozés malabsorbcija.

Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia saveika
NeZinoma.
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Homeopatiniai vaistiniai preparatai

57



58

Euphorbium compositum S nosies purskalas (tirpalas)

Sudeétis. 100 g (99,4 ml) tirpalo yra veikliyjy medziagy: Euphorbium D4 1 g, Pulsatilla
pratensis D2 1 g, Luffa operculata D2 1 g, Hydrargyrum biiodatum D8 1 g, Mucosa na-
salis suis D8 1 g, Hepar sulfuris D10 1 g, Argentum nitricum D10 1 g, Sinusitis-Nosode
D13 1gq.

Pagalbinés medziagos: iSgrynintas vanduo, dinatrio fosfatas dihidratas, natrio chloridas,
natrio-divandenilio fosfatas dihidratas, benzalkonio chloridas.

Terapinés indikacijos
Slogos simptomy lengvinimas ir papildomas sinusito gydymas.
Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo biidas

Suaugusiems Zmonéms, 6 mety ir vyresniems vaikams: paprastai reikia purksti j kiekvie-
na $nerve 3-5 kartus per dieng — po 1-2 jpurskimus.

2-5 mety vaikams: 3-4 kartus per dieng - po 1 jpurskima.

Jaunesniems kaip 2 mety vaikams nosies purskalo (tirpalo) vartoti nerekomenduojama.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas bet kuriai veikliajai arba bet kuriai pagalbinei
Euphorbium compositum S nosies purskalo (tirpalo) medziagai, ypac benzalkonio chlo-
ridui.

Specialas jspéjimai ir atsargumo priemonés. Konservantas - 0,01 % benzalkonio
chloridas. Labai retai (maziau nei 1 i$ 10 000 vartotojy) jis gali sukelti nosies gleivinés
dirginima.

Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia saveika. Nezinoma.

Salutinis poveikis. Labai retais atvejais (< 1/10 000) gali atsirasti
padidéjusio jautrumo reakcijy.

Labai retais atvejais (< 1/10 000) j astma linkusiems pacientams dél A
benzalkonio chlorido gali atsirasti bronchy spazmas. Tokiu atveju
pacientams patariama preparato vartojima nutraukti ir konsultuo- -
tis su gydytoju.

Labai retais atvejais (< 1/10 000) Euphorbium compositum S nosies
purskalas (tirpalas) gali sukelti nosies gleivinés dirginima, susijusj su
deginimu ir nosies sekrecijos padidéjimu.

compositum S

- Euphorbium

s nosies purskalas (tirpalas)

Vaistinio preparato kiekis pakuotéje T

Buteliuke yra 20 ml tirpalo.

Prasome jdémiai perskaityti pakuotés lapel] ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jsy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo bitina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.



Galium-Heel® N geriamieji lasai (tirpalas)

Sudétis. 100 g (105 ml) tirpalo yra veikliyjy medziagy: Galium aparine D3 4 g, Galium
mollugo D3 4 g, Sedum acre D3 5 g, Sempervivum tectorum ssp. tectorum D4 5 g, Cle-
matis recta D4 5 g, Thuja occidentalis D3 5 g, Caltha palustris D3 5 g, Ononis spinosa D4
5 g, Juniperus communis D4 5 g, Hedera helix D4 5 g, Betula alba D2 5 g, Echinacea D5
5 g, Calcium fluoratum D8 5 g, Phosphorus D8 5 g, Aurum metallicum D10 5 g, Argentum
metallicum D8 5 g, Apis mellifica D12 5 g, Acidum nitricum D6 5 g, Urtica urens D3 2 g.
Sudétyje yra 35 % (V/V) etanolio.

Preparato grupé
Homeopatinis vaistinis preparatas be patvirtinty terapiniy indikacijy.

Nurodymai
Pries vartodami preparatg pasitarkite su gydytoju homeopatu.
Jei vartojant preparatg simptomai islieka, kreipkités j bendrosios praktikos gydytoja.

Dozavimas ir vartojimo bidas
Suaugusiems Zmonéms, 12 mety ir vyresniems vaikams paprastai reikia gerti po 10 lasy
3 kartus per diena.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas veikliosioms medziagoms arba bet kuriai pa-
galbinei Galium-Heel N medziagai.

Ypatingi jspéjimai. Sio vaisto sudétyje yra 35 tdrio % etanolio (alkoholio), t. y. iki
150,2 mg 10 lasy dozéje (atitinka 3 ml alaus, 1,27 ml vyno, laikant,

kad aluje yra 5 tario %, vyne — 12 tdrio % etanolio, arba 49,73 ml

obuoliy sulciy).

Kenksmingas sergantiesiems alkoholizmu. —
Butina atsizvelgti nés¢iosioms, Zindyvéms, vaikams ir pacientams,
sergantiems kepeny ligomis ar epilepsija.

30m geriamyjy a5y palo)
| geri: 13y (tirpalo)

Galium'HEel“N

.. op e . e e . . i 125ai (tirpalag)

Salutinis poveikis. Galium-Heel N, kaip ir kiti vaistai, gali sukelti ...
Hosa,

€ Batvirtn SUS prepaatag

salutinj poveikj, nors jis pasireiskia ne visiems zmonéms. Dl o e

Vaistinio preparato kiekis pakuotéje v
Buteliuke yra 30 ml tirpalo. d

“Heg

PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapel] ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo batina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.
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Gastricumeel® tabletés

Sudeétis. 1 tabletéje yra veikliyjy medziagy: Argentum nitricum D6 30 mg, Acidum ar-
senicosum D6 30 mg, Pulsatilla pratensis D4 60 mg, Strychnos nux-vomica D4 60 mg,
Carbo vegetabilis D6 60 mg, Stibium sulfuratum nigrum D6 60 mg.

Pagalbinés medziagos: magnio stearatas, laktozé monohidratas.

Terapinés indikacijos

Skrandzio uzdegimo gydymas, rémens, pilvo piitimo mazinimas.

Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Pastaba. Jei simptomai nepraeina, pakinta arba atsiranda naujy, turite kreiptis j gydyto-
ja, nes gali reikéti medicininio tyrimo ir gydymo.

Dozavimas ir vartojimo biidas

Suaugusiems Zmonéms vartoti po 1 tablete 3 kartus per dieng, |étai iStirpinant burnoje.
Uminiy sutrikimy atvejais - pradzioje po 1 tablete kas 1-2 val. iki 12 karty per dieng, létai
iStirpinant burnoje.

Dozavimas vaikams

Amziaus grupé | |prastiné dozé Dozavimas uminiais atvejais

0-12 ménesiy Pasikonsultavus su gy-| Pasikonsultavus su gydytoju, vartoti po

kadikiai dytoju, vartoti po 0,5| 0,5tabletés kas 1-2 val. iki 8 karty per
tabletés 2 kartus per| dieng. Puse tabletés sutrinti, istirpinti
diena. vandenyje ir sugirdyti.

1-5 mety Vartoti po 0,5 tabletés| Vartoti po 0,5 tabletés kas 1-2 val. iki 12

vaikai 3 kartus per dieng, létai| karty per dieng, létai istirpinant burnoje.
istirpinant burnoje.

6-11 mety Vartoti po 1 tablete 2| Vartoti po 1 tablete kas 1-2 val. iki 8 karty

vaikai kartus per dieng, létai| perdieng, létaiistirpinant burnoje.
iStirpinant burnoje.

12 mety ir vyresni | Dozuoti taip, kaip suau-| Dozuoti taip, kaip suaugusiems Zmonéms.

vaikai gusiems Zmonémes.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas veikliosioms medziagoms arba bet kuriai pagal-
binei Gastricumeel tableciy medziagai.

o
Specialas jspéjimai ir atsargumo priemonés. Preparate yra 9 M/‘ﬂ
laktozés. Sio vaistinio preparato negalima vartoti pacientams, ™ M“nﬁﬁ"wﬁ
kuriems nustatytas retas paveldimas sutrikimas - Lapp laktazés Gastricum -%fgﬁw;”ﬁ
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stygius arba gliukozés ir galaktozés malabsorbcija. tableggg &l ‘T;“ﬂaa»;”w
omegpy vt b
. e e o e s .. . . . gy Vit gt
Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia saveika “::fsmanf‘"*we»avalas"M,w“’”
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Salutinis poveikis. Nezinomas. P
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Prasome jdémiai perskaityti pakuotés lapel] ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jsy sveikatai. Jei simptomai
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Gripp-Heel® tabletés

Sudeétis. 1 tabletéje yra veikliyjy medziagy: Aconitum napellus D4 120 mg, Bryonia
D4 60 mg, Lachesis mutus D12 60 mg, Eupatorium perfoliatum D3 30 mg, Phospho-
rus D5 30 mg.

Pagalbinés medziagos: laktozé monohidratas, magnio stearatas.

Terapinés indikacijos
Virusinés persalimo ligos gydymas.
Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo biidas

Suaugusiems Zmonéms ir vaikams nuo 12 mety: vartoti po 1 tablete 3-5 kartus per die-
na (laikyti burnoje, kol istirps). Uminiy sutrikimy atvejais — pradzioje (pirmas dvi valan-
das) po 1 tablete kas 15 min.

2-5 mety vaikams: vartoti po 1 tablete vieng ar du kartus per dieng. Uminiy sutrikimy
atvejais — pradzioje po 1 tablete kas 1-2 val. (ne ilgiau kaip dviejy valandy laikotarpiu).
6-11 mety vaikams: vartoti po 1 tablete du kartus per dieng. Uminiy sutrikimy atvejais -
pradzioje po 1 tablete kas 1-2 val. (ne ilgiau kaip dviejy valandy laikotarpiu).

Tablete reikia létai istirpinti burnoje. Tablete reikia vartoti ne valgio metu (daryti per-
trauka). Vaikams tablete galima susmulkinti ir jmesti j nedidelj kiekj vandens.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas bet kuriai veikliajai arba bet kuriai pagalbinei
Gripp-Heel tableciy medziagai.

Specials jspéjimai ir atsargumo priemonés. Sudétyje yra laktozés. Sio vaistinio pre-
parato negalima vartoti pacientams, kuriems nustatytas retas paveldimas sutrikimas —
Lapp laktazés stygius arba gliukozés ir galaktozés malabsorbcija.

Jei simptomai nepraeina, atsiranda dusulys, pulingy skrepliy, kars¢iavimas ar skausmas
kvépavimo metu, turi konsultuoti gydytojas.

Homeopatiniai vaistiniai preparatai
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Hepeel® tabletés

Sudeétis. 1 tabletéje yra veikliyjy medziagy: Lycopodium clavatum D3 30 mg, Chelido-
nium majus D4 30 mg, Cinchona pubescens D3 30 mg, Myristica fragrans D4 30 mg, Si-
lybum marianum D2 15 mg, Phosphorus D6 15 mg, Veratrum album D6 60 mg, Citrullus
colocynthis D6 90 mg.

Pagalbinés medziagos: laktozé monohidratas, magnio stearatas.

Terapinés indikacijos
Papildomas kepeny funkcijos sutrikimy gydymas.
Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo budas

Suaugusiems Zzmonéms ir vaikams nuo 12 mety paprastai reikia vartoti po 1 tablete
3 kartus per dieng (laikyti burnoje, kol istirps).

Jaunesniems nei 12 mety vaikams be gydytojo patarimo $io vaistinio preparato vartoti
negalima.

Gydymo trukmé priklauso nuo pirminés ligos ir paciento ligos istorijos. Trukme turi nu-
statyti gydantis gydytojas. Paprastai gydymas trunka 1-2 ménesius.

Pastaba. Vaisto vartojant ilgiau nei 4 savaites, reikia sekti kepeny funkcijos rodmenis.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas arba tikrajam margainiui (Silybum marianum),
arba kitiems astriniy (graizaziedziy) Seimos augalams, arba chininui.

Sergant arba sirgus kepeny liga arba vartojant hepatotoksiniy medziagy, prie$ Hepeel
tableciy vartojima batina pasitarti su gydytoju.

Specialas jspéjimai ir atsargumo priemonés. Sio vaistinio preparato negalima var-
toti pacientams, kuriems nustatytas retas paveldimas sutrikimas — Lapp laktazés stygius
arba gliukozés ir galaktozés malabsorbcija.

Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia saveika. NeZzinoma.

Néstumo ir zindymo laikotarpis. Dél sudedamuyjy daliy ugniazolés (Chelidonium) ir ¢e-
merio (Veratrum) negalima vartoti néstumo ir zindymo laikotarpiu.

Salutinis poveikis. Pavartojus vaisty, kuriuose yra chinino, retais atvejais gali kilti pa-
didéjusio jautrumo reakcijy, tokiy kaip odos alergija ar karsciavi-

mas. Tokiu atveju reikia kreiptis j gydytoja. r—
Pastaba. Gali pasireikti sensibilizacija (jjautrinimas) chininui ar e
chinidinui. ey
Gydant vaistais, kuriuose yra ugniazolés alkaloidy, pavieniais h
atvejais padidéjo kepeny fermenty (transaminaziy) kiekis krau- epQEI
jyje ir bilirubino kiekis kraujo serume, pasireiské net vaisty suke-  tabletss

liama gelta (nuo vaisty poveikio priklausomas toksinis hepatitas). s

. Lo 8 > . o LT/WG/SWU/OU]“”’S Preparatag
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Prasome jdémiai perskaityti pakuotés lapel] ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jsy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo bitina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.



Husteel® geriamieji lasai (tirpalas)

Sudeétis. 100 g (105 ml) tirpalo yra veikliyjy medziagy: Arsenum iodatum D6 20 g, Atro-
pa bella-donna D4 20 g, Urginea maritima D4 20 g, Cuprum aceticum D6 10 g, Causti-
cum Hahnemanni D6 30 g.

Pagalbinés medziagos: etanolis (96 %), iSgrynintas vanduo.

Terapinés indikacijos
Kosulio, sukelto bronchito arba persalimo, lengvinimas.
Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo budas

Suaugusiems Zmonéms, 12 mety ir vyresniems vaikams: paprastai reikia gerti po
5-10 lady 1-3 kartus per dieng, prasidéjus kosulio priepuoliui - po 5-10 lasy kas 15 min.
(ne ilgiau kaip dviejy valandy laikotarpiu).

6-11 mety vaikams: reikia gerti po 4 lasus 1-3 kartus per dieng, prasidéjus kosulio
priepuoliui - po 4 ladus kas 15 min. (ne ilgiau kaip dviejy valandy laikotarpiu).

1-5 mety vaikams: reikia gerti po 3 lasus 1-3 kartus per dieng, prasidéjus kosulio
priepuoliui — po 3 lasus kas 15 min. (ne ilgiau kaip dviejy valandy laikotarpiu).

Vaikams lasus galima sumaisyti su nedideliu kiekiu vandens.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas bet kuriai veikliajai arba pagalbinei Husteel ge-
riamyjy lasy medziagai.
Pacientams, kuriy skydliaukés funkcija sutrikusi, be gydytojo patarimo $io vaistinio pre-
parato vartoti negalima.

Specialis jspéjimai ir atsargumo priemonés. Sio vaisto sudétyje yra 35 tario % eta-
nolio (alkoholio), t. y. iki 150,2 mg 10 lasy dozéje (atitinka 3 ml alaus, 1,27 ml vyno, lai-
kant, kad aluje yra 5 tdrio %, vyne - 12 tlrio % etanolio, arba 49,73 ml obuoliy sulciy).
Kenksmingas sergantiesiems alkoholizmu.

Batina atsizvelgti nésciosioms, zindyvéms, vaikams ir pacien-

tams, sergantiems kepeny ligomis ar epilepsija.
30mi

Seriamuiy lasy irpal g
H Usteg|® o) i

Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia saveika Sl i pag %)
Nezinoma. R,
. e
Salutinis poveikis. NeZinomas. oo ok

Vaistinio preparato kiekis pakuotéje
Buteliuke yra 30 ml tirpalo.

PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapel] ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo batina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.

Homeopatiniai vaistiniai preparatai

63



64

Ignatia-Homaccord® geriamieji lasai (tirpalas)

Sudeétis. 100 g (105 ml) tirpalo yra veikliyjy medziagy: Strychnos ignatii D4 0,5 g, Strych-
nos ignatii D10 0,5 g, Strychnos ignatii D30 0,5 g, Strychnos ignatii D200 0,5 g, Moschus
moschiferus D6 0,5 g, Moschus moschiferus D30 0,5 g, Moschus moschiferus D200 0,5 g.
Pagalbinés medziagos: etanolis (96 %), iSgrynintas vanduo.

Terapinés indikacijos
Nerviniy sutrikimy, kurie pasireiSkia depresiska nuotaika, lengvinimas.
Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo biidas. Suaugusiems Zmonéms, 12 mety ir vyresniems vai-
kams: paprastai reikia gerti po 10 lady 3 kartus per dieng. Uminiy sutrikimy atvejais -
pradzioje (pirmas dvi valandas) po 10 lasy kas 15 min.

Ignatia-Homaccord saugumas ir veiksmingumas vaikams, jaunesniems nei 12 mety, ne-
buvo nustatytas. Duomeny néra.

llgesnj laika (daugiau kaip keleta ménesiy) preparato be gydytojo nurodymo vartoti
negalima.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas bet kuriai veikliajai arba bet kuriai pagalbinei
Ignatia-Homaccord medziagai.

Specialus jspéjimai ir atsargumo priemonés. Kadangi Ignatia-Homaccord vartojimas
pateikty indikacijy atveju yra paremtas tik homeopatine patirtimi, sunkias buklés for-
mas rekomenduojama gydyti kliniskai patvirtintais gydymo metodais.

Sio vaisto sudétyje yra 35 tirio % etanolio (alkoholio), t. y. iki 150,2 mg 10 lady dozéje
(atitinka 3 ml alaus, 1,27 ml vyno, laikant, kad aluje yra 5 tario %, vyne — 12 tario % eta-
nolio, arba 49,73 ml obuoliy sulciy).
Kenksmingas sergantiesiems alkoholizmu.
Batina atsizvelgti nésciosioms, zindyvéms, vaikams ir pacien- -,

tams, sergantiems kepeny ligomis ar epilepsija. Tonatip sl _
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Salutinis poveikis. NeZzinomas.

Vaistinio preparato kiekis pakuotéje
Buteliuke yra 30 ml tirpalo.
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Prasome jdémiai perskaityti pakuotés lapel] ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jsy sveikatai. Jei simptomai
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Ypsiloheel®N tabletés

Sudeétis. 1 tabletéje yra veikliyjy medziagy: Asa foetida D4 30 mg, Strychnos ignatii D4
30 mg, Paris quadrifolia D4 30 mg, Thuja occidentalis D6 30 mg, Pulsatilla pratensis D4
45 mg, Lachesis mutus D8 45 mg, Nitroglycerinum D6 45 mg.

Pagalbinés medziagos: laktozé monohidratas, magnio stearatas.

Terapinés indikacijos

Nerviniy sutrikimy, pvz., juntamo Sirdies plakimo, gumulo gerkléje, miego sutri-
kimo, skrandzio ir zarnyno negalavimy, lengvinimas.

Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo bidas

Suaugusiems Zmonéms ir paaugliams nuo 12 mety: vartoti po 1 tablete 3 kartus per
diena (laikyti burnoje, kol istirps).

Tablete reikia létai istirpinti burnoje. Tablete reikia vartoti ne valgio metu (daryti per-
trauka).

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas veikliosioms medziagoms arba bet kuriai pa-
galbinei Ypsiloheel N table¢iy medziagai.

Specials jspéjimai ir atsargumo priemonés. Sio vaistinio preparato negalima var-
toti pacientams, kuriems nustatytas retas paveldimas sutrikimas Lapp laktazés stygius
arba gliukozés ir galaktozés malabsorbcija.

Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia saveika. NeZzinoma.
Salutinis poveikis. NeZzinomas.

Vaistinio preparato kiekis pakuotéje
Pakuotéje yra 50 tableciy.
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Leptandra compositum geriamieji lasai (tirpalas)

Sudetis. 100 g geriamuyjy lasy, tirpalo yra Leptandra D2 1 g, Quassia amara D3 1 g,
Podophyllum peltatum D3 1 g, Arsenicum album D4 1 g, Carbo vegetabilis D10 1 g,
Niccolum metallicum D10 1 g, Phosphorus D6 1 g.

Pagalbinés medziagos: etanolis, iSgrynintas vanduo.

Preparato grupé
Homeopatinis vaistinis preparatas be patvirtinty terapiniy indikacijy.

Nurodymai
Pries vartojima pasitarkite su gydytoju homeopatu.
Jei simptomai nepraeina, kreipkités j gydytoja.

Dozavimas ir vartojimo budas
Jei nepaskirta kitaip, gerti po 10 lasy 3 kartus per diena. Jei liga Uminé, pradzioje (pirmas
2 valandas) gerti po 10 lasy kas 15 min.

Kontraindikacijos. Néstumo ir Zindymo laikotarpis.

Ypatingi jspéjimai. Sio vaisto sudétyje yra 35 tario % etanolio (alkoholio), t. y. ki 150 mg
dozéje (atitinka 3 ml alaus, T ml vyno). Kenksmingas sergantiems alkoholizmu. Butina
atsizvelgti nésc¢iosioms, zindyvéms, vaikams ir didelés rizikos grupés (pvz., sergantiems
kepeny ligomis ar epilepsija) pacientams.

Saveika su kitais preparatais. Nepastebéta.

Salutinis poveikis. Nepastebétas.
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Lymphomyosot® geriamieji lasai (tirpalas)

Sudeétis. 100 g (105 ml) tirpalo yra veikliyjy medZziagy: Myosotis arvensis D3 5 g, Veroni-
ca officinalis D3 5 g, Teucrium scorodonia D3 5 g, Pinus sylvestris D4 5 g, Gentiana lutea
D5 5 g, Equisetum hyemale D4 5 g, Smilax D6 5 g, Scrophularia nodosa D3 5 g, Juglans
regia D3 5 g, Calcium phosphoricum D12 5 g, Natrium sulfuricum D4 5 g, Fumaria offici-
nalis D4 5 g, Levothyroxinum D12 5 g, Araneus diadematus D6 5 g, Geranium robertia-
num D4 10 g, Nasturtium officinale D4 10 g, Ferrum iodatum D12 10 g.

Pagalbinés medziagos: etanolis (96 %), iSgrynintas vanduo.

Terapinés indikacijos

Dél létinio tonzilito pasireiSkusios limfinés edemos ir limfmazgiy padidéjimo
mazinimas, skatinant nataraly limfos nutekéjima.

Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo budas

Suaugusiems Zmonéms ir vaikams nuo 12 mety: paprastai reikia gerti po 15-20 lasy
3 kartus per diena.

2-5 mety vaikams: gerti po 5 lasus 3 kartus per diena.

6-11 mety vaikams: gerti po 7 lasus 3 kartus per diena.

Vaikams lasus galima sumaisyti su nedideliu kiekiu vandens.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas veikliosioms medZiagoms arba bet kuriai pa-
galbinei Lymphomyosot geriamyjy lasy medziagai.
Nepasitarus su gydytoju, nevartoti pacientams, sergantiems skydliaukés ligomis.

Specialas jspéjimai ir atsargumo priemoneés. Sio vaisto sudétyje yra 35 tdrio % eta-
nolio (alkoholio), t. y. iki 150,2 mg 10 lasy dozéje (atitinka 3 ml alaus, 1,27 ml vyno, lai-
kant, kad aluje yra 5 tdrio %, vyne — 12 tlrio % etanolio, arba 49,73 ml obuoliy sulciy).
Kenksmingas sergantiesiems alkoholizmu.

Butina atsizvelgti nésciosioms, zindyvéms, vaikams ir pacientams,

sergantiems kepeny ligomis ar epilepsija. ——

Jaunesniems kaip 2 mety vaikams vaisto vartoti nerekomenduo-
jama.

30mi geriamyjy lagy (tirpalo)
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Luffa compositum Heel® nosies purikalas (tirpalas)

Sudeétis. 100 g (99,6 ml) tirpalo yra veikliyjy medziagy: Luffa operculata D4 10 g, Luffa
operculata D12 10 g, Luffa operculata D30 10 g, Thryallis glauca D4 10 g, Thryallis glauca
D12 10 g, Thryallis glauca D30 10 g, Histaminum D12 5 g, Histaminum D30 5 g, Histami-
num D200 5 g, Sulfur D12 5 g, Sulfur D30 5 g, Sulfur D200 5 g.

Pagalbinés medziagos: iSgrynintas vanduo, dinatrio fosfatas dihidratas, natrio chloridas,
natrio-divandenilio fosfatas dihidratas, benzalkonio chloridas.

Terapinés indikacijos
Papildomas Sienligés gydymas.
Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo budas

Suaugusiems Zmonéms, 12 mety ir vyresniems vaikams: purksti j kiekviena $nerve po
1-2 jpurdkimus 3-5 kartus per diena.

6-11 mety vaikams: po 1 jpurskima 3-5 kartus per diena.

2-5 mety vaikams: po 1 jpurskima 3-4 kartus per diena.

Jaunesniems kaip 2 mety vaikams nosies purskalo (tirpalo) vartoti nerekomenduojama.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas bet kuriai veikliajai arba pagalbinei medziagai,
ypac benzalkonio chloridui.

Specialus jspéjimai ir atsargumo priemonés. Konservantas — 0,01% benzalkonio
chloridas.

Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia saveika. NeZinoma.

Salutinis poveikis. Labai retais atvejais (<1/10 000) gali atsirasti padidéjusio jautrumo
reakcijy.

Labai retais atvejais (<1/10 000) dél vaiste esancio benzalkonio chlorido gali pasireiksti
nosies gleivinés dirginimas ir deginimas bei padidéti nosies sekrecija.

Labai retais atvejais (<1/10 000) j astmga linkusiems pacientams galimas bronchy spaz-
mas.

Tokiais atvejais pacientams patariama preparato vartojima nutraukti ir konsultuotis su

gydytoju.

Vaistinio preparato kiekis pakuotéje
Buteliuke yra 20 ml tirpalo.

nosies purskalas
(tirpalas)
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Luffa compositum Heel® tabletés

Sudeétis. 1 tabletéje yra veikliyjy medziagy: Aralia racemosa D1 25 mg, Arsenum ioda-
tum D8 25 mg, Lobelia inflata D6 25 mg, Luffa operculata D12 25 mg.
Pagalbinés medziagos: laktozé monohidratas, magnio stearatas.

Terapinés indikacijos
Sienligés gydymas.
Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo budas

Suaugusiems Zmonéms, 12 mety ir vyresniems vaikams: paprastai reikia vartoti po 1 ta-
blete 3 kartus per diena. Uminiy sutrikimy atvejais — pradzioje (pirmas dvi valandas) po
1 tablete kas 15 min.

Jaunesniems kaip 2 mety vaikams: vartoti po 1 tablete vieng karta per diena. Uminiy sutri-
kimy atvejais — pradzioje (ne ilgiau kaip dvi valandas) po 1 tablete kas 1-2 val.

2-5 mety vaikams: vartoti po 1 tablete vieng ar du kartus per dieng. Uminiy sutrikimy
atvejais — pradzioje (ne ilgiau kaip dvi valandas) po 1 tablete kas 1-2 val.

6-11 mety vaikams: vartoti po 1 tablete du kartus per diena. Uminiy sutrikimy atvejais -
pradzioje (ne ilgiau kaip dvi valandas) po 1 tablete kas 1-2 val.

Tablete reikia létai istirpinti burnoje. Tablete reikia vartoti ne valgio metu (daryti per-
trauka). Vaikams tablete galima susmulkinti ir jmesti j nedidelj kiekj vandens.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas bet kuriai veikliajai arba pagalbinei medzia-
gai. Pacientams, kuriy skydliaukés funkcija sutrikusi, be gydytojo patarimo $Sio vaistinio
preparato vartoti negalima.

Specialas jspéjimai ir atsargumo priemonés. Sio vaistinio preparato negalima varto-
ti pacientams, kuriems nustatytas retas paveldimas sutrikimas — Lapp laktazés stygius
arba gliukozés ir galaktozés malabsorbcija.

Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia saveika S
Nezinoma. o
50 tablegiy M‘ u“f
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Mercurius-Heel® S tabletés

Sudeétis. 1 tabletéje yra veikliyjy medziagy: Mercurius solubilis Hahnemanni D10 90 mg,
Hepar sulfuris D8 30 mg, Lachesis mutus D12 30 mg, Phytolacca americana D4 30 mg,
Ailanthus altissima D3 30 mg, Echinacea angustifolia D3 30 mg, Atropa bella-donna D4
60 mg.

Pagalbinés medziagos: laktozé monohidratas, magnio stearatas.

Terapinés indikacijos

Odos ligy, susijusiy su uzdegimu arba piliavimu (pvz., Sunvodiy ar piktvociy), bei
tonziliy uzdegimo ar supiiliavimo papildomas gydymas.

Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo biidas

Suaugusiems Zmonéms ir vaikams nuo 12 mety vartoti po 1 tablete 3 kartus per dieng, Gmi-
niy sutrikimy atvejais — pradZioje (pirmas dvi valandas) po 1 tablete kas 15 min.

Tablete reikia létai istirpinti burnoje. Tablete reikia vartoti ne valgio metu (daryti pertrauka).

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas bet kuriai veikliajai arba pagalbinei medziagai,
arba astriniy (graizaziedziy) Seimos augalams.

Apskritai eziuoliy (Echinacea) negalima vartoti zmonéms, sergantiems progresuojanciomis
sisteminémis ligomis, pvz., tuberkulioze, leukemija ar j jg panasiomis ligomis, su uzdegimu
susijusia jungiamojo audinio liga (kolagenine liga), autoimuninémis ligomis, issétine sklero-
ze, AIDS, ZIV infekcijos sukelta liga arba kitokiomis létinémis virusinémis ligomis.

Specialis jspéjimai ir atsargumo priemonés. Sudétyje yra laktozés. Sio vaistinio pre-
parato negalima vartoti pacientams, kuriems nustatytas retas paveldimas sutrikimas —
Lapp laktazés stygius arba gliukozés ir galaktozés malabsorbcija.

Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia saveika. NeZzinoma.

Salutinis poveikis. Labai retais atvejais (<1/10 000) gali atsirasti
padidéjusio jautrumo reakcijy.
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Naso-Heel® SN geriamieji la3ai (tirpalas)

Sudeétis. 100 g (105 ml) tirpalo yra veikliyjy medziagy: Arum maculatum D4 5 g, Me-
lilotus officinalis D3 5 g, Vinca minor D3 5 g, Veronica officinalis D3 5 g, Ammonium
carbonicum D3 5 g, Lemna minor D3 5 g, Hydrargyrum sulfuratum rubrum D8 10 g,
Lobaria pulmonaria D4 10 g, Hydrastis canadensis D4 10 g, Phosphorus D6 10 g, Kalium
bichromicum D5 10 g, Hydrargyrum biiodatum D8 5 g.

Pagalbinés medziagos: etanolis (96 %), iSgrynintas vanduo.

Terapinés indikacijos
Uminés ar létinés slogos bei iminio ar létinio sinusito gydymas.
Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo budas

Suaugusiems Zmonéms, 12 mety ir vyresniems vaikams paprastai reikia gerti po 10
lasy 3 kartus per dieng, iminiy sutrikimy atvejais — pradzioje (pirmas dvi valandas) po
10 lasy kas 15 min.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas chromui, bet kuriai veikliajai arba pagalbinei
Naso-Heel SN geriamyjy lasy medziagai.

Vaistiniame preparate yra sudedamoji dalis, kurioje yra jodo. Pacientams, kuriy sky-
dliaukés veikla sutrikusi ir sumazéjes jodo toleravimas, Sio preparato galima vartoti tik
gydytojo patarimu.

Specialas jspéjimai ir atsargumo priemoneés. Sio vaisto sudétyje yra 35 tdrio % eta-
nolio (alkoholio), t. y. iki 150,2 mg 10 lasy dozéje (atitinka 3 ml alaus, 1,27 ml vyno, lai-
kant, kad aluje yra 5 tario %, vyne - 12 tdrio % etanolio, arba 49,73 ml obuoliy sulciy).
Kenksmingas sergantiesiems alkoholizmu.

Butina atsizvelgti nésc¢iosioms, zindyvéms, vaikams ir pacientams, sergantiems kepeny
ligomis ar epilepsija.

Naso-Heel SN geriamyjy lasy saugumas ir veiksmingumas vai-

kams, jaunesniems nei 12 mety, nebuvo nustatytas, todél tokio

amziaus pacientams jy vartoti nerekomenduojama. o
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Salutinis poveikis. Pavartojus 3io preparato, labai retais atvejais b,
(<1/10 000) gali atsirasti odos reakcijy arba padidéti seilétekis. To- -
kiu atveju reikia pasitarti su gydytoju.

Vaistinio preparato kiekis pakuotéje
Buteliuke yra 30 ml tirpalo.
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Nervoheel® N tabletés

Sudeétis. 1 tabletéje yra veikliyjy medziagy: Acidum phosphoricum D4 60 mg, Strych-
nos ignatii D4 60 mg, Sepia officinalis D4 60 mg, Kalium bromatum D4 30 mg, Zincum
isovalerianicum D4 30 mg.

Pagalbinés medziagos: laktozé monohidratas, magnio stearatas.

Terapinés indikacijos
Nuovargio sukelty nerviniy negalavimy lengvinimas.
Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Pastaba. Jei simptomai nepraeina, pakinta arba atsiranda naujy, turite kreiptis j gydy-
toja, nes gali reikéti medicininio tyrimo ir gydymo.

Dozavimas ir vartojimo budas

Suaugusiems Zzmonéms ir vaikams nuo 12 mety: vartoti po 1 tablete 3 kartus per diena.

6-11 mety vaikams: vartoti po 1 tablete du kartus per diena.

2-5 mety vaikams: vartoti po 1 tablete vieng ar du kartus per diena.

Jaunesniems kaip 2 mety vaikams: vartoti po 1 tablete viena karta per diena.

Tablete reikia létai istirpinti burnoje. Tablete reikia vartoti ne valgio metu (daryti per-
trauka).

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas bromui arba bet kuriai veikliajai ar pagalbinei
medziagai.

Specialus jspéjimai ir atsargumo priemonés. Nervoheel N tabletés yra homeopati-
nis vaistinis preparatas. Nuo dviejy nataraliy sudedamuyjy daliy priklauso Nervoheel N
tablediy isvaizda ir kvapas. Tableciy spalva gali kisti dél Sepia, kuri yra tamsios spalvos.
Badingas kvapas, kurj galbit pajutote, yra dél valerijono, t. y. vaistazolés, kurios veiks-
mingumas yra gerai Zinomas.

Sio vaistinio preparato negalima vartoti pacientams, kuriems nu-
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Neurexan® tabletés

Sudeétis. Vienoje tabletéje yra veikliyjy medziagy: Avena sativa D2 0,6 mg, Coffea ara-
bica D12 0,6 mg, Passiflora incarnata D2 0,6 mg, Zincum isovalerianicum D4 0,6 mg.
Pagalbinés medziagos: laktozé monohidratas, magnio stearatas.

Terapinés indikacijos
Miego sutrikimy ir nervingumo lengvinimas.
Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo bidas

Suaugusiems Zmonéms ir vaikams nuo 12 mety: po 1 tablete 3 kartus per diena.
Uminiais atvejais — po 1 tablete kas 0,5-1 val. iki 12 karty per dieng, po to gydyma testi
jprastine doze.

Pries nuryjant tablete reikia istirpinti burnoje. Ja vartoti likus ne maziau kaip 30 min. iki
valgio.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas veikliosioms medZiagoms arba bet kuriai pa-
galbinei medziagai.

Specials jspéjimai ir atsargumo priemonés

Neurexan sudétyje yra laktozés. Sio vaistinio preparato negalima vartoti pacientams,
kuriems nustatytas retas paveldimas sutrikimas — Lapp laktazés stygius arba gliukozés
ir galaktozés malabsorbcija.

Vartojimas vaikams. Neurexan negalima vartoti jaunesniems kaip 12 mety vaikams,
nes duomeny néra.

Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia saveika. NeZinoma.

Salutinis poveikis. Labai retais atvejais gali atsirasti alerginiy reakcijy (pasireiskia ma-
ziau negu 15 10 000 vartotojy).

Vaistinio preparato kiekis pakuotéje
Pakuotéje yra 50 tableciy.
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Nux vomica-Homaccord® geriamieji la3ai (tirpalas)

Sudétis. 100 g (105 ml) tirpalo yra veikliyjy medziagy: Strychnos nux-vomica D2 0,2 g,
Strychnos nux-vomica D10 0,2 g, Strychnos nux-vomica D15 0,2 g, Strychnos nux-vo-
mica D30 0,2 g, Strychnos nux-vomica D200 0,2 g, Strychnos nux-vomica D1000 0,2 g,
Bryonia D2 0,2 g, Bryonia D6 0,2 g, Bryonia D10 0,2 g, Bryonia D15 0,2 g, Bryonia D30
0,2 g, Bryonia D200 0,2 g, Bryonia D1000 0,2 g, Lycopodium clavatum D3 0,3 g, Lyco-
podium clavatum D10 0,3 g, Lycopodium clavatum D30 0,3 g, Lycopodium clavatum
D200 0,3 g, Lycopodium clavatum D1000 0,3 g, Citrullus colocynthis D3 0,3 g, Citrullus
colocynthis D10 0,3 g, Citrullus colocynthis D30 0,3 g, Citrullus colocynthis D200 0,3 g.
Pagalbinés medziagos: etanolis (96 %), iSgrynintas vanduo.

Terapinés indikacijos
Lengvy skrandzio, zarny ar kepeny funkcijos sutrikimy ir pilvo patimo gydymas.
Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo biidas

Suaugusiems Zmonéms ir vaikams nuo 12 mety: paprastai reikia gerti po 10 lasy 3 kartus
per diena. Uminiy sutrikimy atvejais — pradZioje (pirmas dvi valandas) po 10 lady kas 15 min.
2-5 mety vaikams: gerti po 5 ladus 3 kartus per dieng. Uminiy sutrikimy atvejais - pra-
dZioje (pirmas dvi valandas) po 5 lasus kas 15 min.

6-11 mety vaikams: gerti po 7 lasus 3 kartus per diena. Uminiy sutrikimy atvejais - pra-
dzZioje (pirmas dvi valandas) po 7 lasus kas 15 min.

Vaikams lasus galima sumaisyti su nedideliu kiekiu vandens.

llgalaikj (keliy ménesiy) sio preparato vartojima turi priziaréti gydytojas.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas veikliosioms medziagoms arba bet kuriai pa-
galbinei Nux vomica-Homaccord geriamyjy lasy medziagai.

Specialas jspéjimai ir atsargumo priemoneés. Sio vaisto sudétyje yra 35 tdrio % eta-
nolio (alkoholio), t. y. iki 150,2 mg 10 lasy dozéje (atitinka 3 ml
alaus, 1,27 ml vyno, laikant, kad aluje yra 5 trio %, vyne - 12 t0-
rio % etanolio, arba 49,73 ml obuoliy sul¢iy).

Kenksmingas sergantiesiems alkoholizmu.

Batina atsizvelgti nésciosioms, Zindyvéms, vaikams ir pacien- !“Hu(;( VOomica-
tams, sergantiems kepeny ligomis ar epilepsija. Maccord’
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Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia saveika B e
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Salutinis poveikis. NeZzinomas.

Vaistinio preparato kiekis pakuotéje i
Buteliuke yra 30 ml tirpalo.

Prasome jdémiai perskaityti pakuotés lapel] ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jsy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo bitina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.



Oculoheel® akiy lasai (tirpalas)

Sudeétis. Vienoje talpykléje (0,45 ml tirpalo) yra veikliyjy medziagy: Euphrasia D5
110,7 mg, Cochlearia officinalis D5 110,7 mg, Pilocarpus D5 110,7 mg, Echinacea D5
110,7 mg.

Pagalbinés medziagos: injekcinis vanduo, natrio chloridas, natrio-divandenilio fosfatas
dihidratas, dinatrio fosfatas dihidratas.

Terapinés indikacijos

Akiy dirginimo, asarojimo, smélio akyse pojucio, pervargimo, jautrumo sviesai ir
voky krasty uzdegimo lengvinimas.

Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo budas

Vaikams nuo 6 mety ir suaugusiems Zmonéms paprastai reikia lasinti | pazeista akj po
1 lasa 3 kartus per diena.

Jei vartojama ir kitokiy akiy lasu, tarp jy ir Oculoheel akiy lasy vartojimo rekomenduoja-
ma daryti 15 minuciy pertrauka.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas bet kuriai veikliajai arba pagalbinei Oculoheel
akiy lasy medziagai, arba astriniy (graizaziedziy) Seimos augalams.

Specialus jspéjimai ir atsargumo priemonés. Daznas akiy lasy vartojimas pacien-
tams, kuriems yra sunkus ragenos pazeidimas, pavieniais atvejais gali sukelti ragenos
kalcifikacija. Talpyklés turinj galima vartoti tik vieng karta, t. y. karta jlasinti j kairiaja ir
(arba) desiniaja akj tiek, kiek reikia. Talpykle reikia atidaryti tik pries pat vaisto vartojima.
Naudota talpykle reikia iSmesti, net jeigu joje

yra vaistinio preparato likuciy.
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Homeopatinis vaistinis preparatas

Salutinis poveikis. Labai retais atvejais gali at-
sirasti alerginiy (padidéjusio jautrumo) reakcijy,
pvz., junginés paraudimas.

_ Ly

Vaistinio preparato kiekis pakuotéje
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PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapel] ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo batina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.
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Phosphor-Homaccord® geriamieji lasai (tirpalas)

Sudeétis. 100 g (104 ml) tirpalo yra veikliyjy medziagy: Phosphorus D10 0,4 g, Phospho-
rus D30 0,4 g, Phosphorus D200 0,4 g, Argentum nitricum D10 0,3 g, Argentum nitricum
D30 0,3 g, Argentum nitricum D200 0,3 g, Paris quadrifolia D6 0,3 g, Paris quadrifolia D10
0,3 g, Paris quadrifolia D30 0,3 g, Paris quadrifolia D200 0,3 g.

Pagalbinés medziagos: etanolis (96 %), iSgrynintas vanduo.

Terapinés indikacijos
Laringito ar faringito (gerkly ar ryklés uzdegimo) sukelto uzkimimo gydymas.
Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo biidas

Suaugusiems Zmonéms, 12 mety ir vyresniems vaikams: paprastai reikia gerti po 10 lasy
3 kartus per dieng. Uminiy sutrikimy atvejais - pradzioje (pirmas dvi valandas) po 10 lady
kas 15 min.

Jaunesniems kaip 2 mety vaikams: gerti po 3 lasus 3 kartus per diena. Uminiy sutrikimy
atvejais — pradzioje (pirmas dvi valandas) po 3 lasus kas 15 min.

2-5 mety vaikams: gerti po 5 la3us 3 kartus per dieng. Uminiy sutrikimy atvejais - pra-
dZioje (pirmas dvi valandas) po 5 lasus kas 15 min.

6-11 mety vaikams: gerti po 7 ladus 3 kartus per diena. Uminiy sutrikimy atvejais - pra-
dZioje (pirmas dvi valandas) po 7 lasus kas 15 min.

Vaikams lasus galima sumaisyti su nedideliu kiekiu vandens.

llgalaikj (keliy ménesiy) sio preparato vartojima turi priziaréti gydytojas.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas bet kuriai veikliajai arba pagalbinei Phos-
phor-Homaccord geriamyjy lasy medziagai.

Specialus jspéjimai ir atsargumo priemonés. Sio vaisto sudétyje yra 35 tario % eta-
nolio (alkoholio), t.y. iki 150,2 mg 10 lasy dozéje (atitinka 3 ml alaus, 1,27 ml vyno, laikant,
kad aluje yra 5 tario %, vyne — 12 tario % etanolio, arba 49,73 ml
obuoliy sulciy).

Kenksmingas sergantiesiems alkoholizmu.

Batina atsizvelgti nésciosioms, Zindyvems, vaikams ir pacientams,

30 ml geriamyjy a3y (tipalo) 10

sergantiems kepeny ligomis ar epilepsija. ?I:‘°Sphor-
OMmaccorq’
Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia saveika. Ne- S L iy
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Vaistinio preparato kiekis pakuotéje
Buteliuke yra 30 ml tirpalo.
k “Heg

Prasome jdémiai perskaityti pakuotés lapel] ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jsy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo bitina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.



Spascupreel® tabletés

Sudetis. 1 tabletéje yra veikliyjy medziagy: Citrullus colocynthis D4 30 mg, Ammonium
bromatum D4 30 mg, Atropinum sulfuricum D6 30 mg, Veratrum album D6 30 mg, Ma-
gnesium phosphoricum D6 30 mg, Gelsemium sempervirens D6 30 mg, Passiflora in-
carnata D2 15 mg, Amanita muscaria D4 15 mg, Matricaria recutita D3 15 mg, Cuprum
sulfuricum D6 15 mg, Aconitum napellus D6 60 mg.

Pagalbinés medziagos: laktozé monohidratas, magnio stearatas.

Terapinés indikacijos

Virskinimo organy (skrandzio, zarnyno, tulzies puslés) spazmy sukelty simpto-
my lengvinimas.

Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo bidas

Suaugusiems Zmonéms ir paaugliams nuo 12 mety: vartoti po 1 tablete 3 kartus per
diena (laikyti burnoje, kol istirps). Uminiy sutrikimy atvejais — pradzioje (pirmas dvi va-
landas) po 1 tablete kas 15 min.

2-5 mety vaikams: vartoti po 1 tablete vieng ar du kartus per dieng. Uminiy sutrikimy
atvejais — pradzioje po 1 tablete kas 1-2 val. (ne ilgiau kaip dviejy valandy laikotarpiu).
6-11 mety vaikams: vartoti po 1 tablete du kartus per diena. Uminiy sutrikimy atvejais -
pradzioje po 1 tablete kas 1-2 val. (ne ilgiau kaip dviejy valandy laikotarpiu).

Tablete reikia létai istirpinti burnoje. Tablete reikia vartoti ne valgio metu (daryti per-
traukg). Vaikams tablete galima susmulkinti ir jmesti j nedidelj kiekj vandens.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas veikliosioms medziagoms, pvz., vaistinei ra-
munei (Matricaria recutita), ar kitiems graizaziedziy (astriniy) S$eimos augalams arba bet
kuriai pagalbinei Spascupreel tableciy medziagai.

Specialas jspéjimai ir atsargumo priemonés. Preparate yra laktozés. Sio vaistinio
preparato negalima vartoti pacientams, kuriems nustatytas retas paveldimas sutriki-
mas — Lapp laktazeés stygius arba gliukozés ir galaktozés malabsorbcija.

Specialiy atsargumo priemoniy reikia, jei yra tulzies akmenuy, tul-

Zies lataky uzsikimsimas ar gelta. —
0 tableg;
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PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapel] ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo batina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.
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Tartephedreel® N geriamieji lasai (tirpalas)

Sudétis. 100 g (105 ml) tirpalo yra veikliyjy medziagy: Kalium stibyltartaricum D4
10,0 g, Atropa bella-donna D4 10,0 g, Natrium sulfuricum D4 10,0 g, Arsenum iodatum
D6 10,0 g, Blatta orientalis D6 5,0 g, Lobelia inflata D4 5,0 g, Psychotria ipecacuanha D4
5,0 g, Naphthalinum D6 5,0 g, Anisum stellatum D3 5,0 g.

Pagalbinés medziagos: etanolis (96 %), iSgrynintas vanduo.

Terapinés indikacijos
Papildomas kvépavimo taky uzdegimo gydymas.
Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo biidas

Suaugusiems zmonéms ir vaikams nuo 12 mety paprastai reikia gerti po 10 lasy 3 kar-
tus per diena. Uminiy sutrikimy atveju — pradZioje (pirmas dvi valandas) po 10 la3y kas
15 min.

Tartephedreel N geriamuyjy lasy saugumas ir veiksmingumas vaikams, jaunesniems nei
12 mety, nebuvo nustatytas. Duomeny néra.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas veikliosioms medziagoms arba bet kuriai pa-
galbinei Tartephedreel N geriamuyjy lasy medziagai.

Pacientams, kuriy skydliaukés funkcija sutrikusi, be gydytojo patarimo Sio vaistinio pre-
parato vartoti negalima.

Specialis jspéjimai ir atsargumo priemonés. Sio vaisto sudétyje yra 35 tario % eta-
nolio (alkoholio), t. y. iki 150,2 mg 10 lasy dozéje (atitinka 3 ml alaus, 1,27 ml vyno, lai-
kant, kad aluje yra 5 tirio %, vyne — 12 tlrio % etanolio, arba 49,73 ml obuoliy sulciy).
Kenksmingas sergantiesiems alkoholizmu.

Batina atsizvelgti nésciosioms, Zindyvéms, vaikams ir pacien- =
tams, sergantiems kepeny ligomis ar epilepsija.
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Vaistinio preparato kiekis pakuotéje -
Buteliuke yra 30 ml tirpalo.
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Prasome jdémiai perskaityti pakuotés lapel] ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jsy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo bitina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.



Traumeel®S tabletés

Sudeétis. 1 tabletéje yra veikliyjy medziagy: Arnica montana D2 15 mg, Calendula offici-
nalis D2 15 mg, Hamamelis virginiana D2 15 mg, Achillea millefolium D3 15 mg, Atropa
belladonna D4 75 mg, Aconitum napellus D3 30 mg, Mercurius solubilis Hahnemanni
D8 30 mg, Hepar sulfuris D8 30 mg, Chamomilla recutita D3 24 mg, Symphytum offi-
cinale D8 24 mg, Bellis perennis D2 6 mg, Echinacea angustifolia D2 6 mg, Echinacea
purpurea D2 6 mg, Hypericum perforatum D2 3 mg.

Pagalbinés medziagos: laktozé monohidratas, magnio stearatas.

Terapinés indikacijos

Buky traumy (pvz., rais¢iy patempimo, sumusimo, panirimo, mélyniy), kauly ir
sanariy degeneracijos simptomy gydymas.

Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo bidas

Suaugusiems zmonéms, 12 mety ir vyresniems paaugliams: paprastai reikia vartoti po
1 tablete 3 kartus per dieng (laikyti burnoje, kol istirps).

Dél nepakankamai dokumentuotos patirties jaunesniems nei 12 mety vaikams
Traumeel S tableciy reikéty vartoti tik pasikonsultavus su gydytoju.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas bet kuriai veikliajai medziagai, pvz., kalninei
arnikai (Arnica montana), ramunélei (Chamomilla), paprastajai kraujazolei (Achillea mille-
folium), kitiems astriniy (graizaziedziy) Seimos augalams arba bet kuriai pagalbinei me-
dZiagai. EZiuoliy (Echinacea) apskritai negalima vartoti Zmonéms, sergantiems progre-
suojanc¢iomis, sisteminémis ligomis: tuberkulioze, leukemija ar j ja panasiomis ligomis,
jungiamojo audinio uzdegimu (kolageninémis ligomis), autoimuninémis ligomis, isséti-
ne skleroze, AIDS, ZIV infekcijos sukeltomis ir kitokiomis létinémis virusinémis ligomis.

Specialas jspéjimai ir atsargumo priemoneés. Sudétyje yra laktozés. Sio vaistinio pre-
parato negalima vartoti pacientams, kuriems nustatytas retas paveldimas sutrikimas -
Lapp laktazés stygius arba gliukozés ir galaktozés malabsorbcija.

Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia saveika. NeZinoma.

Salutinis poveikis. Traumeel S tabletés, kaip ir kiti vaistai, gali sukelti $alutinj poveikj,

nors jis pasireiskia ne visiems Zmonéms.

Retais atvejais gali atsirasti padidéjusio jautrumo arba alerginiy odos reakcijy (paraudi-

mas, patinimas ir niezéjimas) Zzmonéms, jautriems astriniy (grai-

Zaziedziy) Seimos augalams (pvz., kalninei arnikai, medetkai, pa- .

prastajai kraujaZolei). Tokiais atvejais medikamento vartojimas -

turéty bati nutrauktas. Odos isSbérimas ir niezéjimas, retais atve- in®

jais — veido tinimas, pasunkéjes kvépavimas (dusulys), galvos m it
S gt
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kliosios medziagos Mercurius solubilis.

Vaistinio preparato kiekis pakuotéje
Pakuotéje yra 50 tableciy.

PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapel] ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo batina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.

Homeopatiniai vaistiniai preparatai

79



80

Traumeel® S tepalas

Sudeétis. 100 g tepalo yra veikliyjy medziagy: Arnica montana D3 1,5 g, Calendula offici-
nalis @ 0,45 g, Hamamelis virginiana @ 0,45 g, Echinacea angustifolia @ 0,15 g, Echinacea
purpurea @ 0,15 g, Chamomilla recutita @ 0,15 g, Symphytum officinale D4 0,1 g, Bellis
perennis @ 0,1 g, Hypericum perforatum D6 0,09 g, Achillea millefolium @ 0,09 g, Aconi-
tum napellus D1 0,05 g, Atropa belladonna D1 0,05 g, Mercurius solubilis Hahnemanni
D6 0,04 g, Hepar sulfuris D6 0,025 g.

Pagalbinés medziagos: Alcohol cetylicus et stearylicus emulsificans A, Paraffinum liqui-
dum, Vaselinum album, Ethanolum, Aqua purificata.

Terapinés indikacijos

Buky traumy (pvz., rais¢iy patempimo, sumusimo, panirimo, mélyniy), kauly ir
sanariy degeneracijos simptominis gydymas.

Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo budas

Suaugusiems Zmonéms ir Vartoti 2 kartus per dieng arba, jei reikia, dazniau.
vyresniems kaip 12 mety vaikams

0-2 mety vaikams Vartoti 2 kartus per dieng arba, jei reikia, dazniau.
2-6 mety vaikams Vartoti 2 kartus per dieng arba, jei reikia, daZniau.
6-12 mety vaikams Vartoti 2 kartus per dieng arba, jei reikia, dazniau.

Patepti plonu sluoksniu paZeistg vieta. Ant gydomos vietos galima uzdéti tvarst;.
Traumeel S tepalu negalima tepti didelio ploto, vartoti ilgai arba tepti tiesiai ant atviry
Zaizdy.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas bet kuriai veikliajai medziagai, pvz., kalninei
arnikai (Arnica montana), vaistinei ramunei (Chamomilla recutita), paprastajai kraujazolei
(Achillea millefolium), kitiems astriniy (graizaziedziy) Seimos augalams arba bet kuriai
pagalbinei medziagai.

Specialus jspéjimai ir atsargumo priemonés. Sudétyje yra 13,8 % (V/V) etanolio.
Cetostearilo alkoholis gali sukelti vietine odos reakcija (pvz., kontaktinj dermatita).
Netepti tepalu didelio ploto.

Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia saveika. NeZinoma.

Salutinis poveikis. Traumeel S tepalas, kaip ir kiti vaistai, gali sukelti 3alutinj poveikj,
nors jis pasireiskia ne visiems Zzmonéms.

Retais atvejais gali atsirasti padidéjusio jautrumo reakcijy ar lokaliy alerginiy odos reak-
cijy (odos uzdegimas, paraudimas, patinimas ir niezéjimas). Tokiu atveju vaistinio pre-
parato vartojima reikia nutraukti.

Vaistinio preparato kiekis pakuotéje
Tabeléje yra 50 g tepalo.

Prasome jdémiai perskaityti pakuotés lapel] ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jsy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo bitina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.



Vertigoheel® tabletes

Sudeétis. 1 tabletéje yra veikliyjy medziagy: Anamirta cocculus D4 210 mg, Conium ma-
culatum D3 30 mg, Ambra grisea D6 30 mg, Petroleum rectificatum D8 30 mg. Pagalbi-
nés medziagos: laktozé monohidratas, magnio stearatas.

Terapinés indikacijos
Dél jvairiy priezasciy atsirades galvos svaigimas.
Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Jei simptomai nepraeina arba pasunkéja, kreipkités j gydytoja.

Dozavimas ir vartojimo bidas

Suaugusiems Zmonéms, 12 mety ir vyresniems vaikams: paprastai reikia vartoti po
3 tabletes 3 kartus per dieng (laikyti burnoje, kol istirps). Umiai atsiradus galvos svaigi-
mui ir pykinimui, pradzioje vartoti po 1 tablete kas 15 min.

Vertigoheel tableciy saugumas ir veiksmingumas vaikams, jaunesniems nei 12 mety, ne-
buvo nustatytas. Duomeny néra.

Kontraindikacijos
Padidéjes jautrumas bet kuriai veikliajai arba bet kuriai pagalbinei Vertigoheel tableciy
medZiagai.

Specials jspéjimai ir atsargumo priemonés

Sudétyje yra laktozés. Sio vaistinio preparato negalima vartoti pacientams, kuriems nu-
statytas retas paveldimas sutrikimas — Lapp laktazés stygius arba gliukozés ir galaktozés
malabsorbcija.

Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia saveika. NeZinoma.

Salutinis poveikis. NeZzinomas. ~
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PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapel] ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo batina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.

Homeopatiniai vaistiniai preparatai
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Viburcol® zvakutés

Sudeétis. Vienoje Zvakutéje yra veikliyjy medziagy: Chamomilla recutita D1 1,1 mg, At-
ropa belladonna D2 1,1 mg, Solanum dulcamara D4 1,1 mg, Plantago major D3 1,1 mg,
Pulsatilla pratensis D2 2,2 mg, Calcium carbonicum Hahnemanni D8 4,4 mg. Pagalbiné
medziaga yra kietieji riebalai.

Terapinés indikacijos

Pagalbinis karsc¢iavimo gydymas, neramumo gydymas, negalavimy kalantis dan-
tims ir ausy skausmo lengvinimas.

Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo biidas

Jprastinis dozavimas ir dozavimas Gminiais atvejais

Suaugusiems Zzmonéms, 12 mety ir vyresniems vaikams: kisti j tiesiajg Zarng po 1 zZvaku-
te 4 kartus per diena.

6-11 mety vaikams: kisti j tiesigja Zarng po 1 Zvakute 4 kartus per diena.

2-5 mety vaikams: kisti j tiesiajg zarng po 1 Zvakute 3 kartus per diena.

Jaunesniems kaip 2 mety vaikams: kisti j tiesiajg Zarna po 1 Zvakute 2 kartus per diena.
Jaunesniems kaip 6 ménesiy vaikams Zvakutes rekomenduojama vartoti tik pasikonsul-
tavus su gydytoju.

Kontraindikacijos

Padidéjes jautrumas bet kuriai veikliajai arba bet kuriai pagalbinei medziagai.
Padidéjes jautrumas ramunéléms ar kitiems graizaziedziy (astriniy) $eimos augalams.
Specialus jspéjimai ir atsargumo priemonés

Jei kiino temperatira didesné kaip 39 °C arba simptomai pasunkéja ar per 4 dienas ne-
palengvéja, bitina gydytojo konsultacija.

Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia saveika. NeZinoma.

Salutinis poveikis. Retais atvejais gali atsirasti alerginiy odos reakcijy.

Vaistinio preparato kiekis pakuotéje
Pakuotéje yra 12 Zvakuciy.
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Prasome jdémiai perskaityti pakuotés lapel] ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jsy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo bitina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.
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Traumeel®S padeda sustiprinti gydomasias organi

Traumeel®S tabletés, tepalas * Homeopatinis vaistinis prep

Tabletés. 1 tabletéje yra veikliyjy medZiagy: Amica montana D2 15 mg, Calendula officinalis D2 15 mg, Hamamelis virginiana D2 15 mg, Achillea millefolium D3 15 mg, Atropa belladonna D4 75 mg,
Aconitum napellus D3 30 mg, Mercurius solubilis Hahnemanni D8 30 mg, Hepar sulfuris D8 30 mg, Chamonmilla recutita D3 24 mg, Symphytum officinale D8 24 mg, Bellis perennis D2 6 mg, Echinacea
angustifolia D2 6 mg, Echinacea purpurea D2 6 mg, Hypericum perforatum D2 3 mg. Tepalas. 100 g tepalo yra veikliyjy medziagy: Arnicamontana D3 1,5 g, Calendula officinalis @ 0,45 g, Hamamelis
virginiana @ 0,45 g, Echinacea angustifolia @ 0,15 g, Echinacea purpurea @ 0,15 g, Chamomilla recutita @ 0,15 g, Symphytum officinale D4 0,1 g, Bellis perennis @ 0,1 g, Hypericum perforatum D6 0,09 g,
Achlllea millefolium 00,09 g, Aconitum napellus D1 0,05 g, Atropa belladonna D10,05 g, Mercuris solubilis Hahnemanni D6 0,04 g, Hepar sulfuris D60,0259.1 gtepalo yra 80 mg cetostearilo alkoholio.
indikacij uky traumq(pvz raisiy patempimo, sumusimo, panirimo, mélyniy), kauly ir sanariy d ijos simptomy gydymas. Tepalas.
Buky traumy (pvz., raisciy patempimo, sumusimo, panirimo, mélyniy), kauly ir sanariy degeneracijos simptominis grdymas “Indikadijos pagristos tik homeopatijos principais.
Dozavimas ir vartojimo metodas. Tabletés. Suaugusiems Zmonéms, 12 mety ir vyresniems paaugliams: paprastai reikia vartoti po 1 tablete 3 kartus per diena (laikyti burnoje, kol stirps). Traumeel
S tablediy saugumas ir veiksmingumas vaikams, jaunesniems nei 12 mety, nebuvo nustatytas. Duomeny néra. Tepalas. Jprasta dozé. Suaugusiems zmonéms ir vyresniems kaip 12 mety vaikams: vartoti
2kartus per dieng arba, jei reikia, dazniau. 0-2 mety vaikams: vartoti 2 kartus per dieng arba, jei reikia, dazniau. 2—6 mety vaikams: vartoti 2 kartus per dieng arba, jei reikia, dazniau. 6-12 mety vai-
kams: vartoti 2 kartus per dieng arba, jei reikia, dazniau. Patepti plonu sluoksniu pazeista viet3. Ant gydomos vietos galima uzdéti tvarstj. Traumeel S tepalu negallma lepll dldello ploto, vartoll ilgaia arba
tepti tiesiai ant atviry zaizdy. Kontraindikacijos. Tabletés. Padidéjes jautrumas bet kuriai veikliajai medziagai, pvz., kalninei amikai (Arnica montana), (Ch
(Achillea millefolium) kitiems astriniy (graiZaziedZiy) Seimos augalams arba bet kuriai pagalbinei medziagai. Eziuoliy (Echinacea) apskritai negalima vartoti Zmonéms, sergantiems progresuojanciomis,

ligomis: tuberkulioze, leukemija ar  ja panasiomis ligomis, jungiamojo audinio uzdegimu (kol émis ligomis), inémis ligomis, issétine skleroze, AIDS, ZIV infekcijos sukelto-
mis ir kitokiomis létinémis virusinémis ligomis. Tepalas. Padidéjes jautrumas bet kuriai veikliajai medziagai, pvz., kalninei arnikai (Arnica montana), vaistinei ramunei (Chamomilla recutita), paprastajai
kraujazolei (Achillea millefolium), kitiems astriniy (graiZaziedziy) Seimos augalams arba bet kuriai Ibinei medziagai. Specialils jspéjimai ir (' és. Tabletés. Sudétyje yra

laktozés. Sio vaistinio preparato negalima vartoti pacientams, kuriems nustatytas retas paveldimas sutrikimas — Lapp laktazés stygius arba gliukozés ir galaktozés malabsorbcija. Tepalas. Sudétyje yra
13,8 % (V/V) etanolio. Cetostearilo alkoholis gali sukelti vietine odos reakcija (pvz., kontaktinj dermatita). Netepti tepalu didelio ploto. Sveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia saveika.
Nezinoma. Nepageidaujamas poveikis. Tabletés. Traumeel S tabletés, kaip ir kiti vaistai, gali sukelti alutinj poveikj, nors jis pasireiskia ne visiems zmonéms. Retais atvejais gali atsirasti padidéjusio
jautrumo arba alerginiy odos reakdijy (paraudimas, patinimas ir niezéjimas) Zmonéms, jautriems astriniy (graizaziedziy) Seimos augalams (pvz., kalninei amikai, medetkai, paprastajai kraujazolei).
Tokiais atvejais medikamento vartojimas turéty biti 0Odos ishérimas ir niezéjimas, retais atvejais — veido tinimas, pasunkéjes kvépavimas (dusu-

lys), galvos svaigimas ir kraujospiidzio sumazéjimas pasireiské po gydymo preparatais, kuriuose yra eziuoliy (Echinacea) ekstrakto. Pavartojus Sio vaisto, gali . . .

padidéti seilétekis. Tokiu atveju medikamento vartojimg reikia nutraukti. Retkarciais gali atsirasti alerginiy reakcijy dél homeopatinés veikliosios medziagos DistributionPartner
Mercurius solubilis. Tepalas. Traumeel S tepalas, kaip ir kiti vaistai, gali sukelti Salutinj poveikj, nors jis pasireiskia ne visiems Zmonéms. Retais atvejais

gali atsirasti padidéjusio jautrumo reakcijy ar lokaliy alerginiy odos reakcijy (odos uzd patinimas ir niezéji Tokiu atveju vaistinio &
preparato vartojima reikia nutrauktl Valstmlo preparato kiekis pakuotéje. Tabletes. Pakuoteje yra 50 tableciy. Tepalas. Tubeléje yra 50 g tepalo. = e e

Nereceptinis vaistinis p d: jas. Biologische Heilmittel Heel GmbH (Vokietija). Jgaliotasis atstovas. UAB ,Farmahelis”,

www.heel.It Teksto perzmros data. Tabletes. 2011 1130, Tepalas. 2012-02-28 Healthcare designed by nature

Prasome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaistq vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai nepraei-
na ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo bitina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.
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Neurexan® tabletés » Homeopatinis vaistinis preparatas
1 tabletéje yra veikliyjy medziagy: Avena sativa D2 0,6 mg, Coffea arabica D12 0,6 mg, Passiflora incarnata
D2 0,6 mg, Zincum isovalerianicum D4 0,6 mg. Pagalbinés medziagos: laktozé monohidratas, magnio stearatas.

Terapinés indikacijos. Miego sutrikimy ir nervingumo lengvinimas. Indikacijos pagristos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo metodas. Suaugusiems zmonéms ir vaikams nuo 12 mety: po 1 tablete 3 kartus
per diena. Uminiais atvejais — po 1 tablete kas 0,5-1 val. iki 12 karty per diena, po to gydyma testi jpras-
tine doze. Prie$ nuryjant tablete reikia istirpinti burnoje. Ja vartoti likus ne maziau kaip 30 min. iki valgio.
Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas veikliosioms medZiagoms arba bet kuriai pagalbinei medziagai.
Specialiis jspéjimai ir atsargumo priemonés. Neurexan sudétyje yra laktozés. Sio vaistinio preparato ne-
galima vartoti pacientams, kuriems nustatytas retas paveldimas sutrikimas — Lapp laktazés stygius arba gliu-
kozés ir galaktozés malabsorbcija. Vartojimas vaikams. Neurexan negalima vartoti jaunesniems kaip 12 mety
vaikams, nes duomeny néra. Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia
saveika. Nezinoma. Salutinis poveikis. Labai retais atvejais gali atsirasti alerginiy

reakcijy (pasireigkia maziau negu 1 i§ 10 000 vartotojy). Vaistinio preparato kiekis  DistributionPartner

pakuotéje. Pakuotéje yra 50 tableciy. Nereceptinis vaistinis preparatas. (D
Rinkodaros teisés turétojas. Biologische Heilmittel Heel GmbH (Vokietija) - Heel &J
|galiotasis atstovas. UAB ,Farmahelis’, www.heel.It Teksto perziiros data. 2013-02-13 Healthcare designed by nature

Prasome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaistq vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas
gali pakenkti Jusy sveikatai. Jei simptomai nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartoji-
mo batina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.
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