Kaip iSvengti regéjimo ligy?
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Kodél paraséme Sia knyga Jums?

Nuo pat mazens mums skiepijamas ne visai teisingas pozidris j liga ir jos gydyma.
Jei skauda rankg - iSgeriame vaisty nuo skausmo, jei pakilo temperatara — pavarto-
jame vaisty nuo temperatdaros. Taciau tai yra ne kas kita, kaip simptomy slopinimas.
O ligos priezastis yra kita, tad ir temperatira pakilo dél tam tikros priezasties, o ir
ranka skauda taip pat dél konkrecios priezasties. Temperatira - tai ligos simptomas,
skausmas - taip pat ligos simptomas. Siuolaikiné homeopatija kelia klausimus — ko-
dél prasidéjo liga? kokia yra atsiradusio simptomo priezastis? - ir veikia batent ta
priezastj, t. y. gydo ligg i$ esmés. Simptomas rodo, kad organizmas jau pradéjo gy-
dytis, todél homeopatiniais preparatais simptomas yra valdomas ir taip skatinama
organizmo savireguliacija. Siuolaikinio homeopatinio gydymo esmé - gydyti ligonj,
o ne liga.

Siandien, kai Zzmonés visame pasaulyje serga vis sudétingesnémis ligomis, kai kas
antras vaikas gimsta jau badamas alergiskas, daugéja onkologiniy ligy ir sergan-
¢iyjy cukriniu diabetu, batina kalbéti apie tai, kodél reikia skleisti §j naujg poziarj j
medicing, nes Siuolaikiné homeopatija - tai gydymo sistema, turinti kitokj poziarj
i liga nei jprastinis gydymas. Homeopatija ieSko ligos priezasties, veikia ta prie-
zastj ir taip padeda pasveikti.

Tad Siandien galime drasiai teigti, kad Siuolaikiné homeopatija - tai gydymo
metodas, dazniausiai neturintis Salutinio poveikio ir orientuotas j priezasties
salinima, paskatindamas organizmo bioreguliacinius procesus. Placiau skaitykite
www.siuolaikinehomeopatija.lt.

NEMOKAMAS INFORMACINIS LEIDINYS
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Regéjimo ligos

Jutimo organai (uoslé, lietimas, skonis, klausa) perduoda Zmogui jvairiapuse ir i$sa-
mig informacija. Tik akis sugeba isskirti maziausiai 160 gryny spalvy ir net 60 000
skirtingy atspalviy. Masy regéjimo svarba — nejkainojamal! I3 visy penkiy jutimo or-

gany daugiausia, net 80 proc. (ty. tris ketvirtadalius), informacijos gauname akiy
déka.

Siuo metu matoma ryski tendencija, kad daugéja regéjimo sutrikimy turinéiy zmo-
niy, akiy ligos ,jaunéja“, o didziausi to kaltininkai yra kompiuteriai. Turbat sunkiai
rasime darbg, kuriame nereikéty kompiuterio. O jei jau darbe jo néra, tad po darbo,
vakarais, kompiuterio galimybes iSbando kone visi. Vieni narSo internete, kiti susira-
sinéja su draugais, treti skaito, ketvirti Zitri filmus ar klausosi muzikos. Kompiuteriu
naudojamés nuo mazy dieny, nors jis ir gali paskatinti daugelio ligy iSsivystyma.
Labiausiai nuo kompiuterio kencia akys — jos parausta, asaroja, jas persti, vystosi
uzdegimas. Dazniausiai Zmonés visus Siuos pojucius apibudina taip: akys lyg smélio
pilnos.

Kompiuteriai kenkia, nes uZpildo visg ir vaiky, ir suaugusiyjy laisvalaikj. Vaikai beveik
nebana lauke, maZzai juda. Todél nepailsi ir akys. Siuolaikinio jaunimo darbotvarke
tokia: iki piety jy akys intensyviai dirba mokykloje arba universitete, po piety — na-
mie, atliekant namy darbus arba zidrint j kompiuterio ar televizoriaus ekrang. Ne
kitokia ir suaugusiyjy realybé: diena jtemptas darbas prie kompiuterio, vakare — te-
levizorius arba ,nepakeic¢iamasis” kompiuteris. O ir iSmanieji mobilieji jrenginiai ne
maziau nei kompiuteris vargina akis.

Akims kenkia ne tik Ziaréjimas j kompiuterio ekrang, bet ir netaisyklinga kiino padé-
tis, dél ko jsitempia nugaros ir sprando raumenys, atsiranda akiy raumeny jtampa, o
mazas fizinis aktyvumas sukelia daug bendry organizmo sutrikimy.



Dazniausiai uzduodami klausimai
apie regéjimo ligas ir homeopatija
Kalbamés su gydytoja oftalmologe Irena Busauskiene.

Kas be minétojo kompiuterio dar jtakoja atsirandantj akiy perstéjima, asaroji-
ma, sukelia kitus nemalonius pojucius?

Civilizacijos sukeltiems akims kenkiantiems pojiciams apibudinti sukurti specialls
terminai - tai uzdary patalpy konjunktyvitas, nesveiko pastato sindromas. Tai atsi-
tinka tuomet, kai zmonés daug laiko praleidzia biuruose, kuriuose vasara ora sausi-
na kondicionieriai, Ziema - centrinis Sildymas, kur nuo ryto jjungtos dienos Sviesos
lempos (kuriy blykséjimas akims nematomas, taciau labai kenksmingas). Taip pat
ir darbo vieta biure ne visada yra patogi, dél ko nuolat jtempti nugaros ir sprando
raumenys.

Be to, akims labai kenkia netaisyklinga mityba — daug konservanty maiste, mazai
Svieziy darzoviy, nepakankamas skysciy kiekis. Misy organizmas unikalus, ir viskas
jame susije: jeigu nepakankamai iSgeriame skysciy, tai turi jtakos ir akiy sausumui.
Taigi, i$ vienos puseés, nepakankamas skysciy kiekis, i$ kitos — ,nesveikas pastatas”,
nuolatinis ziaréjimas j kompiuterj iSgarina asaras, kurios labai reikalingos akims dré-
kinti. Tokiu atveju puiki pagalba ~homeopatiniai Oculoheel akiy lasai, greta reikia
daryti pertraukas, judesio pratimus ir manksta akims.

Kas vyksta, kai akys sauséja?

Kai vargina sausy akiy sindromas (SAS), Zmogus skundziasi, kad akys asaroja, nors
i$ tiesy asarojimas yra refleksinis: atlikus asary méginj nustatoma, kad asary yra la-
bai mazai. Situacija paradoksali: Zmogui atrodo, kad nuolat béga asaros, o i$ tikryjy
akys yra sudirgusios, sausos ir asaroja tik dél to, kad pervargsta.

Per para pasigamina apie 1-1,5 ml asary. Uz akiy drékinima atsakinga asary plévele,
kuri ir sutepa akj, ir pasalina neSvarumus, ir apsaugo nuo infekcijos, ir sudaro sglygas
gerai matyti, nes suformuoja lygy optinj ragenos pavirsiy. Sveikos akys nuolat pa-
dengtos asary plévele, o kai toji plévelé pazeidZziama ar aSary gaminama per mazai,
vystosi SAS.

Asary plévele sudaro trys sluoksniai: vidinis, vidurinis ir pavirsinis. Giliausias ir plo-
niausias yra vidinis sluoksnis, jis yra arciausiai akies, jj sudaro glikoproteinai, kurie
reikalingi, kad a3ara gerai prikibty prie akies pavirsiaus. Kitas sluoksnis — vidurinis
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(vandeninis), pats storiausias — drékina ir maitina akj, iSplauna svetimkanius ir dir-
giklius. Ir trecias — pavirsinis (riebalinis) sluoksnis, kuris létina vandens iSgaravima.
Kai pakinta bent vienas i$ trijy asaros plévelés sluoksniy, gali atsirasti minéty akies
pazeidimo simptomuy. Akiy sausuma saugiai ir efektyviai padeda mazinti homeopa-
tinis vaistas — Oculoheel akiy lasai.

Suauges zmogus j akiy gydytoja daznai kreipiasi pats, nes supranta, kad akiy
nuovargis, aSarojimas, perstéjimas ilgainiui gali virsti rimta liga. Taciau kaip lai-
ku pastebéti, kad minéti akiy simptomai vargina vaika?

Tévai turéty susirupinti, jei vaikas ziari i$ arti, knyga ,prikiSes” prie pat veido, Ziu-
rédamas televizoriy sédasi arciau, prisimerkia, dazniau mirksi, jo akys paraudusios,
trakcioja vokai, skundziasi galvos skausmu.

Kokios homeopatijos galimybés gydant akiy ligas?

Homeopatiniai akiy lasai Oculoheel tinka visiems — ir vaikams, ir suaugusiesiems,
ir neSiojantiesiems kontaktinius leSius. Kadangi homeopatiniai vaistai masy Salyje
vartojami seniai, Zzmonés jau turi ir pakankamai Ziniy apie juos. Galiu pasakyti i$
praktikos, kad Siandien pacientai labiau bijo tradiciniy cheminiy vaisty, todél visuo-
met klausia, ar galima juos pakeisti nekenksmingais, pvz., homeopatiniais. I3 tikryjy
turiu nemaza darbo staza, ir mano praktikoje jokiy alerginiy reakcijy ar kitokiy ne-
pageidaujamy poveikiy homeopatiniai akiy lasai sukéle nebuvo.

Kada rekomenduojate vartoti Oculoheel akiy lasus?

Akiy dirginimui, asarojimui, smélio akyse pojuciui, pervargimui, jautrumui Sviesai ir
voky krasty uzdegimui palengvinti patariu pavartoti homeopatinj vaistinj prepara-
ta Oculoheel.

Kas jeina j Oculoheel akiy lasy sudét;j?

| Oculoheel sudétj jeina pieviné akisveité (Euphrasia officinalis), vaistinis skabétras
(Cochlearia officinalis), paprastasis pilokarpas (Pilocarpus jaborandi) ir siauralapé
eziuolé (Echinacea angustifolia).

Kokiu poveikiu pasizymi Oculoheel akiy laSy sudedamosios dalys?

Vaistiné akisveité vartojama, jei yra akiy uzdegimas, per didelé sekrecija ir asaroji-
mas, kai atsiranda tokiy ligos simptomuy, kaip grauzimas, deginimas, junginés pa-
raudimas, voky patinimas, gausus asarojimas, ypac vejyje. Vaistinis skabétras veikia
kaip antiseptikas, mazina paburkimy atsiradima, tinka létiniam uzdegimui gydyti.

PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo bitina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.



Paprastasis pilokarpas ypac tinka, jei akys pervargusios, kars¢iuoja, yra deginimo po-
jatis arba akomodacinis sutrikimas. Siauralapé eZiuolé vartojama kaip antiseptikas
prasidéjus akiy skausmui, asarojimui.

Svarbu, kad homeopatiniai akiy lasai Oculoheel neturi konservanty. Tai isties dide-
lis privalumas, nes bet kokia konservuojamoji medziaga papildomai dirgina akis.
Lasindami konservanty turinciy lady, i$ vienos pusés, akis drékiname ir gydome, i$
kitos — sausiname.

Kaip vartoti Oculoheel akiy lasus?
Akiy laSus patariama lasinti taip: po 1 la3g j kiekviena akj, 3 kartus per diena.

Vartojimo instrukcija: sukdami ir traukdami atskirkite viena talpykle nuo juostelés,
nusukite talpyklés dangtelj, atloskite galva, apverskite talpykle ir pakelkite jg virs
akies, talpykle laikydami vertikaliai, lengvai paspauskite ja, kad tirpalo jlaséty j akies
junginés maiselj.

Mano dukrai studentei tenka dideli mokslo kruviai, daug laiko praleidzia prie
kompiuterio. Vargina dazni galvos skausmai, akiy asarojimas, akiy karscio poju-
tis. Ka patartuméte saugaus ir nattralaus?

Jusy dukra patiria keletg neigiamy veiksniy, kurie sukelia Siuos sutrikimus, — tai
jtampa, dideli mokslo kriviai, darbas prie kompiuterio ir, svarbiausia, per mazas ju-
drumas. Akims efektyvus vaistas Oculoheel, kurj galima lasinti 3 kartus per diena.
Rekomenduojama sportuoti, lankyti baseing, praleisti daugiau laiko gryname ore,
gamtoje.

PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapel] ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo batina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.
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Mitai ir tikrové apie homeopatinius vaistus

1. Mitas: Homeopatijos negalima vartoti bet kokiame amziuje.

Tikrové: Homeopatijg galima vartoti nuo pirmos gimimo dienos iki gyvenimo
pabaigos.

2. Mitas: Homeopatija labai létai veikia.
Tikrové: Uminiu atveju parinkus tinkama preparatg, poveikis yra greitas.
3. Mitas: Homeopatiniy preparaty negalima vartoti ilga laika.

Tikrové: Galima vartoti ilgesnj laika, net kelerius metus, taciau geriausia pasi-
konsultuoti su gydytoju.

4. Mitas: Homeopatija - jauna sritis, tad mazai istirta.

5 knyga

Tikrové: Sio mokslo istakos siekia Hipokrato laikus, tatiau homeopatija pasialé ir
iSplétojo Leipcigo universiteto profesorius Samuelis Hanemanas XVIl a. viduryje.

5. Mitas: Lietuvoje homeopatija taikoma neseniai.

Tikrové: Ankstyviausiy uzuominy apie homeopatinj gydyma galima rasti XIX a.
pradzios Vilniaus universiteto mediky darbuose. Pirmoji homeopatiné vaistiné
Vilniuje atsidaré 1864 metais.

6. Mitas: Sioje srityje dirba mazai gydytojy.
Tikrové: Siuo metu Lietuvoje yra Lietuvos homeopaty asociacija ir Homeopati-
jos ir homotoksikologijos asociacija, kurios vienija daugiau nei 200 gydytojy ir
vaistininky.

7. Mitas: Homeopatija tai lygu augaliniai vaistai.

Homeopatija Seimai.

Tikrové: Homeopatijoje dazniausiai naudojamos augalinés, gyvaninés, minera-
linés kilmés medziagos.
8. Mitas: Homeopatiniai vaistai labai smarkiai atskiesti.

Tikrové: Homeopatiniy, kaip ir visy kity vaisty, gamyba reglamentuoja Europos

farmakopéja, kurioje nurodyta i$ kokiy zaliavy ir pagal kokius principus gami-

nami vaistai.

Gaminant homeopatinius vaistus naudojami:
1) augalai, i$ jy gaminama daugiau kaip pusé visy preparaty. Naudojami tik
natdraliai, ekologiskose augimvietése uzauge augalai, kurie perdirbami ne-
delsiant, jei ne - uzSaldomi. Pramoninéje vaisty gamyboje naudojami augalai
dazniausiai bina uzauginti Alpése jsteigtose augimvietése;

6 PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo bitina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.



10.

11.

12.

2) gyvianiné zaliava, pvz., bité;

3) neorganinés medziagos — auksas, sidabras, fosforas, smélis. Vaistiniai prepa-

ratai i$ mineraly sudaro iki 30 proc. vaisty.
Yra 3 gamybos etapai. | etapas - ruosiniy gamyba. Siame etape i3 surinktos
augalines Zaliavos daromos istraukos — urtinkturos. Jy gamyba priklauso nuo
Zaliavoje esancios drégmeés kiekio, eteriniy ir kity lakiyjy medziagy. Il eta-
pas — skiediniy gamyba. Dazniausiai naudojami deSimtkartiniai ir Simtakarti-
niai praskiedimai, kurie zymimi roméniskais skaitmenimis: D — deSimtkartinis
praskiedimas, ty. 1 dalis vaistinés medziagos ir 9 dalys skiediklio; C — Simtakar-
tinis praskiedimas, ty. 1 dalis vaistinés medziagos ir 99 dalys skiediklio. Home-
opatiniai skiediniai gaminami potencijuojant. Yra du vienas po kito einantys
etapai: praskiedimas ir dinamizacija (sumaisymas arba sukratymas). Ir Ill eta-
pas - vaisty formy gamyba.

Mitas: Homeopatiniai vaistai nesaugiis néstumo metu.

Tikrové: Néstumo ir Zindymo metu homeopatiniai vaistai néra kontraindikuoti-
ni, isskyrus retus atvejus. Prie$ vartojant vaistus pasitarti su gydytoju.

Mitas: Jei pradéjus gydytis homeopatiniais vaistais liga paiiméjo, tai nenor-
malu.

Tikrové: Neretai gydant létines ligas ligoniui, pradéjus vartoti homeopatinj
vaistg, gali atsirasti ligos paiméjimo simptomuy. Tai rodo, kad vaistas parinktas
teisingai. Jei palUméjimas yra stiprus, tada reikia trumpam nutraukti vaisto var-
tojima, o simptomams susilpnéjus, vartoti puse dozés.

Mitas: Vartojant homeopatinius vaistus galima valgyti ir gerti viska.
Tikrové: Patartina nevartoti méty, alkoholio. Kava gerti praéjus bent 2 val. po
vaisty pavartojimo.

Mitas: Lietuvoje homeopatija néra jteisinta, tai Sarlatanizmas, o ne moksli-
nis gydymas.

Tikrové: Homeopatija nuo pat savo atsiradimo daugiau nei prie$ 200 m. buvo
moksliska. Jos pradininkas vokieciy gydytojas Samuelis Hanemanas savo hipotezes
dél homeopatiniy vaisty veikimo pirmiausia iSbandé su savimi, véliau - su sveikais
savanoriais. Homeopatija — tai gydymas panasiu, ty. pacientui skiriamas toks vaistas,
kuris panasius kaip jo ligos simptomus sukélé sveikiems savanoriams vaisto bandy-
mo metu. Visi esame ragave kavos, kuri Zvalina, padeda neuzmigti. Homeopatiskai
paruosta kava gydys nemiga. Tai ir blty vienas panasumo principo pavyzdziy.

PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapel] ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo batina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.
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15.

14.

Nuo 1999 m. Lietuvoje homeopatija priskirta siauroms medicinos praktikos
specializacijoms. Eidami pas gydytoja homeopata Lietuvoje, jus visada pakliusi-
te pas gydytoja, kuris turi ne tik reikiamy universitetinés medicinos Ziniy, bet ir
homeopatijos Ziniy, kurios leis negalavimus 3alinti dazniausiai Salutinio povei-
kio neturinciais vaistais.

Mitas: Homeopatija gynybines organizmo funkcijas ne aktyvina, o slopina.
Tikrové: Homeopatija stiprina apsaugines organizmo jégas, padédama salinti
i$ organizmo toksinus. Homeopatiniai vaistai gali suaktyvinti tuos organizmo
organus, kurie dirba vangiai, ir apraminti tuos, kurie dirba pernelyg aktyviai.
Kai organai dirba darniai, kaip vieninga komanda, jie puikiai pasalina tai, kas
j organizma pakliuvo ar jame susidaré netinkamo. Todél homeopatai nereko-
menduoja smarkiai mazinti temperatdros, stabdancios virusy ir bakterijy dau-
ginimasi (tai net ir pavojinga, nes meningokoko sukéléjas geriausiai veisiasi, kai
temperatira yra 37 °C), neslopina klno isskyry, su kuriomis Salinami toksinai.
Stiprias organizmo reakcijas homeopatiniai vaistai gali kiek susvelninti, bet pa-
grindinj sveikatinamajj poveikj gauname batent dél organizmo funkciniy siste-
my veiklos suderinimo.

Mitas: Homeopatiniai vaistiniai preparatai gali sukelti $alutiniy poveikiy?
Tikrové: Pagrindinis homeopatiniy vaisty poveikis yra ne cheminis, nors kai
kurias pradines medZiagos savybes mazai skiesti tirpalai gali isaugoti. Taciau
jei vaisto zaliava turi stipry poveikj, homeopatiné farmakopéja draudzia ja var-
toti per mazai atskiesta. Taip uzbégama uz akiy vaisty Salutiniam poveikiui. O
vartojant vaista atsiradusios toksiny Salinimo reakcijos (pvz., nosies iSskyros,
laisvesni viduriai, pabérimas, temperatura) ir yra organizmo budas atsikratyti
toksiny. Su Siais trumpalaikiais negalavimais kovoti nereikéty. Jei kartais orga-
nizmas sureaguoja labai audringai, vaisty vartojimas trumpam sustabdomas ir
tesiamas pradinei reakcijai aprimus.

Mitas: Daugumai pacienty homeopatinis gydymas netinka.

Tikrové: Néra bukliy, kai negalima vartoti homeopatiniy vaisty. Tik kartais ho-
meopatinis gydymas bus pagrindinis, o kartais jis bus vartojamas greta kito
gydymo, pvz., operacijos, chemoterapijos, kt. Néra gydymo apribojimy ir dél
amziaus. Dauguma vaisty gali vartoti néscios ir Zindanc¢ios moterys.

8 PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo bitina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.



16. Mitas: Homeopatiniai vaistai neturi privalumy.

17.

Tikrové: Homeopatiniy vaisty privalumai yra Sie:

1) patogu vartoti: yra Zirneliy, tableciy, tirpaly ir kt. formos. Turi saldoka skonj

arba beskoniai, todél lengvai vartoja vaikai;

2) veikimas gydant Gmines ligas pasireiskia labai greitai;

3) gaminami daugkartinio praskiedimo budu, todél perdozuoti praktiskai ne-

jmanoma.
Mitas: Homeopatiniy vaisty poveikis prilygsta placebui.
Tikrové: Siandien medicinos moksliniy duomeny bazéje PubMed jvedus rak-
tazodj ,homeopathic”, randami 4854 moksliniai 3altiniai, o raktazodj ,homeo-
pathy” — 4478. Mazdaug 2/3 $iy Saltiniy publikuoja tyrimy rezultatus, kuriuo-
se eksperimentais jrodomas homeopatiniy vaisty farmakologinis aktyvumas.
Siuo atveju baty teisinga paklausti: ar visada veiksmingas gydymas tradiciniais
medikamentais? ar visada veiksmingas gydymas fitopreparatais? PSO Europos
sveikatos politikos dokumente ,Sveikata visiems XXI amziuje” skelbiama, kad
visy Europos 3aliy vyriausybiy tikslas — sveikata visiems. Siam tikslui pasiekti
gydytojai ir kity medicinos specialybiy atstovai turéty suderinti fitoterapijos,
homeopatijos, jprastinés medicinos zinias ir padéti pagrindus kompleksinei
medicinai. Taigi homeopatiniai preparatai yra jtraukti j Europos farmakopéjg ir
yra visateisiai vaistai.

Dél individualaus vaisty parinkimo kreipkités j gydytojag homeopata. Gydytojy
homeopaty sarasa rasite www.siuolaikinehomeopatija.lt

PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapel] ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo batina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.
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Zilris

Kaip iSvengti regéjimo ligy? Gydytojo homeopato po



5 knyga

Homeopatija Seimai.
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Homeopatiniai vaistinis preparatas
Biologische Heilmittel Heel GmbH

Oculoheel® akiy lasai (tirpalas)

Sudeétis. Vienoje talpykléje (0,45 ml tirpalo) yra veikliyjy medziagy: Euphrasia D5
110,7 mg, Cochlearia officinalis D5 110,7 mg, Pilocarpus D5 110,7 mg, Echinacea D5
110,7 mg.

Pagalbinés medziagos: injekcinis vanduo, natrio chloridas, natrio-divandenilio fosfatas
dihidratas, dinatrio fosfatas dihidratas.

Terapinés indikacijos

Akiy dirginimo, asarojimo, smélio akyse pojucio, pervargimo, jautrumo Sviesai ir
voky krasty uzdegimo lengvinimas.

Indikacijos pagrijstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo bidas

Vaikams nuo 6 mety ir suaugusiems zmonéms paprastai reikia lasinti j pazeistg akj po
1 lasa 3 kartus per diena.

Jei vartojama ir kitokiy akiy lasy, tarp jy ir Oculoheel akiy lasy vartojimo rekomenduoja-
ma daryti 15 minuciy pertrauka.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas bet kuriai veikliajai arba pagalbinei Oculoheel
akiy la8y medziagai, arba astriniy (graizaziedziy) Seimos augalams.

Specialis jspéjimai ir atsargumo priemonés. Daznas akiy lasy vartojimas pacien-

tams, kuriems yra sunkus ragenos pazeidimas, pavieniais atvejais gali sukelti ragenos

kalcifikacija. Talpyklés turinj galima vartoti tik vieng karta, t. y. kartg jlasinti j kairiajq ir

(arba) desiniaja akj tiek, kiek reikia. Talpykle reikia atidaryti tik pries pat vaisto vartojima.
Naudota talpykle reikia iSmesti, net jeigu joje yra
vaistinio preparato likuciy.

Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir ki-
tokia saveika. Nezinoma.

Salutinis poveikis. Labai retais atvejais gali at-
sirasti alerginiy (padidéjusio jautrumo) reakcijy,
pvz., junginés paraudimas.

Vaistinio preparato kiekis pakuotéje
15 vienadoziy talpykliy, kuriy kiekvienoje yra
0,45 ml tirpalo.

PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo bitina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.
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Sudeétis. Vienoje talpykléje (0,45 ml tirpalo) yra veikliyjy medziagy:
Euphrasia D5 110,7 mg, Cochlearia officinalis D5 110,7 mg, Pilocar-
pus D5 110,7 mg, Echinacea D5 110,7 mg. Pagalbinés medziagos:
injekcinis vanduo, natrio chloridas, natrio-divandenilio fosfatas dihi-
dratas, dinatrio fosfatas dihidratas.

Terapinés indikacijos

Akiy dirginimo, asarojimo, smélio akyse
pojucio, pervargimo, jautrumo Sviesai ir
voky krasty uzdegimo lengvinimas.

Indikacijos pagrijstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo budas. Vaikams nuo 6 mety ir suaugusiems Zmonéms paprastai Sy e
reikia ladinti j pazeista akj po 1 lasg 3 kartus per diena. Jei vartojama ir kitokiy akiy lasy, tarp - | \
ju ir Oculoheel akiy lasy vartojimo rekomenduojama daryti 15 minuciy pertrauka. Kontrain- \_ \- :
dikacijos. Padidéjes jautrumas bet kuriai veikliajai arba bet kuriai pagalbinei, arba astriniy \ .

(graizaziedziy) Seimos augalams. Specialas jspéjimai ir atsargumo priemonés. Daznas akiy e
lady vartojimas pacientams, kuriems yra sunkus ragenos pazeidimas, pavieniais atvejais gali
sukelti ragenos kalcifikacija. Talpyklés turinj galima vartoti tik viena karta, t. y. karta jlasinti j kai-
riaja ir (arba) desiniaja akj tiek, kiek reikia. Talpykle reikia atidaryti tik pries pat vaisto vartojima.
Naudota talpykle reikia iSmesti, net jeigu joje yra vaistinio preparato likuciy. Saveika su kitais
vaistiniais preparatais ir kitokia saveika. Nezinoma. Salutinis poveikis. Labai retais atve-
jais gali atsirasti alerginiy (padidéjusio jautrumo) reakcijy, pvz., junginés paraudimas. Vaisti-
nio preparato kiekis pakuotéje. 15 vienadoziy talpykliy, kuriy kiekvienoje yra 0,45 ml tirpalo. == H e el "&‘"d
Nereceptinis vaistinis preparatas. / e
Rinkodaros teisés turétojas. Biologische Heilmittel Heel GmbH (Vokietija)

lgaliotasis atstovas. UAB,Farmahelis’, www.heel.lt Teksto perziaros data. 2014-06-18 www.heel.lt
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Prasome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai nepraei-
na ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo btina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.



