Ar reikia valyti organizma?
Homeopatinis poziuris
j organizmo valyma ir toksinus
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Kodél paraséme Sia knyga Jums?

Nuo pat mazens mums skiepijamas ne visai teisingas pozidris j liga ir jos gydyma.
Jei skauda rankg - iSgeriame vaisty nuo skausmo, jei pakilo temperatara — pavarto-
jame vaisty nuo temperatdaros. Taciau tai yra ne kas kita, kaip simptomy slopinimas.
O ligos priezastis yra kita, tad ir temperatira pakilo dél tam tikros priezasties, o ir
ranka skauda taip pat dél konkrecios priezasties. Temperatira - tai ligos simptomas,
skausmas - taip pat ligos simptomas. Siuolaikiné homeopatija kelia klausimus — ko-
dél prasidéjo liga? kokia yra atsiradusio simptomo priezastis? - ir veikia batent ta
priezastj, t. y. gydo ligg i$ esmés. Simptomas rodo, kad organizmas jau pradéjo gy-
dytis, todél homeopatiniais preparatais simptomas yra valdomas ir taip skatinama
organizmo savireguliacija. Siuolaikinio homeopatinio gydymo esmé - gydyti ligonj,
o ne liga.

Siandien, kai Zzmonés visame pasaulyje serga vis sudétingesnémis ligomis, kai kas
antras vaikas gimsta jau badamas alergiskas, daugéja onkologiniy ligy ir sergan-
¢iyjy cukriniu diabetu, batina kalbéti apie tai, kodél reikia skleisti §j naujg poziarj j
medicing, nes Siuolaikiné homeopatija - tai gydymo sistema, turinti kitokj poziarj
i liga nei jprastinis gydymas. Homeopatija ieSko ligos priezasties, veikia ta prie-
zastj ir taip padeda pasveikti.

Tad Siandien galime drasiai teigti, kad Siuolaikiné homeopatija - tai gydymo
metodas, dazniausiai neturintis Salutinio poveikio ir orientuotas j priezasties
salinima, paskatindamas organizmo bioreguliacinius procesus. Placiau skaitykite
www.siuolaikinehomeopatija.lt.

NEMOKAMAS INFORMACINIS LEIDINYS
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Kas yra homotoksikologija,
antihomotoksiniai Heel preparatai?

Homotoksikologija (lot. homo - Zmogus + gr. toxikon — nuodai + logos — mokslas) —
gydytojo homeopato Hanso Heinricho Reckewego (1905-1985) sukurtas mokymas
apie gydyma ligy, kurias sukelia homotoksinai (Zmogaus organizmui kenksmingos
medziagos). Homotoksiny gali patekti i3 iSorés (egzogeniniai homotoksinai) arba
susidaryti organizme (endogeniniai homotoksinai). Homotoksikologija - medicinos
Saka, tirianti ligy, kaip biologiskai tikslingy imuninés sistemos procesy ir organizmo
kovos su homotoksinais, priezastis.

Homotoksikologija remiasi pagrindiniais homeopatijos ir kity natdraliy gydymo
metody principais. Siekiant pagelbéti organizmo savireguliacinei ir apsauginei
sistemai, buvo sukurti antihomotoksiniai homeopatiniai vaistai pagal H. H. Recke-
wega. Antihomotoksinéje terapijoje vaistai parenkami pagal esancius simptomus.
Dazniausiai naudojami mazos ir vidutinés potencijos vaistiniy medziagy (dazniau-
siai augalinés, mineralinés, gyvaninés kilmés) misiniai.

Toksinai - tai jvairios medziagos, kurios susidaro, valgant nekokybiska maista, taip
pat, kai vartojama per daug gyvulinés kilmés (mésos) produkty, cheminiy vaisty,
esant uzterStam orui, aplinkai, vandeniui, rikant, vartojant alkoholj. Toksinai susi-
daro ir pac¢iame organizme, pvz., irstant mikrobams, vykstant medziagy apykaitos
procesams. IS graiky kalbos kiles Zodis ,toksinai” reiSkia nuodai.



Dazniausiai uzduodami klausimai
apie toksinus ir homeopatija

Kalbameés su neurologu, holistinés medicinos gydytoju RAIMONDU GREICIUMI.

Kaip toksinai kenkia organizmui? Ar tiesa, kad jie trukdo mesti svor;j?

Toksinai trukdo mesti svorj, nes uzkemsa organizmo filtrus. NatdralGs organizmo
filtrai - tai inksty ir $lapimo, virskinimo sistemos, plauciy gleiviné, prakaito liaukos,
odos pavirsius. Kartu 3alinant toksinus dalyvauja ir limfiné sistema. Kai toksiny su-
sikaupia daug, padidéja kravis inkstams, kepenims, ir jie nesugeba visy toksiny uti-
lizuoti. Zinoma, kad inksty priesai yra baltymai, nes jie uzkemsa inksty kanalélius.
Baltymy yra jvairiuose maisto produktuose, jy gausu mésoje, zuvyje, todél norint,
kad organizmas nebuty terSiamas, Siy produkty vartojima reikéty riboti. Taigi toksi-
nai labai trukdo mesti svorj, nes sutrikdo detoksikacijg, o0 moterys nori atrodyti liek-
nos, grazios, patrauklios. Nataraliems organizmo filtrams sustiprinti svarbu parinkti
vaistinius preparatus, kurie neapkraus ty sistemy, padés suaktyvinti detoksikacija.
Cia labai efektyvi homeopatija ir 3iuo atveju — detoksikuojantis homeopatiniy vais-
ty rinkinys: Nux vomica-Homaccord geriamieji lasai, Berberis-Homaccord geriamieji
lasai, Lymphomyosot geriamieji la3ai.

Kokie pozymiai rodo, kad organizmas uzterstas toksinais? Koks maistas turi itin
daug toksiny?

Pirmieji pozymiai, kad Zmogaus organizmas uzterstas toksinais, — padidéjes neatspa-
rumas ligoms ir infekcijoms, energijos stygius, antsvoris. Nejtikétina, bet zmogus savo
organizme gali sukaupti vidutiniskai 5-6 kg Siuksliy, o nutuke Zmonés - iki 24 kg.
Toksiny kiekis padidéja, kai per dieng suvartojame kalorijy daugiau negu iseikvoja-
me. Kenksmingy medziagy, $laky kiekj didina ir nitratai, kuriy itin daug patenka j za-
liavalgiy organizma. Juk kuo daugiau vartojame Zaliy vaisiy ir darZoviy, tuo daugiau
suvalgome ir nitraty, kuriy patekty maziau, jeigu produktus apdorotume termiskai.

Kad jkaitinti riebalai kancerogeniski, tyy. gali sukelti vézj, zinome. Tagiau ne ka
maziau kenksmingi ir itin aukstoje temperatiroje apdoroti angliavandeniai. Tai
ne tik bulvytés, traskuciai, rieSutai, bet ir sausi pusryciai, kurie laikomi itin sveiku
maistu. Todél svarbu zinoti, ar sausy pusryciy sudedamosios dalys (t.y. gradai,
vaisiai) buvo ruosiamos naudojant itin auks$tos temperatiros dziovinimo jranga.

Ar reikia valyti organizma? Homeopatinis pozilris j organizmo valyma ir toksinus
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Jei taip, Siame produkte bus sukaupta kancerogeniniy medziagy, ir Sie toksinai
labai pavojingi.

Taigi, toksinai, kurie kaupiasi Zmogaus organizme ir néra pasalinami, yra kenksmin-
gi. Jie gali pazeisti endokrinine ir imunine sistema, veikti kancerogeniskai.

Todél tikslinga prisiminti detoksikuojantj homeopatiniy vaisty rinkinj (Nux vomi-
ca-Homaccord geriamuosius lasus, Berberis-Homaccord geriamuosius lasus, Lympho-
myosot geriamuosius lasus). Jj vartojant bus sumazintas toksiny poveikis.

Kodél reikia detoksikuoti organizma?

Organizmo detoksikacija - svarbi grandis organizmo sveikatinimui. Zmogaus or-
ganizme nepertraukiamai vyksta medziagy apykaitos procesai, gaminasi medzia-
gos, kurios turi bati pasalinamos i$ organizmo. Dél daugelio priezasciy sulétéja
perdirbty medziagy pasalinimas i$ organizmo per 3alinimo sistemas. Pagrindinés
priezastys, sutrikdancios toksiniy medziagy pasisalinima, yra nejudrus gyvenimo
bladas, nesveikas ir gausus maistas, psichologiné jtampa, stresinés reakcijos, léti-
nés ligos.

Kaip daznai ir kada reikia detoksikuoti organizmg?

Sergant létinémis ligomis organizma svarbu detoksikuoti 2 kartus per metus - pa-
vasarj ir rudenj. Tikslinga atlikti detoksikavimga ir sveikatinimo tikslais, kol simptomai
néra dar pasireiske. Alergijy atveju geriausia detoksikuoti organizma pries alergijos
pasireiskimo perioda, pvz., kai dar néra ziedadulkiy — Zziemg ir ruden].

Kokie simptomai ar nusiskundimai rodo, kad reikalinga organizmo detoksikacija?
Daznai paprasti simptomai, j kuriuos nekreipiame démesio, jau gali rodyti, kad
reikalinga detoksikacija. Butina detoksikacija, kai daznai sergama persalimo ligo-
mis, kai yra uzsitesusi sloga, daznai varginant galvos skausmams, esant nuovargio
jausmui, jei atsiranda jvairiy bérimy ar paliniy odoje ar veido srityje arba jei tiesiog
daznai buna bloga nuotaika. Atsiradus tokiems simptomams, pirmiausia pradékime
gerti didesnj kiekj vandens ir naudoti detoksikuojantj homeopatiniy vaisty rinkinj.
Detoksikuojant organizma patariama sportuoti, pasivaiksCioti gamtoje, apsilankyti
pirtyse, atlikti kvéepavimo pratimus.

Kaip homeopatija padés detoksikuoti organizma?
Salindami toksinus, geriname medziagy apykaitos procesus, o tai savo ruoztu pa-
deda sureguliuoti svorj, atsikratyti nereikalingy kilogramy. Siuolaikiné homeopa-

PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo bitina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.



tija gali padéti Svelniai susidoroti su toksinais, iSvalyti i$ organizmo nuodingasias
medziagas (atlikti detoksikavima) ir atgauti sveikata. Tuo tikslu rekomenduojame
vartoti homeopatiniy vaistiniy preparaty rinkinj: geriamuosius lasus Nux vomi-
ca-Homaccord, Berberis-Homaccord ir Lymphomyosot. Sie vaistai stiprina virskini-
mo sistema, kepeny, tulzies puslés, inksty funkcijas, limfine sistema, skatina tok-
siny Salinima. Pageréja imuninés sistemos gebéjimas reaguoti | nepageidaujamus
veiksnius, organizmo perkrovas, virusus, bakterijas, grybelius ir parazitus ir juos kuo
skubiau neutralizuoti. Gydyma rekomenduojama testi iki 6 savaiciy. Gydymo metu
kasdien reikia isgerti 2-3 litrus skysc¢iy, geriausia — vandens.

Patartina laikytis tokios vaisty (geriamyjy lasy) dozavimo schemos: Nux vomica-Ho-
maccord, Berberis-Homaccord, Lymphomyosot — kiekvieno preparato po 10 lasy
3 kartus per dieng. Rekomenduojamas Sio rinkinio vartojimo badas: jlasinti kiekvie-
no preparato po 30 lady j 0,7-1,5 | vandens (neprisotinto angliartgstés) butelj, su-
maisyti pavartant ir iSgerti per diena.

Svarbu: homeopatiniai vaistai dazniausiai neturi $alutinio poveikio, tinka vartoti su
kitais vaistais ir visais atvejais atitinka vieng i$ pagrindiniy principy - nepakenkti.
Labai svarbu Zinoti, kad homeopatiniai vaistai suaktyvinia organizmo reakcijas, tad,
vos juos pradéjus vartoti, ligonis gali pajusti ligos patiméjima. Si fazé laikina ir rodo,
kad vaistas veikia ligos priezastj ir organizmas reaguoja j jo vartojima. Toliau varto-
jant vaista, pauméjimo simptomai praeina.

Kiek ilgai reikia vartoti detoksikuojantj homeopatiniy vaisty rinkinj?

Kadangi kenksmingos medZiagos Zmogaus organizme kaupiasi ilgg laika, dazniau-
siai nejmanoma detoksikuoti per kelias dienas. Norint gauti gerus sveikatinimo re-
zultatus, detoksikacine terapija rekomenduojama testi iki 6 savaiciy, o létiniy ligy
atveju, gyvenant nejudry gyvenimo bada ar patiriant stresg vartoti du ménesius.
Jungiamasis audinys ir lastelés fiziologiskai detoksikuojasi ir paskatina veikti orga-
nizmo sveikimo procesus tik po 28 dieny.

Ar galima detoksikuojancio rinkinio visg dienos doze suvartoti is karto, pvz., ryte?
Ne, tai nerekomenduojama. Detoksikacijos poveikis yra geresnis, jei organizmo is-
sivalymo stimuliavimas paskirstomas per visg dieng, nes tuomet jlsy organizmas
kelis kartus per dieng gauna po mazg veikliyjy medziagy doze. Homeopatijos efek-
tyvuma lemia daznesnis vartojimas, o ne vienkartinis dozés padidinimas, todél
efektyviausia vartoti 3 ir daugiau karty per diena.

PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapel] ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo batina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.

Ar reikia valyti organizma? Homeopatinis pozilris j organizmo valyma ir toksinus



Ar man tikslinga detoksikacija, nors ir nejauciu jokiy sutrikimo simptomy?
Net jei ir gerai jauciatés, Jums detoksikacija bus naudinga. Kiekvieno Zmogaus orga-

nizme susikaupia kenksmingy medziagy, kuriy padidéjima, vartodami detoksikuo-
jantj rinkinj, galésite sumazinti ir jas pasalinti.

Homeopat

Pradome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jusy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo bitina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.



Mitai ir tikrové apie homeopatinius vaistus

1. Mitas: Homeopatijos negalima vartoti bet kokiame amziuje.
Tikrové: Homeopatija galima vartoti nuo pirmos gimimo dienos iki gyvenimo
pabaigos.
2. Mitas: Homeopatija labai létai veikia.
Tikrové: Uminiu atveju parinkus tinkama preparata, poveikis yra greitas.
3. Mitas: Homeopatiniy preparaty negalima vartoti ilga laika.
Tikrové: Galima vartoti ilgesnj laika, net kelerius metus, taciau geriausia pasi-
konsultuoti su gydytoju.
4. Mitas: Homeopatija - jauna sritis, tad mazai istirta.
Tikrové: Sio mokslo istakos siekia Hipokrato laikus, taciau homeopatija pasidlé ir
iSplétojo Leipcigo universiteto profesorius Samuelis Hanemanas XVl a. viduryje.
5. Mitas: Lietuvoje homeopatija taikoma neseniai.
Tikrové: Ankstyviausiy uzuominy apie homeopatinj gydyma galima rasti XIX a.
pradzios Vilniaus universiteto mediky darbuose. Pirmoji homeopatiné vaistiné
Vilniuje atsidaré 1864 metais.
6. Mitas: Sioje srityje dirba mazai gydytojy.
Tikrové: Siuo metu Lietuvoje yra Lietuvos homeopaty asociacija ir Homeopati-
jos ir homotoksikologijos asociacija, kurios vienija daugiau nei 200 gydytojy ir
vaistininky.
7. Mitas: Homeopatija tai lygu augaliniai vaistai.
Tikrové: Homeopatijoje dazniausiai naudojamos augalinés, gyvininés, minera-
linés kilmés medziagos.
8. Mitas: Homeopatiniai vaistai labai smarkiai atskiesti.
Tikrové: Homeopatiniy, kaip ir visy kity vaisty, gamyba reglamentuoja Europos
farmakopéja, kurioje nurodyta i$ kokiy zaliavy ir pagal kokius principus gami-
nami vaistai.
Gaminant homeopatinius vaistus naudojami:
1) augalai, i$ jy gaminama daugiau kaip pusé visy preparaty. Naudojami tik
natdraliai, ekologiskose augimvietése uzauge augalai, kurie perdirbami ne-
delsiant, jei ne — uz3aldomi. Pramoninéje vaisty gamyboje naudojami augalai
dazniausiai blna uzauginti Alpése jsteigtose augimvietése;

PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapel] ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo batina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.
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12.

10.

11.

2) gyviuniné zaliava, pvz., bité;

3) neorganinés medziagos — auksas, sidabras, fosforas, smélis. Vaistiniai prepa-

ratai i$ mineraly sudaro iki 30 proc. vaisty.
Yra 3 gamybos etapai.| etapas - ruosiniy gamyba. Siame etape i$ surinktos auga-
linés zaliavos daromos iStraukos — urtinktaros. Jy gamyba priklauso nuo zaliavo-
je esancios drégmeés kiekio, eteriniy ir kity lakiyjy medziagy. Il etapas - skiediniy
gamyba. Dazniausiai naudojami desSimtkartiniai ir Simtakartiniai praskiedimai,
kurie Zymimi romeniskais skaitmenimis: D — deSimtkartinis praskiedimas, t.y. 1
dalis vaistinés medziagos ir 9 dalys skiediklio; C — Simtakartinis praskiedimas,
ty. 1 dalis vaistinés medziagos ir 99 dalys skiediklio. Homeopatiniai skiediniai
gaminami potencijuojant. Yra du vienas po kito einantys etapai: praskiedimas ir
dinamizacija (sumaiSymas arba sukratymas). Ir lll etapas - vaisty formy gamyba.

Mitas: Homeopatiniai vaistai nesaugus néStumo metu.

Tikrové: Néstumo ir Zindymo metu homeopatiniai vaistai néra kontraindikuoti-
ni, iSskyrus retus atvejus. Prie$ vartojant vaistus pasitarti su gydytoju.

Mitas: Jei pradéjus gydytis homeopatiniais vaistais liga paidméjo, tai nenor-
malu.

Tikrové: Neretai gydant létines ligas ligoniui, pradéjus vartoti homeopatinj
vaista, gali atsirasti ligos palimeéjimo simptomu. Tai rodo, kad vaistas parinktas
teisingai. Jei paliméjimas yra stiprus, tada reikia trumpam nutraukti vaisto var-
tojima, o simptomams susilpnéjus, vartoti puse dozés.

Mitas: Vartojant homeopatinius vaistus galima valgyti ir gerti viska.

Tikrové: Patartina nevartoti méty, alkoholio. Kava gerti praéjus bent 2 val. po
vaisty pavartojimo.

Mitas: Lietuvoje homeopatija néra jteisinta, tai Sarlatanizmas, o ne moksli-
nis gydymas.

Tikrové: Homeopatija nuo pat savo atsiradimo daugiau nei pries 200 m. buvo
moksliska. Jos pradininkas vokieciy gydytojas Samuelis Hanemanas savo hipo-
tezes dél homeopatiniy vaisty veikimo pirmiausia iSbandé su savimi, véliau — su
sveikais savanoriais. Homeopatija - tai gydymas panasiu, ty. pacientui skiria-
mas toks vaistas, kuris panasius kaip jo ligos simptomus sukélé sveikiems sava-
noriams vaisto bandymo metu. Visi esame ragave kavos, kuri Zvalina, padeda
neuzmigti. Homeopatiskai paruosta kava gydys nemiga. Tai ir baty vienas pa-
nasumo principo pavyzdziy.
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Nuo 1999 m. Lietuvoje homeopatija priskirta siauroms medicinos praktikos
specializacijoms. Eidami pas gydytoja homeopata Lietuvoje, jus visada pakliusi-
te pas gydytoja, kuris turi ne tik reikiamy universitetinés medicinos Ziniy, bet ir
homeopatijos Ziniy, kurios leis negalavimus 3alinti dazniausiai salutinio povei-
kio neturindiais vaistais.

13. Mitas: Homeopatija gynybines organizmo funkcijas ne aktyvina, o slopina.
Tikrové: Homeopatija stiprina apsaugines organizmo jégas, padédama 3salinti
i$ organizmo toksinus. Homeopatiniai vaistai gali suaktyvinti tuos organizmo
organus, kurie dirba vangiai, ir apraminti tuos, kurie dirba pernelyg aktyviai.
Kai organai dirba darniai, kaip vieninga komanda, jie puikiai pasalina tai, kas
j organizma pakliuvo ar jame susidaré netinkamo. Todél homeopatai nereko-
menduoja smarkiai mazinti temperatdros, stabdancios virusy ir bakterijy dau-
ginimasi (tai net ir pavojinga, nes meningokoko sukéléjas geriausiai veisiasi, kai
temperatira yra 37 °C), neslopina kano isskyry, su kuriomis Salinami toksinai.
Stiprias organizmo reakcijas homeopatiniai vaistai gali kiek susvelninti, bet pa-
grindinj sveikatinamajj poveikj gauname batent dél organizmo funkciniy siste-
my veiklos suderinimo.

14. Mitas: Homeopatiniai vaistiniai preparatai gali sukelti Salutiniy poveikiy?
Tikrové: Pagrindinis homeopatiniy vaisty poveikis yra ne cheminis, nors kai
kurias pradines medziagos savybes mazai skiesti tirpalai gali iSsaugoti. Taciau
jei vaisto zaliava turi stipry poveikj, homeopatiné farmakopéja draudzia ja var-
toti per mazai atskiesta. Taip uzbégama uz akiy vaisty Salutiniam poveikiui. O
vartojant vaista atsiradusios toksiny 3alinimo reakcijos (pvz., nosies i$skyros,
laisvesni viduriai, pabérimas, temperatura) ir yra organizmo budas atsikratyti
toksiny. Su 3iais trumpalaikiais negalavimais kovoti nereikéty. Jei kartais orga-
nizmas sureaguoja labai audringai, vaisty vartojimas trumpam sustabdomas ir
tesiamas pradinei reakcijai aprimus.

15. Mitas: Daugumai pacienty homeopatinis gydymas netinka.

Tikrové: Néra bukliy, kai negalima vartoti homeopatiniy vaisty. Tik kartais
homeopatinis gydymas bus pagrindinis, o kartais jis bus vartojamas greta
kito gydymo, pvz., operacijos, chemoterapijos, kt. Néra gydymo apriboji-
my ir dél amziaus. Dauguma vaisty gali vartoti néscios ir Zindancios moterys.
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16. Mitas: Homeopatiniai vaistai neturi privalumy.
Tikrové: Homeopatiniy vaisty privalumai yra Sie:
1) patogu vartoti: yra Zirneliy, tableciy, tirpaly ir kt. formos. Turi saldokg skonj
arba beskoniai, todél lengvai vartoja vaikai;
2) veikimas gydant Gmines ligas pasireiskia labai greitai;
3) gaminami daugkartinio praskiedimo bidu, todél perdozuoti praktiskai ne-
jmanoma.

17. Mitas: Homeopatiniy vaisty poveikis prilygsta placebui.

Tikrové: Siandien medicinos moksliniy duomeny bazéje PubMed jvedus rak-

g tazodj ,homeopathic”, randami 4854 moksliniai $altiniai, o raktazodj ,homeo-
Z‘ pathy” — 4478. Mazdaug 2/3 3iy Saltiniy publikuoja tyrimy rezultatus, kuriuo-
Y se eksperimentais jrodomas homeopatiniy vaisty farmakologinis aktyvumas.
< Siuo atveju bty teisinga paklausti: ar visada veiksmingas gydymas tradiciniais
. medikamentais? ar visada veiksmingas gydymas fitopreparatais? PSO Europos
‘© sveikatos politikos dokumente ,Sveikata visiems XXI amziuje” skelbiama, kad
€ visy Europos 3aliy vyriausybiy tikslas — sveikata visiems. Siam tikslui pasiekti
P gydytojai ir kity medicinos specialybiy atstovai turéty suderinti fitoterapijos,
ol homeopatijos, jprastinés medicinos zinias ir padéti pagrindus kompleksinei
."_U\ medicinai. Taigi homeopatiniai preparatai yra jtraukti j Europos farmakopéja ir
o yra visateisiai vaistai.
g Dél individualaus vaisty parinkimo kreipkités j gydytoja homeopata. Gydytojy
o homeopaty sarasa rasite www.siuolaikinehomeopatija.lt
(]
(S
(@)
I
10 PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai
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Homeopatiniai vaistiniai preparatai
Biologische Heilmittel Heel GmbH

Berberis-Homaccord® geriamieji lasai (tirpalas)

Sudeétis. 100 g (104 ml) tirpalo yra veikliyjy medziagy: Berberis vulgaris D2 0,4 g, Berbe-
ris vulgaris D10 0,4 g, Berberis vulgaris D30 0,4 g, Berberis vulgaris D200 0,4 g, Citrullus
colocynthis D2 0,3 g, Citrullus colocynthis D10 0,3 g, Citrullus colocynthis D30 0,3 g,
Citrullus colocynthis D200 0,3 g, Veratrum album D3 0,3 g, Veratrum album D10 0,3 g,
Veratrum album D30 0,3 g, Veratrum album D200 0,3 g.

Pagalbinés medziagos: etanolis (96 %), iSgrynintas vanduo.

Terapinés indikacijos
Slapimo taky uzdegimo gydymas.
Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo budas

Suaugusiems Zmonéms ir vaikams nuo 12 mety paprastai reikia gerti po 10 lasy 3 kartus
per dieng. Uminiy sutrikimy atvejais — po 10 lady kas 0,5-1 val. (iki 12 karty per dieng).
Berberis-Homaccord geriamujy laSy saugumas ir veiksmingumas vaikams, jaunesniems
nei 12 mety, nebuvo nustatytas, todél tokio amziaus pacientams jy vartoti nerekomen-
duojama.

Pastaba. llgalaikj (keliy ménesiy arba ilgesnj) Sio preparato vartojima turi priziaréti gy-
dytojas.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas bet kuriai veikliajai arba pagalbinei Berbe-

ris-Homaccord medziagai.

Specials jspéjimai ir atsargumo priemonés. Sio vaisto sudétyje yra 35 tario % eta-
nolio (alkoholio), t. y. iki 150,2 mg 10 lasy dozéje (atitinka 3 ml alaus, 1,27 ml vyno, lai-
kant, kad aluje yra 5 trio %, vyne — 12 tario % etanolio, arba 49,73 ml obuoliy sulciy).

Kenksmingas sergantiesiems alkoholizmu. S
Bitina atsizvelgti nésciosioms, zindyvéms, vaikams ir pacientams, ®seew.. .50
sergantiems kepeny ligomis ar epilepsija. Berberis, =
4 ﬂm.ﬂ(;md - ...-_:
Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia saveika o
NeZinoma. . 4

L — 4
il
-

Salutinis poveikis. Labai retais atvejais gali atsirasti padidéjusio jau- h:-.:- T
trumo reakcijy. ="

Vaistinio preparato kiekis pakuotéje. Buteliuke yra 30 ml tirpalo.

PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapel] ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo batina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.
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Lymphomyosot® geriamieji lasai (tirpalas)

Sudeétis. 100 g (105 ml) tirpalo yra veikliyjy medziagy: Myosotis arvensis D3 5 g, Veroni-
ca officinalis D3 5 g, Teucrium scorodonia D3 5 g, Pinus sylvestris D4 5 g, Gentiana lutea
D5 5 g, Equisetum hyemale D4 5 g, Smilax D6 5 g, Scrophularia nodosa D3 5 g, Juglans
regia D3 5 g, Calcium phosphoricum D12 5 g, Natrium sulfuricum D4 5 g, Fumaria offici-
nalis D4 5 g, Levothyroxinum D12 5 g, Araneus diadematus D6 5 g, Geranium robertia-
num D4 10 g, Nasturtium officinale D4 10 g, Ferrum iodatum D12 10 g.

Pagalbinés medziagos: etanolis (96 %), iSgrynintas vanduo.

Terapinés indikacijos

Dél létinio tonzilito pasireiSkusios limfinés edemos ir limfmazgiy padidéjimo
mazinimas, skatinant nataraly limfos nutekéjima.

Indikacijos pagrijstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo budas

Suaugusiems Zzmonéms ir vaikams nuo 12 mety: paprastai reikia gerti po 15-20 lasy
3 kartus per diena.

2-5 mety vaikams: gerti po 5 lasus 3 kartus per diena.

6-11 mety vaikams: gerti po 7 ladus 3 kartus per diena.

Vaikams lasus galima sumaisyti su nedideliu kiekiu vandens.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas veikliosioms medziagoms arba bet kuriai pa-
galbinei Lymphomyosot geriamyjy lasy medziagai.
Nepasitarus su gydytoju, nevartoti pacientams, sergantiems skydliaukés ligomis.

Specialiis jspéjimai ir atsargumo priemonés. Sio vaisto sudétyje yra 35 tirio % eta-
nolio (alkoholio), t. y. iki 150,2 mg 10 lady dozéje (atitinka 3 ml alaus, 1,27 ml vyno, lai-
kant, kad aluje yra 5 tario %, vyne - 12 tario % etanolio, arba 49,73 ml obuoliy sul¢iy).
Kenksmingas sergantiesiems alkoholizmu.

Butina atsizvelgti nésc¢iosioms, Zindyvems, vaikams ir pacientams,

sergantiems kepeny ligomis ar epilepsija.

Jaunesniems kaip 2 mety vaikams vaisto vartoti nerekomenduojama. oy

I'_‘""r'l:;m'.l_nsai
e el
L T

Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia saveika

NeZinoma. .

iy
N —— 1
Salutinis poveikis. Labai retais atvejais gali prasidéti alerginés re- -__-_-_h::, -
akcijos.
Vaistinio preparato kiekis pakuotéje. Buteliuke yra 30 ml tirpalo. | ]

Hugy

PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo bitina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.



Nux vomica-Homaccord® geriamieji lasai (tirpalas)

Sudétis. 100 g (105 ml) tirpalo yra veikliyjy medziagy: Strychnos nux-vomica D2 0,2 g,
Strychnos nux-vomica D10 0,2 g, Strychnos nux-vomica D15 0,2 g, Strychnos nux-vo-
mica D30 0,2 g, Strychnos nux-vomica D200 0,2 g, Strychnos nux-vomica D1000 0,2 g,
Bryonia D2 0,2 g, Bryonia D6 0,2 g, Bryonia D10 0,2 g, Bryonia D15 0,2 g, Bryonia D30
0,2 g, Bryonia D200 0,2 g, Bryonia D1000 0,2 g, Lycopodium clavatum D3 0,3 g, Lyco-
podium clavatum D10 0,3 g, Lycopodium clavatum D30 0,3 g, Lycopodium clavatum
D200 0,3 g, Lycopodium clavatum D1000 0,3 g, Citrullus colocynthis D3 0,3 g, Citrullus
colocynthis D10 0,3 g, Citrullus colocynthis D30 0,3 g, Citrullus colocynthis D200 0,3 g.
Pagalbinés medziagos: etanolis (96 %), iSgrynintas vanduo.

Terapinés indikacijos
Lengvy skrandzio, zarny ar kepeny funkcijos sutrikimy ir pilvo patimo gydymas.
Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo budas

Suaugusiems zmonéms ir vaikams nuo 12 mety: paprastai reikia gerti po 10 lasy 3 kartus
per dieng. Uminiy sutrikimy atvejais — pradzioje (pirmas dvi valandas) po 10 lasy kas 15 min.
2-5 mety vaikams: gerti po 5 lasus 3 kartus per diena. Uminiy sutrikimy atvejais — pra-
dZioje (pirmas dvi valandas) po 5 lasus kas 15 min.

6-11 mety vaikams: gerti po 7 lasus 3 kartus per diena. Uminiy sutrikimy atvejais - pra-
dZioje (pirmas dvi valandas) po 7 lasus kas 15 min.

Vaikams lasus galima sumaisyti su nedideliu kiekiu vandens.

llgalaikj (keliy ménesiy) sio preparato vartojima turi priziaréti gydytojas.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas veikliosioms medziagoms arba bet kuriai pa-
galbinei Nux vomica-Homaccord geriamyjy laSy medziagai.

Specialas jspéjimai ir atsargumo priemoneés. Sio vaisto sudétyje yra 35 tdrio % eta-
nolio (alkoholio), t. y. iki 150,2 mg 10 lasy dozéje (atitinka 3 ml alaus,
1,27 ml vyno, laikant, kad aluje yra 5 tario %, vyne — 12 tario % eta-

nolio, arba 49,73 ml obuoliy sulciy). P
Kenksmingas sergantiesiems alkoholizmu. mﬁ
Badtina atsizvelgti nés¢iosioms, zindyvéms, vaikams ir pacientams, ﬂﬂgt_cnr'n :
sergantiems kepeny ligomis ar epilepsija. e g 0 12

Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia saveika
Nezinoma.

5
Salutinis poveikis. NeZzinomas. i ]

Vaistinio preparato kiekis pakuotéje. Buteliuke yra 30 ml tirpalo. ! “Hag

PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapel] ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo batina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.
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Detox-Kit

Organizma detoksikuojantis
homeopatiniy preparaty rinkinys

Efektyvu
Toleruojama
Paprasta vartoti

Lymphomyosot® geriamieji lasai

aktyvina limfine sistema, detoksikuoja jungiamajj audinj ir mezenchima.

Nux vomica-Homaccord® geriamieji lasai
ir Zarnyno sistemy ekskrecija, kepeny veikla.

aktyvina skrandzi

Berberis-Homaccord® geriamieji lasai

P - B

My ey grepiedy rmbiam

aktyvina urogenitalinés bei tulzies sistemy veikla.

@ Aktyvina Zalingas medziagas (toksinus) $alinancias organizmo sistemas —

limfing, virskinamojo trakto, kepeny, inksty, tulZies.

Tinka vartoti sergant létinémis ir alerginémis ligomis, gyvenant
uzterstoje aplinkoje, kai yra bloga bendra sveikatos baklé.

Sergant persalimo ligomis ir gripu i$ organizmo greiciau

Salinami virusai ir bakterijos.

Lymphomyosot® geriamieji lasai (tirpalas)

100 g (105 ml) tirpalo yra veikliujy medziagy: Myosotis arvensis D3 5 g, Ve-
ronica officinalis D3 5 g, Teucrium scorodonia D3 5 g, Pinus sylvestris D4 5 g,
Gentiana lutea D5 5 g, Equisetum hyemale D4 5 g, Smilax D6 5 g, Scrophu-
laria nodosa D3 5 g, Juglans regia D3 5 g, Calcium phosphoricum D12 5 g,
Natrium sulfuricum D4 5 g, Fumaria officinalis D4 5 g, Levothyroxinum D12
5 q, Araneus diadematus D6 5 g, Geranium robertianum D4 10 g, Nastur-
tium officinale D4 10 g, Ferrum iodatum D12 10 g. 1 ml tirpalo yra 18 [a3y.
Terapinés indikacijos. Dél létinio tonzilito pasireiskusios limfinés edemos
ir limfmazgiy padidéjimo mazinimas, skatinant nataraly limfos nutekejima.
Indikacijos pagristos tik homeopatijos principais. Dozavimas ir vartojimo
metodas. Suaugusiems Zmonéms ir vaikams nuo 12 mety: paprastai reikia
qerti po 15-20 lasy 3 kartus per dieng. 25 mety vaikams: gerti po 5 lasus 3
kartus per diena. 611 mety vaikams: gerti po 7 [asus 3 kartus per diena. Vai-
kams lasus galima sumaiyti su nedideliu kiekiu vandens. Kontraindikaci-
jos. Padidéjes jautrumas veikliosioms medziagoms arba bet kuriai pagalbinei
Lymphomyosot geriamujy laSy medZiagai. Nepasitarus su gydytoju, nevartoti
pacientams, sergantiems skydliaukés ligomis. Specialis jspéjimai ir atsar-
gumo priemonés. Sio vaisto sudétyje yra 35 tirio % etanolio (alkoholio), t.
y.1ki 150,2 mg 10 lay dozéje (atitinka 3 ml alaus, 1,27 ml vyno, laikant, kad
alujeyra 5 tario %, vyne — 12 tario % etanolio, arba 49,73 ml obuoliy sulciy).
Kenksmingas sergantiesiems alkoholizmu. Bitina atsizvelgti nésciosioms,
Zindyvems, vaikams ir pacientams, sergantiems kepeny ligomis ar epilepsija.
Jaunesniems kaip 2 mety vaikams vaisto vartoti nerekomenduojama. Sa-
veika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia saveika. Nezinoma.
Salutinis poveikis. Labai retais atvejais gali prasidéti alergines reakcijos.
Vaistinio preparato kiekis pakuotéje. Pakuotéje yra 30 ml tirpalo.
Teksto perZidros data. 2012-05-18

Nux vomica-Homaccord® geriamieji lasai (tirpalas)
100q (105 ml) tirpalo yra veikliyjy medziagy: Strychnos nux-vomica 20,2 g,
Strychnos nux-vomica D10 0,2 g, Strychnos nux-vomica D150,2 g, Strychnos
nux-vomica D30 0,2 g, Strychnos nux-vomica D200 0,2 g, Strychnos nux-
vomica D1000 0,2 g, Bryonia D2 0,2 g, Bryonia D6 0,2 g, Bryonia D100,2 g,
Bryonia D15 0,2 g, Bryonia D30 0,2 g, Bryonia D200 0,2 g, Bryonia D1000
0,2 g, Lycopodium clavatum D3 0,3 g, Lycopodium clavatum D10 0,3 g, Lyco-
podium clavatum D30 0,3 ¢, Lycopodium clavatum D200 0,3 g, Lycopodium
davatum D1000 0,3 g, Gitrullus colocynthis D3 0,3 g, Citrullus colocynthis
01003 g, Citrullus colocynthis D30 0,3 g, Citrullus colocynthis D200 0,3 g.
1mltirpalo yra 18 lasy. Terapinés indikacijos. Lengvy skrandzio, Zarny ar
kepeny funkdijos sutrikimy ir pilvo patimo gydymas. Indikacijos pagrjstos tik
jos principais. imas ir vartojimo metodas. i
Zmonéms ir vaikams nuo 12 mety: paprastai reikia gerti po 10 a3y 3 kartus
per diena. Uminiy sutrikimy atvejais — pradzioje (pirmas dvi valandas) po 10
lasy kas 15 min. 2-5 mety vaikams: gerti po 5 lasus 3 artus per dieng. Umi-
niy sutrikimy atvejais — pradzioje (pirmas dvi valandas) po S lasus kas 15 min.
6-11 mety vaikams: gerti po 7 asus 3 kartus per dieng. Uminiy sutrikimy
atvejais — pradzioje (pirmas dvi valandas) po 7 lasus kas 15 min. Vaikams la-
Sus galima sumaiSyti su nedideliu kiekiu vandens. llgalaik] (keliy ménesiy) $io
preparato vartojimg turi priziaréti gydytojas. Kontraindikacijos. Padidéjes
jautrumas veikliosioms medziagoms arba bet kuriai pagalbinei Nux vomica-
Homaccord geriamujy la3y medziagai. Specialiis jspéjimai ir atsargumo
priemonés. Sio vaisto sudétyje yra 35 tario % etanolio (alkoholio), t. y. iki
150,2 mg 10 lady dozeje (atitinka 3 ml alaus, 1,27 ml vyno, laikant, kad alu-
je yra 5 tario %, vyne — 12 tario % etanolio, arba 49,73 ml obuoliy sulciy).
Kenksmingas sergantiesiems alkoholizmu. Batina atsizvelgti nésciosioms,
Zindyvéms, vaikams ir pacientams, sergantiems kepeny ligomis ar epilepsija.
Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia saveika. Nezinoma.
Salutinis poveikis. Nezinomas. Vaistinio preparato kiekis pakuotéje.
Pakuotéje yra 30 ml tirpalo. Teksto perzidros data. 2012-10-12

Rinkodaros teisés turétojas. Biologische Heilmittel Heel GmbH (Vokietija). Jgaliotasis atstovas. UAB, Farmahelis’, www.heel.It

Detox-'"it

Gydymo trukmé. Detox-Kit® sudétyje esantys
visi 3 preparatai turi bati vartojami tokiu pa-
Ciu laiku mazdaug 6 savaites.

Dozavimas. Kiekvieno preparato vartoti po
10 lasy 3 kartus per diena.

Vartojimas. |lasinti kiekvieno preparato p

30 lady j 0,7-1,5 | vandens (geriau minera
linio, neprisotinto angliaragstés) butelj, su-
maiSyti pavartant ir iSgerti per diena.

Vieno Detox-Kit °rinkinio uitenka 3 savaitéms.

100 g geriamujy lasy (104 ml) yra veiklijy me erberis vulgaris
D2 0,4 g, Berberis vulgaris D10 0,4 g, Berberis vulg 00,4 g, Berberis
vulgaris D200 0,4 g, Gitrullus colocynthis D2 0,3 g, Citrullus colocynthis D10
0,3 g, Gitrullus colocynthis D30 0,3 g, Citrullus colocynthis D200 0,3 g, Verat-
rum album D3 0,3 g, Veratrum album D10 0,3 g, Veratrum album D30 0,3 g,
Veratrum album D200 0,3 g. 1 m! tirpalo yra 18 lay. Terapinés indikaci-
jos. Slapimo taky uzdegimo gydymas. Indikacijos pagristos tik homeopatijos
principais. Dozavimas ir vartojimo metodas. Suaugusiems zmonems ir
vaikams nuo 12 mety paprastai reikia gerti po 10 lasy 3 kartus per diena.
Ominiy sutrikimy atvejais — po 10 a3y kas 0,5-1 val. (iki 12 karty per dieng).
Berberis-Homaccord geriamujy lasy saugumas ir veiksmingumas vaikams,
jaunesniems nei 12 mety, nebuvo nustatytas, todel tokio amziaus pacientams
Ju vartoti nerekomenduojama. Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas bet
kuriai veikliajai arba pagalbinei Berberis-Homaccord medziagai. Specialiis
ispéjimai ir atsargumo priemonés. Sio vaisto sudétyje yra 35 tario %
etanolio (alkoholio), t. y. iki 150,2 mg 10 lasy dozéje (atitinka 3 ml alaus,
1,27 ml vyno, laikant, kad aluje yra 5 tirio %, vyne — 12 tirio % etanolio,
arba 49,73 ml obuoliy sulciy). Kenksmingas sergantiesiems alkoholizmu. Ba-
tina atsizvelgti nésciosioms, zindyvéms, vaikams ir pacientams, sergantiems
kepeny ligomis ar epilepsija. Sqveika su kitais vaistiniais preparatais ir
kitokia saveika. Nezinoma. Salutinis poveikis. Labai retais atvejais gali
atsirasti padidéjusio jautrumo reakcijy. Vaistinio preparato kiekis pa-
kuotéje. Pakuotéje yra 30 ml tirpalo. Teksto perZidros data. 2012-07-25

Berberis-Homaccord® geviammi (tirpalas)
jarl
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Prasome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jasy sveikatai. Jei simptomai nepraeina
ar atsirado Salutinis poveikis. dél tolesnio vaisto vartoiimo bitina pasitarti su avdvtoiu ar vaistininku.




