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Kodél paraséme Sia knyga Jums?

Nuo pat mazens mums skiepijamas ne visai teisingas pozidris j liga ir jos gydyma.
Jei skauda rankg - iSgeriame vaisty nuo skausmo, jei pakilo temperatara — pavarto-
jame vaisty nuo temperatdaros. Taciau tai yra ne kas kita, kaip simptomy slopinimas.
O ligos priezastis yra kita, tad ir temperatira pakilo dél tam tikros priezasties, o ir
ranka skauda taip pat dél konkrecios priezasties. Temperatira - tai ligos simptomas,
skausmas - taip pat ligos simptomas. Siuolaikiné homeopatija kelia klausimus — ko-
dél prasidéjo liga? kokia yra atsiradusio simptomo priezastis? - ir veikia batent ta
priezastj, t. y. gydo ligg i$ esmés. Simptomas rodo, kad organizmas jau pradéjo gy-
dytis, todél homeopatiniais preparatais simptomas yra valdomas ir taip skatinama
organizmo savireguliacija. Siuolaikinio homeopatinio gydymo esmé - gydyti ligonj,
o ne liga.

Siandien, kai Zzmonés visame pasaulyje serga vis sudétingesnémis ligomis, kai kas
antras vaikas gimsta jau badamas alergiskas, daugéja onkologiniy ligy ir sergan-
¢iyjy cukriniu diabetu, batina kalbéti apie tai, kodél reikia skleisti §j naujg poziarj j
medicing, nes Siuolaikiné homeopatija - tai gydymo sistema, turinti kitokj poziarj
i liga nei jprastinis gydymas. Homeopatija ieSko ligos priezasties, veikia ta prie-
zastj ir taip padeda pasveikti.

Tad Siandien galime drasiai teigti, kad Siuolaikiné homeopatija - tai gydymo
metodas, dazniausiai neturintis Salutinio poveikio ir orientuotas j priezasties
salinima, paskatindamas organizmo bioreguliacinius procesus. Placiau skaitykite
www.siuolaikinehomeopatija.lt.

NEMOKAMAS INFORMACINIS LEIDINYS
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Homeopatijos istorija

Jaunas Leipcigo universiteta baiges gydytojas Samuelis Hanemanas (1755-1843)
pradéjes praktikine karjera greitai nusivylé, nes negaléjo padéti Zzmonéms. Taciau jis
rado informacijos, kad i$ chinos medzio Zievés pagamintas preparatas gali bati var-
tojamas maliarijai gydyti. Informacija jam sukélé abejoniy, ir jis, bidamas sveikas,
pradéjo eksperimenta su savimi, t. y. vartojo China officinalis. Kiekviena nauja dozé
sukeldavo bikle, labai primenancia maliarijos priepuolj. Sis atradimas, kad prepara-
tas sukelia simptomus, kuriuos jis turi gydyti, S. Hanemana labai nustebino ir davé
impulsg pradéti mokslinius tyrimus.

Pirmajj mokslinj straipsnj S. Hanemanas atspausdino 1796 m., gydymo metoda
pavadino homeopatija. Homeopatija (homios - ,panasus”, pathos - ,liga, kancia“
(panasus j ligg)) - tai gydymo budas, kai vartojamos labai mazos dozés vaisty, kuriy
daug didesnés dozés sveiko Zmogaus organizme sukelia reiskinius, panasius j gydo-
mos ligos simptomus.

Bet homeopatija ne gimé, o atgimé, nes S. Hanemanas nebuvo pirmasis ligoms
gydyti pasilles panasumo principa. Dar Hipokratas (460-370 m. pr. Kr.) sakeé, kad
.negalavima sukéle dalykai gali ir jj iSgydyti”. O ir mUsy seneliai bei tévai sakydavo:
»Nuo ko susirgai, tuo ir gydykis.”

Homeopatijoje vaistai parenkami pagal panasumo j ligos simptomus principa. Pvz.,
svogunas sukelia akiy perstéjima, nosies varvéjima, o tokie simptomai gali pasi-
reiksti persalimo ar virusiniy ligy pradzioje. Tokiu atveju gydytojas homeopatas
paskirty homeopatinj monopreparata, kuris paruostas i$ svogtno (lot. Allium cepa).
Homeopatijoje ligos simptomas yra pozymis, pagal kurj ligoniui skiriamas home-
opatinis preparatas, suaktyvinantis organizmo ,vidinj gydytoja“. Pavyzdziui, kars-
¢iavimas yra natarali organizmo israiska, kuria ginamasi nuo ligos sukéléjy (virusy,
bakterijy, toksiny). Tad, slopindami kars¢iavima, slopiname ir organizmo ,vidinj gy-
dytoja". Siuolaikinés homeopatijos poZidriu, dirbtinis skatinimas kuo grei¢iau nuslo-
pinti temperatira (ypac kai ji yra iki 38 laipsniy) padaro meskos paslauga organiz-
mui ir imuninei sistemai ir gali padéti atsigauti ligai.

Nuslopinus simptoma, bet nepasalinus priezasties, simptomas atsinaujina, ir
liga pereina j kita, sunkesne faze.
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Imunitetas ir persalimas

Imuniteta suprantame kaip ,gerajj déde”, kuris saugo masy organizma nuo ligy.
Svarbiausia imuninés sistemos uzduotis — vidinés organizmo terpés iSsaugojimas,
tai yra imuninés sistema atskiria, kas yra priesas, kas draugas organizmui, ir apsaugo
nuo virusy, bakterijy, toksiny, tiek esanciy isoréje, tiek susidaranciy organizmo vi-
duje kaip medziagy apykaitos produktai.

Kai susergame, atsiranda tam tikry simptomy - temperatira, sloga, prakaitavimas,
kosulys. Tai apsauginés reakcijos, kuriomis masy organizmas ,ginasi” — Salina toksi-
nus ir kovoja su ligos priezastimi. Labai svarbu suvokti, kad susirgote ne todél, kad
pateko infekcija, bakterija ar virusas, o dél to, kad nusilpusi imuniné sistema.

PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapel] ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo batina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.
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Dazniausiai uzduodami klausimai apie
imunitetq, persalimo ligas ir homeopatija

Kalbamés su Naturalaus gydymo centro gydytoja homeopate
Aiva VAIVARIENE (www.ngc.lt).

Kodél dauguma jvairaus amziaus vaiky daznai serga persalimo ligomis, taigi ne-
lanko darzelio, praleidzia pamokas mokyklose?

Tévai, uzuot ieskoje priezasciy, kodél vaikas nuolat serga, eina lengviausiu keliu -
renkasi greitai veikiancius, taCiau imunitetg slopinancius preparatus — antibiotikus,
kar$c¢iavimg mazinancius vaistus. Tai lemia nuolatiné skuba, jtampa, bégimas, pa-
reiga nevéluoti, suspéti, prievolé bati darbe. Visuomenéje yra jprasta: jei ka nors
suskauda, geriame vaisty nuo skausmo. Pakilus temperaturai - geriame vaisty nuo
temperataros. Pakilo kraujospudis - jj ,numusame”. Tai yra tik simptomy slopini-
mas. Tacdiau negalavimai visada turi priezastj — temperatura pakilo dél tam tikros
priezasties, skausmas taip pat turi priezastj. Temperatara, skausmas - tai ligos simp-
tomai, bet ne priezastys. Butina ieSkoti ligy priezas¢iy, nes kitaip tas ratas niekada
nesibaigs. Daugelis masy yra girdéje gydytoja sakant: ,Siuos vaistus jums teks gerti
visg likusi gyvenima” arba ,mokykités gyventi sirgdami”. O tapti sveikam - jau su-
détingesnis kelias, reikalaujantis ir paties ligonio aktyvaus dalyvavimo, gyvenimo
jprociy ir mastymo keitimo, ne tik vaisty vartojimo.

Kaip homeopatija veikia vaiko organizma, kai jis serga persalimo ligomis, yra
nusilpes imunitetas?

Homeopatiniai vaistai skatina organizmo gynybines reakcijas, dazniausiai nesukel-
dami jokiy Salutiniy poveikiy, ir gali bati vartojami su kitais vaistais. Homeopatijoje
ligos simptomas yra pozymis, pagal kurj ligoniui skiriamas homeopatinis prepara-
tas, suaktyvinantis organizmo ,vidinj gydytojg"”. PavyzdZiui, kars¢iavimas yra nata-
rali organizmo iraiska, kuria organizmas ginasi nuo ligos sukéléjy (virusy, bakterijy,
toksiny). Slopindami karsc¢iavima, slopiname ir ,organizmo vidinj gydytoja“. Home-
opatiniai vaistai, skirtingai nuo jprasty antipiretiky (karsc¢iavima slopinanciy vais-
ty), staigiai temperattros nenumus, taciau palengvins karsc¢iuojanciojo bukle, kad
ligos eiga, natiralus sveikimas buty Svelnesnis. Jie taip pat parenkami pagal ligos
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simptomus, priezastis. Pavyzdziui, vieny homeopatiniy vaisty skiriama, jeigu vaikas
karsciuoja perputus Saltam véjui, kity — jei suslapo ir susalo. Jeigu priezastis neaiski,
padeda ligonio i$vaizda, pavieniai pozymiai — blySkumas, raudonumas, 3altkrétis,
konkrecios vietos skausmas, jo pobudis ir daugelis kity simptomy. Homeopatijoje
néra nereikSmingy dalykuy.

Ar tai reiskia, kad is viso negalima ,numusti” temperatiaros?

Nepatartina mazinti temperataros, jei vaikas ja gerai toleruoja. Paprastai dazniau-
siai tai yra temperatara iki 38,5 laipsniy. Ta¢iau blna vaiky, kurie lengvai pakelia ir
aukstesne, ypac vartodami homeopatinius vaistus. Dirbtinis skatinimas kuo greiciau
nuslopinti temperatdrg (ypac ypac kai ji yra iki 38 laipsniy) padaro meskos paslauga
organizmui ir imuninei sistemai, gali padéti atsigauti ligai. Nes bakterijos, o ypac
virusai, zUsta tik esant aukstai temperatdrai. Imuniné sistema savo apsauginius
kompleksus, gynybines medZiagas irgi gamina tik aukstoje temperaturoje. Tad, ne-
leisdami vaikui karsciuoti, rizikuojame sulaukti tos pacios ligos, to paties sukéléjo
naujos atakos.

Ar kompleksiniai homeopatiniai vaistai padeda tik pradinéje persalimo ligy fazéje?
Kuo anksciau pradedama gydytis, tuo geresnés gydymo galimybés. Taciau natura-
Ius homeopatiniai kompleksiniai vaistai gali pagelbéti ir tada, kai persalimo liga yra
ilgiau uzsitesusi.

Ar Heel vaistai kovoja su virusais?

Siuose vaistuose yra daug augaliniy sudedamuyjy daliy, kurios turi virusy daugini-
masi slopinandiy savybiy. Ypac vaistai Engystol, Gripp-Heel ir Euphorbium composi-
tum S laboratoriniy tyrimy metu pasizyméjo uzdegima mazinandiu ir antivirusiniu
poveikiu.

Kaip ilgai reikia vartoti homeopatinius vaistinius preparatus imuninei sistemai
stiprinti?

Vartojimo trukmeé priklauso nuo to, kokios buklés yra pacientas. Sergant Gminémis
virusinémis ligomis vaistus galima vartoti tiek laiko, kiek tesiasi negalavimai. Létiniy
ligy atveju gydymas gali trukti ir daug ilgiau (gydytojo patarimu).

Ka duoti persalimo atveju vaiku¢iams?
Maziems vaikuciams susirgus persalimo ligomis galima duoti Engystol tableciy,
Gripp-Heel tableciy, Euphorbium compositum S nosies purskalo.
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Ka patariama pavartoti imunitetui stiprinti?

Jei turite polinkj daznai sirgti virusinémis persalimo ligomis, imunitetui stiprinti
vartokite Gripp-Heel tableciy, Engystol tableciy persalimo ligy atveju. Echinacea
compositum Cosmoplex tabletes tinka vartoti esant nosiaryklés gleivinés uzdegi-
mui (pvz., rinito, sinusito, tonzilito, faringito arba laringito atvejais), taip pat reikty
pavartoti detoksikuojanciy vaisty rinkinj (Nux vomica-Homaccord, Berberis-Homac-
cord, Lymphomyosot geriamieji lasai), nes jis sustiprina Salinimo funkcijas ir imuni-
teta.

Ka patartuméte duoti vaikui, kai jj vargina sloga ir ¢iaudulys?

Slogos simptomams lengvinti ir kaip papildomas sinusito gydymas vartojamas ho-
meopatinis vaistinis preparatas Euphorbium compositum S. Kartu reikia vartoti En-
gystol tableciy. Sergant sloga ir po to vystantis sinusitui, reikia vartoti homeopatinj
vaistg Euphorbium compositum S.

Ka daryti sergant alergine sloga, pavyzdziui, esant alergijai Zydintiems auga-
lams ir namy dulkiy erkutéms?

Esant alerginei slogai, vartokite Luffa compositum Heel tabletes ir Luffa composi-
tum-Heel nosies purskala.

Ka daryti, jei vargstama dél uzsitesusios slogos ir skrepliuojama?

Galima pasialyti vartoti detoksikuojanciy vaisty rinkinj (Nux vomica-Homaccord, Ber-
beris-Homaccord, Lymphomyosot geriamieji lasai), kuris padés esant jasy minimiems
ligos simptomams, o kitus preparatus galima parinkti individualiai.

Sis rinkinys suaktyvina detoksikaciniy sistemy darbg, kas yra bitina, kai yra uzsi-
tesusi sloga (organizmas nesugeba pasalinti gleiviy ir toksiniy medziagy). ] rinkinj
jeina Sie preparatai: Nux vomica-Homaccord geriamieji lasai (suaktyvina virskina-
mojo trakto veiklg), Lymphomyosot geriamieji lasai (veikia limfine sistema), Berbe-
ris-Homaccord geriamieji lasai (padeda efektyviai dirbti inksty ir slapimo sistemai,
paaktyvina ir tulzies puslés veiklg).

Vaikams daznai kartojasi sloga, bana uzgulta nosis, padidéje limfmazgiai, daz-
nai kosti. PraSome patarti, kokj gydymo biida ir kokius preparatus vartoti?

Varginandiai slogai lengvinti vartokite Euphorbium compositum S nosies purskala.
Imunitetui stiprinti reikéty vartoti Echinacea compositum Cosmoplex ir Engystol
tableciy. Sie preparatai tinka ir susirgus perialimo ligomis. Padidéjus limfmaz-
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giams ir imunitetui stiprinti rekomenduojami Lymphomyosot geriamieji lasai. Ma-
nau, esant kosuliukui tikty Husteel geriamieji lasai.

Dél individualaus homeopatiniy preparaty parinkimo tikslinga keiptis j gydytoja
homeopata.

Kokios kitos gali bati kosulio priezastys, be virusy, patekusiy j kvépavimo takus?
Kosulio priezastis galima suskirstyti j infekcines ir neinfekcines. Infekcinio kosulio
priezastis gali bati jau minéti virusai, kuriy daugybé (rotavirusas, adenovirusai, gri-
po, reciau rinovirusai ir kt.). Kosulj gali sukelti ir bakterijos (kokliuso, chlamidijy, mi-
koplazmy, kt.).

Neinfekcinés kosulio priezastys — tai svetimkiniai kvépavimo takuose, alergija, lé-
tinis procesas plauciuose ir kt. Taip pat per didelis kvépavimo taky jautrumas, kve-
pavimo taky ir plauciy vystymosi defektai, kvépavimo taky suspaudimas ar trauma,
psichologiniai ir psichogeniniai veiksniai.

Kokie gali buti kosulio tipai?

Kosulys gali biti sausas, drégnas, priepuolinis, spazminis, lojantis, sukeliantis skaus-
ma, dusulj, Svoksdiantis ir t.t. Spazminis kosulys — kai kosint triksta oro: sunkiau
jkvépti arba iskvépti. Esant kosuliui tikty Husteel, Drosera-Homaccord, Tartephe-
dreel N geriamieji lasai. Atsiradus kosulio priepuoliui, kai kosulys itin varginantis,
staiga uzeinantis, daznai sausas, kai Zmogus koséja ir negali sustoti, tinka Broncha-
lis-Heel tabletés. Kosulys gali varginti naktj ar paryciais. Be to, jis gali keistis pakeitus
kano padétj. Pvz., dieng Zmogus gali koséti nestipriai, drégnai, taciau tik atsigulus
ji ima varginti sausas, lojantis kosulys — tokiu atveju, kai vargina gerklés skausmas,
tinka Beladonna-Homaccord geriamieji lasai.

Labai svarbu atskirti, kokios — virusinés ar bakterinés — kilmés yra kosulys. Bakterinés
kilmeés kosulj isduos gelsvos, tasios gleiveés, tokiu atveju greta vaisty nuo kosulio
reikéty skirti ir Echinacea compositum Cosmoplex tableciy. Virusinés kilmés kosulys
daznai bdna sausas ir dirginantis, tuomet efektyvus homeopatinis vaistas Broncha-
lis-Heel tabletes derinant su Engystol tabletémis.

Ar kosulio tipas priklauso nuo ligos? Kokioms ligoms koks kosulys bidingas?

Taip, kosulio tipas gali skirtis. Sergant persalimo ligomis daZniausiai i$ pradZziy pasi-
reiskia sloga, po to sausas kosulys, kuris véliau gali tapti drégnas. Taciau taip bina
ne visada — galima i$ karto pradéti koséti drégnai. Tokiu atveju tikslinga derinti Bron-
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chalis-Heel tabletes derinti su Engystol tabletémis, o esant drégnam kosuliui skirti
Husteel geriamuosius lasus.

Ka galite patarti, kai vaikas serga virusiniu laringitu?

Sergantj virusiniu laringitu vaikg kamuoja Uminis, lojima primenantis sausas, jky-
rus kosulys, tokiu atveju vaikui padés Phosphor-Homaccord geriamieji lasai. Kartais
kosulys gali sukelti vémima, Siuo atveju efektyvus poveikis pasiekiamas vartojant
Drosera-Homaccord geriamuosius lasus.

Homeopatijos pozilris gydant kosulj skiriasi nuo tradicinés medicinos. Gydytojas
homeopatas daug démesio skiria ligoniui ir i$siaiskina visus simptomus, pvz., ar sau-
sas kosulys vargina stovint, ar gulint ir t.t. Tai padeda parinkti skirtingy preparaty,
kuriuos galima derinti, kad jie pakliaty tiesiai j taikinj, atsizvelgiant j kiekvieno Zmo-
gaus individualias savybes.

Kada reikéty sunerimti, jei daZznai sergama persalimo ligomis? Kokie kosulio po-
Zymiai pavojingi?

Kosulio, kaip ir slogos, bijoti nereikia, taciau jis neturéty trukti ilgiau kaip savaite.
Susidadrus su virusu ar bakterija, kosulys yra misy organizmo reakcija, padedanti
to viruso ar bakterijos atsikratyti, ty. iS¢iaudéti, iSkoséti. Vaikai, kuriy imunitetas dar
formuojasi, persalimo ligomis serga dazniau. Manoma, kad iki 7-eriy mety vaikai
persalimo ligomis, kurios trunka apie savaite ar 10 dieny, gali sirgti iki 5-6 karty per
metus, ir tai yra normalu. Taip ,treniruojamas” jy imunitetas, taip jis ,susipazjsta” su
nauju virusu ar bakterija.

Jeigu kosulys tesiasi 2 savaites ir ilgiau, reikia kreiptis j Seimos gydytoja ar gydy-
tojag homeopata. Be abejo, j gydytoja reikia kreiptis anksciau, jeigu kartu pakyla
auksta temperatara arba pats kosulys labai varginantis, nepraeinantis, jei baklé
kasdien blogéja, jei kosint traksta oro ar kamuoja dusulys, jei skrepliuose yra
kraujo.

Homeopatijoje ir drégnam, ir sausam, ir lojan¢iam kosuliui gydyti gali bati skiriamas
toks pat preparatas. Homeopatija neturi tikslo vieng kosulio tipg paversti kitu, jos
siekiai skiriasi nuo tradicinés medicinos. Homeopatijos tikslai yra ne slopinti simp-
tomus, o veikti organizmo gynybinius mechanizmus, kad jis pats susidoroty su liga
ir atkurty pusiausvyra, bet sumazinty varginantj kosulio simptoma.

Zmogaus rezervai labai dideli. Tai jrodo masy parolimpieiai, kurie pasiekia dideliy
auk$tumy neturédami galuniy ir pan. Taigi misy organizmas gyvena ne visu pajé-
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gumu. O susirges turi daugybe rezervy pasveikti. Pagrindinis homeopatijos princi-
pas yra organizmo savireguliacijos atktrimas paskatinant veikti tas tinginiaujancias
sistemas, kurios padeda sveikti. Gydant homeopatiniais preparatais veikiama ne
ligos pasekmé, o priezastis.

Kokie homeopatiniai vaistai esant jvairiems kosulio tipams rekomenduojami?
Homeopatiniai vaistai veikia skatindami organizma priesintis ligos sukéléjui ir atkur-
ti suardyta pusiausvyra. Jie stiprina tuos mechanizmus, kurie reikalingi norint iSgyti.
Homeopatija veikia imunine sistema, bioreguliacijos ir bioinformacijos procesus,
adaptacija, organy ir organizmo funkcijy atsinaujinima. Kompleksiniai homeopa-
tiniai preparatai - tai tarsi gerai susizaidusi komanda, kurioje svarbus jvairs nariai
(ty. sudétinés medziagos).

Kosuliui gydyti galima rekomenduoti ir homeopatiniy vaisty: Husteel geriamuosius
lasus, Bronchalis-Heel tabletes, Drosera-Homaccord geriamuosius lasus ir Tartephe-
dreel N geriamuosius lasus. Kiekvienas jy skirtas tam tikram kosulio tipui gydyti.
Pvz., Husteel rekomenduojama skirti, kai kosulys sukeltas persalimo ligy, kai gali pa-
sireiksti kosulio priepuoliai ir Zmogus jaucia bendra silpnuma. Bronchalis-Heel tinka,
kai kosulys dirginantis, kaip bana bronchito atvejais, taip pat, kai zmogus atsiko-
séja geltonomis gleivémis ir jam reikalinga ramybé. Drosera-Homaccord tinka, kai
kosulys drégnas, lojantis, sukeliantis skausma, gali sukelti vémima, kai iSkoséjama
geltonos tvirtos konsistencijos gleives. Tartephedreel N skiriamas esant kosuliui, kai
pasireiskia uzdegiminis procesas, kai gali atsirasti Svilpimas, Svokstimas.

Esame Siaurieciai, ir gamta mus nuolat treniruoja ir gridina, tad ir kosulio daznai
iSvengti nepavyksta. Tad svarbu Zinoti, kad yra homeopatiniy vaisty, kuriuos galé-
tume turéti savo vaistinéléje ir kurie padéty sékmingai valdyti kosul].

Kada pradeéti vartoti vaisty nuo kosulio, nes mamy baimés akys daznai bana di-
delés, jos labai jautriai reaguoja j kiekvieng kosteléjima?

Jeigu vaikas tik kelis kartus (iki keleto karty per dieng) sukoséjo, tikrai jokiy vaisty
duoti nereikia ir to bijoti nereikia - juk j kvépavimo takus galéjo patekti dulkiy, skau-
da ir kutena gerkle ar kt.

Viena taisykliy — geriau pradéti anksciau negu véliau, kol kosulys dar nenusileido j
bronchus, plaucius ar netapo létinis. Kita vertus, atskaitos taskas labai individualus.
Kai j konsultacija ateina mamos, visada sakau: stebékite vaika, bet nebijokite. Nes jei
mama labai bijo, kad vaikas sunkiai susirgs, vaikas ta baime dazniausiai ir pateisina.
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Mitai ir tikrové apie homeopatinius vaistus

1. Mitas: Homeopatijos negalima vartoti bet kokiame amziuje.

Tikrové: Homeopatijg galima vartoti nuo pirmos gimimo dienos iki gyvenimo
pabaigos.

2. Mitas: Homeopatija labai létai veikia.
Tikrové: Uminiu atveju parinkus tinkama preparata, poveikis yra greitas.
3. Mitas: Homeopatiniy preparaty negalima vartoti ilga laika.
Tikroveé: Galima vartoti ilgesnj laika, net kelerius metus, taciau geriausia pasi-

§ konsultuoti su gydytoju.
c 4. Mitas: Homeopatija - jauna sritis, tad mazai iStirta.
- Tikrové: Sio mokslo istakos siekia Hipokrato laikus, taciau homeopatija pasidlé ir
™ iSplétojo Leipcigo universiteto profesorius Samuelis Hanemanas XVII a. viduryje.
';3' 5. Mitas: Lietuvoje homeopatija taikoma neseniai.
e Tikrové: Ankstyviausiy uzuominy apie homeopatinj gydyma galima rasti XIX a.
P pradzios Vilniaus universiteto mediky darbuose. Pirmoji homeopatiné vaistiné
A Vilniuje atsidaré 1864 metais.
° 6. Mitas: Sioje srityje dirba mazai gydytojy.
- Tikrové: Siuo metu Lietuvoje yra Lietuvos homeopaty asociacija ir Homeopati-
g jos ir homotoksikologijos asociacija, kurios vienija daugiau nei 200 gydytojy ir
o vaistininky.
GEJ 7. Mitas: Homeopatija tai lygu augaliniai vaistai.
(o) Tikrové: Homeopatijoje dazniausiai naudojamos augalinés, gyvininés, minera-
L linés kilmés medziagos.
8. Mitas: Homeopatiniai vaistai labai smarkiai atskiesti.
Tikrové: Homeopatiniy, kaip ir visy kity vaisty, gamyba reglamentuoja Europos
farmakopéja, kurioje nurodyta i$ kokiy Zaliavy ir pagal kokius principus gami-
nami vaistai.
Gaminant homeopatinius vaistus naudojami:
1) augalai, i$ jy gaminama daugiau kaip pusé visy preparaty. Naudojami tik
natdraliai, ekologiskose augimvietése uzauge augalai, kurie perdirbami ne-
delsiant, jei ne — uzsaldomi. Pramoninéje vaisty gamyboje naudojami augalai
dazniausiai bana uzauginti Alpése jsteigtose augimvietése;
10 PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jsy sveikatai. Jei simptomai

nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo bitina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.



10.

11.

12.

2) gyvianiné zaliava, pvz., bité;

3) neorganinés medziagos — auksas, sidabras, fosforas, smélis. Vaistiniai prepa-

ratai i$ mineraly sudaro iki 30 proc. vaisty.
Yra 3 gamybos etapai. | etapas - ruosiniy gamyba. Siame etape i3 surinktos
augalines Zaliavos daromos istraukos - urtinkturos. Jy gamyba priklauso nuo
Zaliavoje esancios drégmeés kiekio, eteriniy ir kity lakiyjy medziagy. Il eta-
pas — skiediniy gamyba. Dazniausiai naudojami desimtkartiniai ir Simtakarti-
niai praskiedimai, kurie zymimi roméniskais skaitmenimis: D — deSimtkartinis
praskiedimas, t. y. 1 dalis vaistinés medziagos ir 9 dalys skiediklio; C - Simta-
kartinis praskiedimas, t. y. 1 dalis vaistinés medziagos ir 99 dalys skiediklio. Ho-
meopatiniai skiediniai gaminami potencijuojant. Yra du vienas po kito einantys
etapai: praskiedimas ir dinamizacija (sumaisymas arba sukratymas). Ir Ill eta-
pas - vaisty formy gamyba.
Mitas: Homeopatiniai vaistai nesaugtis néstumo metu.
Tikrové: Néstumo ir Zindymo metu homeopatiniai vaistai néra kontraindikuoti-
ni, iSskyrus retus atvejus. Prie$ vartojant vaistus pasitarti su gydytoju.
Mitas: Jei pradéjus gydytis homeopatiniais vaistais liga patiméjo, tai nenormalu.
Tikrové: Neretai gydant létines ligas ligoniui, pradéjus vartoti homeopatinj
vaista, gali atsirasti ligos paiméjimo simptomy. Tai rodo, kad vaistas parinktas
teisingai. Jei palméjimas yra stiprus, tada reikia trumpam nutraukti vaisto var-
tojima, o simptomams susilpnéjus, vartoti puse dozés.
Mitas: Vartojant homeopatinius vaistus galima valgyti ir gerti viska.
Tikrové: Patartina nevartoti méty, alkoholio. Kava gerti praéjus bent 2 val. po
vaisty pavartojimo.
Mitas: Lietuvoje homeopatija néra jteisinta, tai Sarlatanizmas, o ne moksli-
nis gydymas.
Tikrové: Homeopatija nuo pat savo atsiradimo daugiau nei pries 200 m. buvo
moksliska. Jos pradininkas vokieciy gydytojas Samuelis Hanemanas savo hipo-
tezes dél homeopatiniy vaisty veikimo pirmiausia iSbandé su savimi, véliau - su
sveikais savanoriais. Homeopatija — tai gydymas panasiu, ty. pacientui skiria-
mas toks vaistas, kuris panasius kaip jo ligos simptomus sukélé sveikiems sava-
noriams vaisto bandymo metu. Visi esame ragave kavos, kuri zvalina, padeda
neuzmigti. Homeopatiskai paruosta kava gydys nemiga. Tai ir baty vienas pa-
nasumo principo pavyzdziy.
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13.

14.

15.

16.

Nuo 1999 m. Lietuvoje homeopatija priskirta siauroms medicinos praktikos
specializacijoms. Eidami pas gydytoja homeopata Lietuvoje, jus visada pakliusi-
te pas gydytoja, kuris turi ne tik reikiamy universitetinés medicinos Ziniy, bet ir
homeopatijos Ziniy, kurios leis negalavimus 3alinti dazniausiai Salutinio povei-
kio neturinciais vaistais.

Mitas: Homeopatija gynybines organizmo funkcijas ne aktyvina, o slopina.
Tikrové: Homeopatija stiprina apsaugines organizmo jégas, padédama 3alinti
i$ organizmo toksinus. Homeopatiniai vaistai gali suaktyvinti tuos organizmo
organus, kurie dirba vangiai, ir apraminti tuos, kurie dirba pernelyg aktyviai.
Kai organai dirba darniai, kaip vieninga komanda, jie puikiai pasalina tai, kas
j organizma pakliuvo ar jame susidaré netinkamo. Todél homeopatai nereko-
menduoja smarkiai mazinti temperatiros, stabdancios virusy ir bakterijy dau-
ginimasi (tai net ir pavojinga, nes meningokoko sukéléjas geriausiai veisiasi, kai
temperatdra yra 37 °C), neslopina kiino iSskyry, su kuriomis 3alinami toksinai.
Stiprias organizmo reakcijas homeopatiniai vaistai gali kiek susvelninti, bet pa-
grindinj sveikatinamajj poveikj gauname batent dél organizmo funkciniy siste-
my veiklos suderinimo.

Mitas: Homeopatiniai vaistiniai preparatai gali sukelti salutiniy poveikiy?
Tikrové: Pagrindinis homeopatiniy vaisty poveikis yra ne cheminis, nors kai ku-
rias pradines medziagos savybes mazai skiesti tirpalai gali iSsaugoti. Taciau jei
vaisto Zaliava turi stipry poveikj, homeopatiné farmakopéja draudzia ja vartoti
per mazai atskiesta. Taip uzbégama uz akiy vaisty Salutiniam poveikiui. O varto-
jant vaista atsiradusios toksiny $alinimo reakcijos (pvz., nosies isskyros, laisvesni
viduriai, pabérimas, temperatara) ir yra organizmo budas atsikratyti toksiny. Su
Siais trumpalaikiais negalavimais kovoti nereikéty. Jei kartais organizmas surea-
guoja labai audringai, vaisty vartojimas trumpam sustabdomas ir tesiamas pra-
dinei reakcijai aprimus.

Mitas: Daugumai pacienty homeopatinis gydymas netinka.

Tikrové: Néra bikliy, kai negalima vartoti homeopatiniy vaisty. Tik kartais ho-
meopatinis gydymas bus pagrindinis, o kartais jis bus vartojamas greta kito
gydymo, pvz., operacijos, chemoterapijos, kt. Néra gydymo apribojimy ir dél
amziaus. Dauguma vaisty gali vartoti néscios ir zZindancios moterys.

Mitas: Homeopatiniai vaistai neturi privalumy.

Tikrové: Homeopatiniy vaisty privalumai yra Sie:
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1) patogu vartoti: yra zirneliy, tableciy, tirpaly ir kt. formos. Turi saldoka skonj
arba beskoniai, todél lengvai vartoja vaikai;

2) veikimas gydant Gmines ligas pasireiskia labai greitai;

3) gaminami daugkartinio praskiedimo budu, todél perdozuoti praktiskai ne-
jmanoma.

zilris

17. Mitas: Homeopatiniy vaisty poveikis prilygsta placebui.
Tikrové: Siandien medicinos moksliniy duomeny bazéje PubMed jvedus rak-
tazodj ,homeopathic”, randami 4854 moksliniai Saltiniai, o raktazodj ,homeo-
pathy” - 4478. Mazdaug 2/3 $iy 3altiniy publikuoja tyrimy rezultatus, kuriuo-
se eksperimentais jrodomas homeopatiniy vaisty farmakologinis aktyvumas.
Siuo atveju bty teisinga paklausti: ar visada veiksmingas gydymas tradiciniais
medikamentais? ar visada veiksmingas gydymas fitopreparatais? PSO Europos
sveikatos politikos dokumente ,Sveikata visiems XXI amziuje” skelbiama, kad
visy Europos 3aliy vyriausybiy tikslas — sveikata visiems. Siam tikslui pasiekti
gydytojai ir kity medicinos specialybiy atstovai turéty suderinti fitoterapijos,
homeopatijos, jprastinés medicinos Zinias ir padéti pagrindus kompleksinei
medicinai. Taigi homeopatiniai preparatai yra jtraukti j Europos farmakopéja ir
yra visateisiai vaistai.

Dél individualaus vaisty parinkimo kreipkités j gydytoja homeopata. Gydytojy

homeopaty sarasa rasite www.siuolaikinehomeopatija.lt

Kaip stiprinti imuniteta ir iSvengti perSalimo ligy? Homeopatinis po
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Homeopatiniai vaistiniai preparatai
Biologische Heilmittel Heel GmbH

Belladonna-Homaccord® geriamieji lasai (tirpalas)

Sudeétis. 100 g (104 ml) tirpalo yra veikliyjy medziagy: Atropa bella-donna D2 0,5 g,
Atropa bella-donna D10 0,5 g, Atropa bella-donna D30 0,5 g, Atropa bella-donna D200
0,5 g, Atropa bella-donna D1000 0,5 g, Echinacea D10 0,5 g, Echinacea D30 0,5 g, Echi-
nacea D2000,5 g.

Pagalbinés medziagos: etanolis (96 %), iSgrynintas vanduo.

Terapinés indikacijos
Gerklés skausmo mazinimas.
Indikacijos pagrijstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo buadas

Suaugusiems zmonéms, 12 mety ir vyresniems vaikams: paprastai reikia gerti po 10 lasy
3 kartus per diena. Uminiy sutrikimy atvejais — pradZioje (pirmas dvi valandas) po
10 lasy kas 15 min.

Jaunesniems kaip 2 mety vaikams: gerti po 3 lasus 3 kartus per diena. Uminiy sutrikimy
atvejais —pradzioje (pirmas dvi valandas) po 3 lasus kas 15 min.

2-5 mety vaikams: gerti po 5 ladus 3 kartus per dieng. Uminiy sutrikimy atvejais - pra-
dzioje (pirmas dvi valandas) po 5 lasus kas 15 min.

6-11 mety vaikams: gerti po 7 la$us 3 kartus per dieng. Uminiy sutrikimy atvejais - pra-
dzZioje (pirmas dvi valandas) po 7 lasus kas 15 min.

Vaikams lasus galima sumaisyti su nedideliu kiekiu vandens.

llgalaikj (keliy ménesiy) Sio preparato vartojima turi priziaréti gydytojas.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas veikliosioms medziagoms arba bet kuriai
pagalbinei medziagai.

Specialiis jspéjimai ir atsargumo priemonés. Sio vaisto sudétyje yra 35 tario % etano-
lio (alkoholio), t. y. iki 150,2 mg 10 lasy dozéje (atitinka 3 ml alaus,
1,27 ml vyno, laikant, kad aluje yra 5 tario %, vyne - 12 tario %
etanolio, arba 49,73 ml obuoliy sulciy).

Kenksmingas sergantiesiems alkoholizmu.

Batina atsizvelgti nésciosioms, Zzindyvéms, vaikams ir pacientams,
sergantiems kepeny ligomis ar epilepsija.

Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia saveika
Nezinoma.

Salutinis poveikis. Nezinomas.

Vaistinio preparato kiekis pakuotéje. Buteliuke yra 30 ml tirpalo.

PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai
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Berberis-Homaccord® geriamieji lasai (tirpalas)

Sudeétis. 100 g (104 ml) tirpalo yra veikliyjy medziagy: Berberis vulgaris D2 0,4 g, Berbe-
ris vulgaris D10 0,4 g, Berberis vulgaris D30 0,4 g, Berberis vulgaris D200 0,4 g, Citrullus
colocynthis D2 0,3 g, Citrullus colocynthis D10 0,3 g, Citrullus colocynthis D30 0,3 g,
Citrullus colocynthis D200 0,3 g, Veratrum album D3 0,3 g, Veratrum album D10 0,3 g,
Veratrum album D30 0,3 g, Veratrum album D200 0,3 g.

Pagalbinés medziagos: etanolis (96 %), iSgrynintas vanduo.

Terapinés indikacijos
Slapimo taky uzdegimo gydymas.
Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo budas

Suaugusiems Zmonéms ir vaikams nuo 12 mety paprastai reikia gerti po 10 lasy 3 kartus
per dieng. Uminiy sutrikimy atvejais — po 10 lady kas 0,5-1 val. (iki 12 karty per dieng).
Berberis-Homaccord geriamujy laSy saugumas ir veiksmingumas vaikams, jaunesniems
nei 12 mety, nebuvo nustatytas, todél tokio amziaus pacientams jy vartoti nerekomen-
duojama.

Pastaba. llgalaikj (keliy ménesiy arba ilgesnj) io preparato vartojima turi priziaréti gy-
dytojas.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas bet kuriai veikliajai arba pagalbinei Berbe-
ris-Homaccord medziagai.

Specialas jspéjimai ir atsargumo priemoneés. Sio vaisto sudétyje yra 35 tario % eta-
nolio (alkoholio), t. y. iki 150,2 mg 10 lasy dozéje (atitinka 3 ml alaus, 1,27 ml vyno, lai-
kant, kad aluje yra 5 tirio %, vyne — 12 tirio % etanolio, arba 49,73 ml obuoliy sulciy).
Kenksmingas sergantiesiems alkoholizmu.

Butina atsizvelgti nésc¢iosioms, zindyvéms, vaikams ir pacientams, sergantiems kepeny
ligomis ar epilepsija.

Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia sqveika ST
Nezinoma. g T

Salutinis poveikis. Labai retais atvejais gali atsirasti padidéjusio jau- - ;mei:;imu

trumo reakcijy. L T

LAkl

ALY

Vaistinio preparato kiekis pakuotéje. Buteliuke yra 30 ml tirpalo. = "
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Bronchalis-Heel® tabletés

Sudeétis. 1 tabletéje yra veikliyjy medziagy: Atropa bella-donna D4 30 mg, Lobaria pul-
monaria D4 30 mg, Kalium stibyltartaricum D4 30 mg, Kreosotum D5 30 mg, Psychotria
ipecacuanha D4 30 mg, Lobelia inflata D4 30 mg, Hyoscyamus niger D4 60 mg, Bryonia
cretica D4 60 mg.

Pagalbinés medziagos: laktozé monohidratas, magnio stearatas.

Terapinés indikacijos
Bronchito simptomy lengvinimas.
Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Pastaba. Jei simptomai islieka arba ima trukti oro (atsiranda dusulys), kars¢iuojate ar
atkosite palingy arba kraujingy skrepliy, kreipkités j gydytoja.

Dozavimas ir vartojimo buadas

Suaugusiems Zmonéms ir paaugliams nuo 12 mety: vartoti po 1 tablete 3 kartus per
dieng (laikyti burnoje, kol istirps). Uminiy sutrikimy atvejais — pradZioje (pirmas dvi va-
landas) po 1 tablete kas 15 min.

2-5 mety vaikams: vartoti po 1 tablete vieng ar du kartus per diena. Uminiy sutrikimy
atvejais — pradzioje po 1 tablete kas 1-2 val. (ne ilgiau kaip dviejy valandy laikotarpiu).
6-11 mety vaikams: vartoti po 1 tablete du kartus per diena. Uminiy sutrikimy atve-
jais — pradzioje po 1 tablete kas 1-2 val. (ne ilgiau kaip dviejy valandy laikotarpiu).
Tablete reikia létai istirpinti burnoje. Tablete reikia vartoti ne valgio metu (daryti pertrau-
ka). Vaikams tablete galima susmulkinti ir jmesti j nedidelj kiekj vandens.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas veikliosioms medziagoms, pvz., fenoliui, arba
bet kuriai pagalbinei Bronchalis-Heel tableciy medziagai.

Specialiis jspéjimai ir atsargumo priemonés. Sudétyje yra laktozés. Sio vaistinio pre-
parato negalima vartoti pacientams, kuriems nustatytas retas
paveldimas sutrikimas - Lapp laktazés stygius arba gliukozés ir
galaktozés malabsorbcija. L

. ST e . Bronchaliy ppar
Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia saveika —__hieg|

Labig, T
Nepastebéta. “Ciaigy J
. R s, - i
Salutinis poveikis. Nezinomas. ";.‘:_:‘:t-:-:'."'“'
Vaistinio preparato kiekis pakuotéje. Pakuotéje yra 50 tableciy. |
. “Hog
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Drosera-Homaccord® geriamieji la3ai (tirpalas)

Sudétis. 100 g (104 ml) tirpalo yra veikliyjy medziagy: Drosera D2 0,5 g, Drosera D10
0,5 g, Drosera D30 0,5 g, Drosera D200 0,5 g, Cuprum aceticum D4 0,5 g, Cuprum aceti-
cum D10 0,5 g, Cuprum aceticum D30 0,5 g, Cuprum aceticum D200 0,5 g. Pagalbinés
medziagos: etanolis (96 %), iSgrynintas vanduo.

Terapinés indikacijos
Pagalbinis aminio bronchito sukelto produktyvaus kosulio gydymas.
Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo biidas

Suaugusiems Zmonéms, 12 mety ir vyresniems vaikams: paprastai reikia gerti po
10 lady 3 kartus per diena. Uminiy sutrikimy atvejais — pradzioje (pirmas dvi valandas)
po 10 lasy kas 15 min.

Jaunesniems kaip 2 mety vaikams: gerti po 3 lasus 3 kartus per diena. Uminiy sutrikimy
atvejais — pradzioje (pirmas dvi valandas) po 3 lasus kas 15 min.

2-5 mety vaikams: gerti po 5 ladus 3 kartus per dieng. Uminiy sutrikimy atvejais - pra-
dZioje (pirmas dvi valandas) po 5 lasus kas 15 min.

6-11 mety vaikams: gerti po 7 ladus 3 kartus per dieng. Uminiy sutrikimy atvejais — pra-
dZioje (pirmas dvi valandas) po 7 lasus kas 15 min.

Vaikams lasus galima sumaisyti su nedideliu kiekiu vandens.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas bet kuriai veikliajai arba bet kuriai pagalbinei
Drosera-Homaccord medziagai.

Specialis jspéjimai ir atsargumo priemonés. Sio vaisto sudétyje yra 35 tirio % etano-
lio (alkoholio), t. y. iki 150,2 mg 10 lasy dozéje (atitinka 3 ml alaus, 1,27 ml vyno, laikant,
kad aluje yra 5 %, vyne - 12 % etanolio, arba 49,73 ml obuoliy sul¢iy).

Kenksmingas sergantiesiems alkoholizmu.

Butina atsizvelgti nésciosioms, Zindyvéms, vaikams ir pacientams,

sergantiems kepeny ligomis ar epilepsija. -
Duomeny apie vartojima jaunesniems nei 2 mety vaikams néra, to- B i

dél vartoti nerekomenduojama. domacearg

Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia saveika. Ne- =
Zinoma. —

Salutinis poveikis. Nezinomas.

Vaistinio preparato kiekis pakuotéje. Buteliuke yra 30 ml tirpalo. S

PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapel] ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo batina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.

zilris
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Echinacea compositum Cosmoplex® tabletés

Sudeétis. 1 tabletéje yra veikliyjy medziagy: Echinacea D2 0,9 mg, Lachesis mutus D10
0,3 mg, Hepar sulfuris D8 0,3 mg, Phytolacca americana D4 0,3 mg, Thuja occidentalis D4
0,3 mg, Bryonia D4 0,3 mg, Matricaria recutita D6 0,3 mg, Rhus toxicodendron D4 0,3 mg.
Pagalbinés medziagos: laktozé monohidratas, magnio stearatas.

Terapinés indikacijos

Nosiaryklés gleivinés uzdegimo (pvz., rinito, sinusito, tonzilito, faringito arba la-
ringito) pagalbinis gydymas.

Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo budas

Suaugusiems Zmonéms ir vaikams nuo 12 mety: Gminiais atvejais vartoti po 1 tablete
kas 0,5-1 val. (nevirdyti 12 tableciy per dieng), létiniais atvejais — po 1 tablete 1-3 kar-
tus per diena.

Echinacea compositum Cosmoplex tablec¢iy saugumas ir veiksmingumas vaikams, jau-
nesniems nei 12 mety, neistirti, todél vaisto tokio amziaus vaikams vartoti nerekomen-
duojama.

Tablete reikia létai istirpinti burnoje. Tablete reikia vartoti ne valgio metu (daryti pertrau-
ka). Vaikams tablete galima susmulkinti ir jmesti j nedidelj kiekj vandens.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas vaistinei ramunei (Matricaria recutita) ir kitiems
astriniy (graizaziedziy) Seimos augalams, nuodingajam zagreniui, bet kuriai kitai veiklia-
jai arba bet kuriai pagalbinei medziagai.

SpecialUs jspéjimai ir atsargumo priemonés

Sudétyje yra laktozés. Sio vaistinio preparato negalima vartoti pacientams, kuriems nu-
statytas retas paveldimas sutrikimas — Lapp laktazés stygius arba gliukozés ir galaktozés
malabsorbcija.

Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia saveika. NeZinoma.

Salutinis poveikis. Labai retais atvejais (<1/10 000), keliy pary laikotarpiu nuo vaistinio
preparato vartojimo pradzios ir (arba) po vartojimo nutraukimo,
gali atsirasti virskinimo trakto sutrikimy ar odos reakcijy. e
Labai retais atvejais (<1/10 000) gali atsirasti alerginiy odos reak- i
cijy.

Eihinama
Vaistinio preparato kiekis pakuotéje. Pakuotéje yra 50 tableciy. Eun..'?ﬂ““”“m

PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo bitina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.



Engystol® tabletés

Sudeétis. 1 tabletéje yra veikliyjy medziagy: Vincetoxicum hirundinaria D6 75 mg, Vin-
cetoxicum hirundinaria D10 75 mg, Vincetoxicum hirundinaria D30 75 mg, Sulfur D4
37,5 mg, Sulfur D10 37,5 mg.

Pagalbinés medziagos: laktozé monohidratas, magnio stearatas.

Terapinés indikacijos
Persalimo, ypac susijusio su virusine infekcija, gydymas.
Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo budas

Suaugusiems zmonéms ir vaikams nuo 12 mety: paprastai reikia vartoti po 1 table-
te 3 kartus per dieng (laikyti burnoje, kol istirps), Gminiais atvejais — po 1 tablete kas
0,5-1 val. (iki 12 karty per dieng).

6-11 mety vaikams: paprastai reikia vartoti po 1 tablete 2 kartus per dieng, Gminiais
atvejais — po 1 tablete kas 0,5-1 val. (iki 8 karty per dieng).

1-5 mety vaikams: pasitarus su gydytoju, vartoti po 0,5 tabletés 3 kartus per dieng, umi-
niais atvejais — po 0,5 tabletés kas 0,5-1 val. (iki 12 karty per diena).

Tablete reikia létai istirpinti burnoje. Tablete reikia vartoti ne valgio metu (daryti per-
trauka).

Vaikams tablete galima susmulkinti ir jmesti j nedidelj kiekj vandens.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas veikliosioms medziagoms arba bet kuriai pa-
galbinei Engystol tableciy medziagai.

Specialas jspéjimai ir atsargumo priemonés. Sio vaistinio preparato negalima varto-
ti pacientams, kuriems nustatytas retas paveldimas sutrikimas — Lapp laktazés stygius
arba gliukozés ir galaktozés malabsorbcija.

Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia saveika.
Nezinoma.

Salutinis poveikis. Vartojant Engystol table¢iy, pavieniais atve-
jais gali iSberti oda. Tokiu atveju vaisto vartojimg reikia nutraukti
ir kreiptis j gydytoja.

Vaistinio preparato kiekis pakuotéje. Pakuotéje yra 50 tableciy. :';"'-:r:if;';.

PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapel] ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo batina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.

zilris
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Euphorbium compositum S nosies purskalas (tirpalas)

Sudeétis. 100 g (99,4 ml) tirpalo yra veikliyjy medziagy: Euphorbium D4 1 g, Pulsatilla
pratensis D2 1 g, Luffa operculata D2 1 g, Hydrargyrum biiodatum D8 1 g, Mucosa na-
salis suis D8 1 g, Hepar sulfuris D10 1 g, Argentum nitricum D10 1 g, Sinusitis-Nosode
D131g.

Pagalbinés medziagos: idgrynintas vanduo, dinatrio fosfatas dihidratas, natrio chloridas,
natrio-divandenilio fosfatas dihidratas, benzalkonio chloridas.

Terapinés indikacijos
Slogos simptomy lengvinimas ir papildomas sinusito gydymas.
Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo bidas

Suaugusiems zmonéms, 6 mety ir vyresniems vaikams: paprastai reikia purksti j kiekvie-
ng Snerve 3-5 kartus per dieng - po 1-2 jpurskimus.

2-5 mety vaikams: 3—4 kartus per dieng — po 1 jpurskima.

Jaunesniems kaip 2 mety vaikams nosies purskalo (tirpalo) vartoti nerekomenduojama.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas bet kuriai veikliajai arba bet kuriai pagalbinei
Euphorbium compositum S nosies purskalo (tirpalo) medziagai, ypa¢ benzalkonio chlo-
ridui.

Specialus jspéjimai ir atsargumo priemonés. Konservantas — 0,01 % benzalkonio
chloridas. Labai retai (maziau nei 1 i$ 10 000 vartotojy) jis gali sukelti nosies gleivinés
dirginima.

Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia saveika. NeZinoma.

Salutinis poveikis. Labai retais atvejais (< 1/10 000) gali atsirasti
padidéjusio jautrumo reakcijy.

Labai retais atvejais (< 1/10 000) j astma linkusiems pacientams dél
benzalkonio chlorido gali atsirasti bronchy spazmas. Tokiu atveju
pacientams patariama preparato vartojima nutraukti ir konsultuo-
tis su gydytoju.

Labai retais atvejais (< 1/10 000) Euphorbium compositum S nosies
purskalas (tirpalas) gali sukelti nosies gleivinés dirginima, susijusj su
deginimu ir nosies sekrecijos padidéjimu.

Euphorbium

[

T ey purihaten fpaia

Vaistinio preparato kiekis pakuotéje. Buteliuke yra 20 ml tirpalo. '

PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo bitina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.



Gripp-Heel® tabletés

Sudeétis. 1 tabletéje yra veikliyjy medziagy: Aconitum napellus D4 120 mg, Bryonia
D4 60 mg, Lachesis mutus D12 60 mg, Eupatorium perfoliatum D3 30 mg, Phospho-
rus D5 30 mg.

Pagalbinés medziagos: laktozé monohidratas, magnio stearatas.

Terapinés indikacijos
Virusinés persalimo ligos gydymas.
Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo biudas

Suaugusiems zmonéms ir vaikams nuo 12 mety: vartoti po 1 tablete 3-5 kartus per die-
ng (laikyti burnoje, kol istirps). Uminiy sutrikimy atvejais — pradzioje (pirmas dvi valan-
das) po 1 tablete kas 15 min.

2-5 mety vaikams: vartoti po 1 tablete vieng ar du kartus per dieng. Uminiy sutrikimy
atvejais — pradzioje po 1 tablete kas 1-2 val. (ne ilgiau kaip dviejy valandy laikotarpiu).
6-11 mety vaikams: vartoti po 1 tablete du kartus per dieng. Uminiy sutrikimy atvejais -
pradzioje po 1 tablete kas 1-2 val. (ne ilgiau kaip dviejy valandy laikotarpiu).

Tablete reikia létai istirpinti burnoje. Tablete reikia vartoti ne valgio metu (daryti per-
trauka). Vaikams tablete galima susmulkinti ir jmesti j nedidelj kiekj vandens.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas bet kuriai veikliajai arba bet kuriai pagalbinei
Gripp-Heel tablec¢iy medziagai.

Specialas jspéjimai ir atsargumo priemonés. Sudétyje yra laktozés. Sio vaistinio pre-
parato negalima vartoti pacientams, kuriems nustatytas retas paveldimas sutrikimas —
Lapp laktazés stygius arba gliukozés ir galaktozés malabsorbcija.

Jei simptomai nepraeina, atsiranda dusulys, pulingy skrepliy, kars¢iavimas ar skausmas
kvépavimo metu, turi konsultuoti gydytojas.

Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia saveika

T
NeZinoma. |

Sripp-Heel
Salutinis poveikis. NeZzinomas. Uity

Vaistinio preparato kiekis pakuotéje. Pakuotéje yra 50 tableciy. ==

PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapel] ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo batina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.
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Husteel® geriamieji lasai (tirpalas)

Sudeétis. 100 g (105 ml) tirpalo yra veikliyjy medzZiagy: Arsenum iodatum D6 20 g, Atro-
pa bella-donna D4 20 g, Urginea maritima D4 20 g, Cuprum aceticum D6 10 g, Causti-
cum Hahnemanni D6 30 g.

Pagalbinés medziagos: etanolis (96 %), iSgrynintas vanduo.

Terapinés indikacijos
Kosulio, sukelto bronchito arba persalimo, lengvinimas.
Indikacijos pagrijstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo budas

Suaugusiems Zmonéms, 12 mety ir vyresniems vaikams: paprastai reikia gerti po
5-10 lasy 1-3 kartus per dieng, prasidéjus kosulio priepuoliui — po 5-10 lasy kas 15 min.
(ne ilgiau kaip dviejy valandy laikotarpiu).

6-11 mety vaikams: reikia gerti po 4 lasus 1-3 kartus per dieng, prasidéjus kosulio
priepuoliui — po 4 lasus kas 15 min. (ne ilgiau kaip dviejy valandy laikotarpiu).

1-5 mety vaikams: reikia gerti po 3 laus 1-3 kartus per diena, prasidéjus kosulio
priepuoliui — po 3 lasus kas 15 min. (ne ilgiau kaip dviejy valandy laikotarpiu).

Vaikams lasus galima sumaisyti su nedideliu kiekiu vandens.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas bet kuriai veikliajai arba pagalbinei Husteel ge-
riamyjy lasy medziagai.
Pacientams, kuriy skydliaukés funkcija sutrikusi, be gydytojo patarimo Sio vaistinio pre-
parato vartoti negalima.

Specialis jspéjimai ir atsargumo priemoneés. Sio vaisto sudétyje yra 35 tirio % eta-
nolio (alkoholio), t. y. iki 150,2 mg 10 lasy dozéje (atitinka 3 ml alaus, 1,27 ml vyno, lai-
kant, kad aluje yra 5 tario %, vyne — 12 tario % etanolio, arba 49,73 ml obuoliy sul¢iy).
Kenksmingas sergantiesiems alkoholizmu.

Butina atsizvelgti nésciosioms, zindyvéms, vaikams ir pacientams, -

sergantiems kepeny ligomis ar epilepsija.

Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia saveika. Ne- | ..
Zinoma. —

Salutinis poveikis. Nezinomas. ‘
Vaistinio preparato kiekis pakuotéje. Buteliuke yra 30 ml tirpalo.

“Hirmj

PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo bitina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.



Lymphomyosot® geriamieji lasai (tirpalas)

Sudeétis. 100 g (105 ml) tirpalo yra veikliyjy medZziagy: Myosotis arvensis D3 5 g, Veroni-
ca officinalis D3 5 g, Teucrium scorodonia D3 5 g, Pinus sylvestris D4 5 g, Gentiana lutea
D5 5 g, Equisetum hyemale D4 5 g, Smilax D6 5 g, Scrophularia nodosa D3 5 g, Juglans
regia D3 5 g, Calcium phosphoricum D12 5 g, Natrium sulfuricum D4 5 g, Fumaria offici-
nalis D4 5 g, Levothyroxinum D12 5 g, Araneus diadematus D6 5 g, Geranium robertia-
num D4 10 g, Nasturtium officinale D4 10 g, Ferrum iodatum D12 10 g.

Pagalbinés medziagos: etanolis (96 %), iSgrynintas vanduo.

Terapinés indikacijos

Dél létinio tonzilito pasireiSkusios limfinés edemos ir limfmazgiy padidéjimo
mazinimas, skatinant natiiraly limfos nutekéjima.

Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo bidas

Suaugusiems Zmonéms ir vaikams nuo 12 mety: paprastai reikia gerti po 15-20 lasy
3 kartus per diena.

2-5 mety vaikams: gerti po 5 lasus 3 kartus per diena.

6-11 mety vaikams: gerti po 7 lasus 3 kartus per diena.

Vaikams lasus galima sumaisyti su nedideliu kiekiu vandens.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas veikliosioms medziagoms arba bet kuriai pa-
galbinei Lymphomyosot geriamuyjy lasy medziagai.
Nepasitarus su gydytoju, nevartoti pacientams, sergantiems skydliaukés ligomis.

Specialas jspéjimai ir atsargumo priemoneés. Sio vaisto sudétyje yra 35 tario % eta-
nolio (alkoholio), t. y. iki 150,2 mg 10 lasy dozéje (atitinka 3 ml alaus, 1,27 ml vyno, lai-
kant, kad aluje yra 5 tdrio %, vyne — 12 tario % etanolio, arba 49,73 ml obuoliy sulciy).
Kenksmingas sergantiesiems alkoholizmu.

Batina atsizvelgti nésc¢iosioms, Zindyvéms, vaikams ir pacientams,
sergantiems kepeny ligomis ar epilepsija.

Jaunesniems kaip 2 mety vaikams vaisto vartoti nerekomenduojama.

B s e -

I'_'F':‘_I'i:;m',_pgai
e —
Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia sagveika. Ne- =8
Zinoma. o
—

Salutinis poveikis. Labai retais atvejais gali prasidéti alerginés re- —__::“
akcijos.

Vaistinio preparato kiekis pakuotéje. Buteliuke yra 30 ml tirpalo. | A

PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapel] ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo batina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.
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Luffa compositum Heel® nosies purskalas (tirpalas)

Sudeétis. 100 g (99,6 ml) tirpalo yra veikliyjy medziagy: Luffa operculata D4 10 g, Luffa
operculata D12 10 g, Luffa operculata D30 10 g, Thryallis glauca D4 10 g, Thryallis glauca
D12 10 g, Thryallis glauca D30 10 g, Histaminum D12 5 g, Histaminum D30 5 g, Histami-
num D200 5 g, Sulfur D12 5 g, Sulfur D30 5 g, Sulfur D200 5 g.

Pagalbinés medziagos: iSgrynintas vanduo, dinatrio fosfatas dihidratas, natrio chloridas,
natrio-divandenilio fosfatas dihidratas, benzalkonio chloridas.

Terapinés indikacijos
Papildomas Sienligés gydymas.
Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo biidas

Suaugusiems Zzmonéms, 12 mety ir vyresniems vaikams: purksti j kiekviena Snerve po
1-2 jpurskimus 3-5 kartus per diena.

6-11 mety vaikams: po 1 jpurskima 3-5 kartus per diena.

2-5 mety vaikams: po 1 jpurskima 3-4 kartus per diena.

Jaunesniems kaip 2 mety vaikams nosies purskalo (tirpalo) vartoti nerekomenduojama.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas bet kuriai veikliajai arba pagalbinei medziagai,
ypac benzalkonio chloridui.

Specialus jspéjimai ir atsargumo priemonés. Konservantas — 0,01% benzalkonio
chloridas.

Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia saveika. NeZinoma.

Salutinis poveikis. Labai retais atvejais (<1/10 000) gali atsirasti padidéjusio jautrumo
reakcijy.

Labai retais atvejais (<1/10 000) dél vaiste esancio benzalkonio chlorido gali pasireiksti
nosies gleivinés dirginimas ir deginimas bei padidéti nosies sekrecija.

Labai retais atvejais (<1/10 000) j astmga linkusiems pacientams galimas bronchy spaz-
mas.

Tokiais atvejais pacientams patariama preparato vartojima nutraukti ir konsultuotis su
gydytoju.

Vaistinio preparato kiekis pakuotéje e
Buteliuke yra 20 ml tirpalo. . L';l.:f:fa

:
3

PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo bitina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.



Luffa compositum Heel® tabletés

Sudeétis. 1 tabletéje yra veikliyjy medziagy: Aralia racemosa D1 25 mg, Arsenum ioda-
tum D8 25 mg, Lobelia inflata D6 25 mg, Luffa operculata D12 25 mg.
Pagalbinés medziagos: laktozé monohidratas, magnio stearatas.

Terapinés indikacijos
Sienligés gydymas.
Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo bidas

Suaugusiems Zmonéms, 12 mety ir vyresniems vaikams: paprastai reikia vartoti po 1 ta-
blete 3 kartus per diena. Uminiy sutrikimy atvejais — pradZioje (pirmas dvi valandas) po
1 tablete kas 15 min.

Jaunesniems kaip 2 mety vaikams: vartoti po 1 tablete vieng kartg per dieng. Uminiy sutri-
kimy atvejais — pradzioje (ne ilgiau kaip dvi valandas) po 1 tablete kas 1-2 val.

2-5 mety vaikams: vartoti po 1 tablete viena ar du kartus per dieng. Uminiy sutrikimy
atvejais — pradzioje (ne ilgiau kaip dvi valandas) po 1 tablete kas 1-2 val.

6-11 mety vaikams: vartoti po 1 tablete du kartus per diena. Uminiy sutrikimy atvejais -
pradzioje (ne ilgiau kaip dvi valandas) po 1 tablete kas 1-2 val.

Tablete reikia létai istirpinti burnoje. Tablete reikia vartoti ne valgio metu (daryti per-
trauka). Vaikams tablete galima susmulkinti ir jmesti j nedidelj kiekj vandens.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas bet kuriai veikliajai arba pagalbinei medzia-
gai. Pacientams, kuriy skydliaukés funkcija sutrikusi, be gydytojo patarimo $io vaistinio
preparato vartoti negalima.

Specialis jspéjimai ir atsargumo priemonés. Sio vaistinio preparato negalima varto-
ti pacientams, kuriems nustatytas retas paveldimas sutrikimas — Lapp laktazés stygius
arba gliukozés ir galaktozés malabsorbcija.

e
Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia saveika
Nezinoma. s :
Lutfty - _,.'
& .. e . . .. - . Sompogy,, -t
Salutinis poveikis. Labai retais atvejais (<1/10 000) gali atsirasti Hee m -
Hitdyryy N
padidéjusio jautrumo reakcijy. >

Rmiczn
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Vaistinio preparato kiekis pakuotéje. Pakuotéje yra 50 tableciy. r‘;':*'wi";;;;

PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapel] ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo batina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.
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Nux vomica-Homaccord® geriamieji lasai (tirpalas)

Sudétis. 100 g (105 ml) tirpalo yra veikliyjy medziagy: Strychnos nux-vomica D2 0,2 g,
Strychnos nux-vomica D10 0,2 g, Strychnos nux-vomica D15 0,2 g, Strychnos nux-vo-
mica D30 0,2 g, Strychnos nux-vomica D200 0,2 g, Strychnos nux-vomica D1000 0,2 g,
Bryonia D2 0,2 g, Bryonia D6 0,2 g, Bryonia D10 0,2 g, Bryonia D15 0,2 g, Bryonia D30
0,2 g, Bryonia D200 0,2 g, Bryonia D1000 0,2 g, Lycopodium clavatum D3 0,3 g, Lyco-
podium clavatum D10 0,3 g, Lycopodium clavatum D30 0,3 g, Lycopodium clavatum
D200 0,3 g, Lycopodium clavatum D1000 0,3 g, Citrullus colocynthis D3 0,3 g, Citrullus
colocynthis D10 0,3 g, Citrullus colocynthis D30 0,3 g, Citrullus colocynthis D200 0,3 g.
Pagalbinés medziagos: etanolis (96 %), iSgrynintas vanduo.

Terapinés indikacijos
Lengvy skrandzio, zarny ar kepeny funkcijos sutrikimy ir pilvo patimo gydymas.
Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo budas

Suaugusiems zmonéms ir vaikams nuo 12 mety: paprastai reikia gerti po 10 lady 3 kartus
per diena. Uminiy sutrikimy atvejais — pradzioje (pirmas dvi valandas) po 10 lady kas 15 min.
2-5 mety vaikams: gerti po 5 lasus 3 kartus per dieng. Uminiy sutrikimy atvejais — pra-
dzioje (pirmas dvi valandas) po 5 lasus kas 15 min.

6-11 mety vaikams: gerti po 7 lasus 3 kartus per dieng. Uminiy sutrikimy atvejais - pra-
dzioje (pirmas dvi valandas) po 7 lasus kas 15 min.

Vaikams lasus galima sumaisyti su nedideliu kiekiu vandens.

llgalaikj (keliy ménesiy) Sio preparato vartojima turi priziaréti gydytojas.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas veikliosioms medziagoms arba bet kuriai pa-
galbinei Nux vomica-Homaccord geriamuyjy lasy medziagai.

Specialas jspéjimai ir atsargumo priemonés. Sio vaisto sudétyje yra 35 tirio % eta-
nolio (alkoholio), t.y. iki 150,2 mg 10 lady dozéje (atitinka 3 ml alaus,
1,27 ml vyno, laikant, kad aluje yra 5 tdrio %, vyne — 12 tario % eta-

nolio, arba 49,73 ml obuoliy sulciy). P
Kenksmingas sergantiesiems alkoholizmu. m
Butina atsizvelgti nésciosioms, zindyvéms, vaikams ir pacientams, _?Egt_c‘gﬂ
sergantiems kepeny ligomis ar epilepsija. g ¥

Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia saveika
NeZinoma.

Salutinis poveikis. NeZinomas.

Vaistinio preparato kiekis pakuotéje. Buteliuke yra 30 ml tirpalo.

PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo bitina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.



Phosphor-Homaccord® geriamieji lasai (tirpalas)

Sudeétis. 100 g (104 ml) tirpalo yra veikliyjy medziagy: Phosphorus D10 0,4 g, Phospho-
rus D30 0,4 g, Phosphorus D200 0,4 g, Argentum nitricum D10 0,3 g, Argentum nitricum
D30 0,3 g, Argentum nitricum D200 0,3 g, Paris quadrifolia D6 0,3 g, Paris quadrifolia D10
0,3 g, Paris quadrifolia D30 0,3 g, Paris quadrifolia D200 0,3 g.

Pagalbinés medziagos: etanolis (96 %), iSgrynintas vanduo.

Terapinés indikacijos
Laringito ar faringito (gerkly ar ryklés uzdegimo) sukelto uzkimimo gydymas.
Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo budas

Suaugusiems Zmonéms, 12 mety ir vyresniems vaikams: paprastai reikia gerti po 10 lady
3 kartus per dieng. Uminiy sutrikimy atvejais - pradZioje (pirmas dvi valandas) po 10 lady
kas 15 min.

Jaunesniems kaip 2 mety vaikams: gerti po 3 laus 3 kartus per diena. Uminiy sutrikimy
atvejais — pradzioje (pirmas dvi valandas) po 3 lasus kas 15 min.

2-5 mety vaikams: gerti po 5 lasus 3 kartus per diena. Uminiy sutrikimy atvejais — pra-
dzZioje (pirmas dvi valandas) po 5 lasus kas 15 min.

6-11 mety vaikams: gerti po 7 lasus 3 kartus per diena. Uminiy sutrikimy atvejais - pra-
dZioje (pirmas dvi valandas) po 7 lasus kas 15 min.

Vaikams lasus galima sumaisyti su nedideliu kiekiu vandens.

llgalaikj (keliy ménesiy) sio preparato vartojima turi priziaréti gydytojas.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas bet kuriai veikliajai arba pagalbinei Phos-
phor-Homaccord geriamyjy lasy medziagai.

Specialas jspéjimai ir atsargumo priemoneés. Sio vaisto sudétyje yra 35 tdrio % eta-
nolio (alkoholio), t.y. iki 150,2 mg 10 lasy dozéje (atitinka 3 ml alaus, 1,27 ml vyno, laikant,
kad aluje yra 5 tario %, vyne — 12 tario % etanolio, arba 49,73 ml
obuoliy sulciy).
Kenksmingas sergantiesiems alkoholizmu. — e

. v . v ve . Ve . . . . _‘_\_‘_\__'
Batina atsizvelgti nésciosioms, Zindyvéms, vaikams ir pacientams, !’hasmmp
sergantiems kepeny ligomis ar epilepsija.

Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia saveika
Nezinoma.

Salutinis poveikis. Nezinomas.
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Vaistinio preparato kiekis pakuotéje. Buteliuke yra 30 ml tirpalo.

PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapel] ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo batina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.
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Tartephedreel® N geriamieji lasai (tirpalas)

Sudétis. 100 g (105 ml) tirpalo yra veikliyjy medziagy: Kalium stibyltartaricum D4
10,0 g, Atropa bella-donna D4 10,0 g, Natrium sulfuricum D4 10,0 g, Arsenum iodatum
D6 10,0 g, Blatta orientalis D6 5,0 g, Lobelia inflata D4 5,0 g, Psychotria ipecacuanha D4
5,0 g, Naphthalinum D6 5,0 g, Anisum stellatum D3 5,0 g.

Pagalbinés medziagos: etanolis (96 %), iSgrynintas vanduo.

Terapinés indikacijos
Papildomas kvépavimo taky uzdegimo gydymas.
Indikacijos pagrijstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo bidas

Suaugusiems Zzmonéms ir vaikams nuo 12 mety paprastai reikia gerti po 10 lady 3 kar-
tus per dieng. Uminiy sutrikimy atveju — pradzioje (pirmas dvi valandas) po 10 lady kas
15 min.

Tartephedreel N geriamyjy lasy saugumas ir veiksmingumas vaikams, jaunesniems nei
12 mety, nebuvo nustatytas. Duomeny néra.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas veikliosioms medziagoms arba bet kuriai pa-
galbinei Tartephedreel N geriamyjy lasy medziagai.

Pacientams, kuriy skydliaukés funkcija sutrikusi, be gydytojo patarimo Sio vaistinio pre-
parato vartoti negalima.

Specialis jspéjimai ir atsargumo priemonés. Sio vaisto sudétyje yra 35 tirio % eta-
nolio (alkoholio), t. y. iki 150,2 mg 10 lasy dozéje (atitinka 3 ml alaus, 1,27 ml vyno, lai-
kant, kad aluje yra 5 tario %, vyne - 12 tario % etanolio, arba 49,73 ml obuoliy suléiy).
Kenksmingas sergantiesiems alkoholizmu.

Butina atsizvelgti nésc¢iosioms, zindyvéms, vaikams ir pacientams, sergantiems kepeny
ligomis ar epilepsija.

Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia sgveika. Ne- __~7""=
Zinoma. etephedree

P bt

Salutinis poveikis. NeZinomas.

Vaistinio preparato kiekis pakuotéje. Buteliuke yra 30 ml tirpalo. —

e
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PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo bitina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.
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Euphorbium compositum S nosies purskalas (tirpalas)

Homeopatinis vaistinis preparatas

100 g (99,4 ml) tirpalo yra veikliyjy medziagy: Euphorbium D4 1 g, Pulsatilla pratensis D2
1 g, Luffa operculata D2 1 g, Hydrargyrum biiodatum D8 1 g, Mucosa nasalis suis D8 1 g,
Hepar sulfuris D10 1 g, Argentum nitricum D10 1 g, Sinusitis-Nosode D13 1 g.

Viename iSpurskime yra 0,120 g (0,119 ml) tirpalo.

Terapinés indikacijos. Slogos simptomy lengvinimas ir papildomas sinusito gydymas.

Indikacijos pagristos tik homeopatijos principais. Dozavimas ir vartojimo biidas. Suaugusiems Zmonéms, 6 mety ir vyresniems
vaikams: paprastai reikia purksti j kiekvieng Snerve 3-5 kartus per dieng - po 1-2 jpurskimus. 2-5 mety vaikams: 3-4 kartus per
diena - po 1 jpurskima. Jaunesniems kaip 2 mety vaikams nosies purskalo (tirpalo) vartoti nerekomenduojama. Kontraindikacijos.
Padidéjes jautrumas bet kuriai veikliajai arba bet kuriai pagalbinei Euphorbium compositum S nosies purskalo (tirpalo) medzia-
gai, ypac benzalkonio chloridui. Specialas jspéjimai ir atsargumo priemonés. Konservantas — 0,01% benzalkonio chloridas.
Labai retai (maziau nei 1i$ 10 000 vartotojy) jis gali sukelti nosies gleivinés dirginima. Saveika su kitais vaistiniais preparatais
ir kitokia saveika. Nezinoma. Salutinis poveikis. Labai retais atvejais (< 1/10 000) gali atsirasti padidéjusio jautrumo reakcijy.
Labai retais atvejais (< 1/10 000) j astma linkusiems pacientams dél benzalkonio chlorido gali atsirasti bronchy spazmas. Tokiu
atveju pacientams patariama preparato vartojima nutraukti ir konsultuotis su gydytoju. Labai retais

atvejais (< 1/10 000) Euphorbium compositum S nosies purskalas (tirpalas) gali sukelti nosies gleivinés [1i«triburionPartner
dirginima, susijusj su deginimu ir nosies sekrecijos padidéjimu. Vaistinio preparato kiekis pakuotéje.

Pakuotéje yra 20 ml buteliukas su purkstuvu. Nereceptinis vaistinis preparatas. - Heel '&J

Rinkodaros teisés turétojas. Biologische Heilmittel Heel GmbH (Vokietija).
lgaliotasis atstovas. UAB ,Farmahelis”. www.heel.lt Teksto perziiros data. 2012-03-27

Prasome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaistq vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jasy sveikatai.
Jei simptomai nepraeina ar atsirado $alutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo batina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.
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Engystol® tabletés ¢ Homeopatinis vaistinis preparatas el T

1 tabletéje yra veikliyjy medziagy: Vincetoxicum hirundinaria D6 75 mg, Vincetoxicum hirundinaria D10 75 mg, Vincetoxicum
hirundinaria D30 75 mg, Sulfur D4 37,5 mg, Sulfur D10 37,5 mg.

Terapinés indikacijos. Persalimo, ypac susijusio su virusine infekcija, gydymas.

Indikacijos pagristos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo metodas. Suaugusiems Zzmonéms ir vaikams nuo 12 mety: paprastai reikia vartoti po 1 tablete 3 kartus
per dieng (laikyti burnoje, kol istirps), Gminiais atvejais — po 1 tablete kas 0,5-1 val. (iki 12 karty per diena). 6-11 mety vaikams:
paprastai reikia vartoti po 1 tablete 2 kartus per dieng, Gminiais atvejais — po 1 tablete kas 0,5-1 val. (iki 8 karty per dieng). 1-5
mety vaikams: pasitarus su gydytoju, vartoti po 0,5 tabletés 3 kartus per dieng, Gminiais atvejais — po 0,5 tabletés kas 0,5-1 val.
(iki 12 karty per diena). Tablete reikia létai istirpinti burnoje. Tablete reikia vartoti ne valgio metu (daryti pertrauka). Vaikams
tablete galima susmulkinti ir jmesti j nedidelj kiekj vandens. Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas veikliosioms medzia-
goms arba bet kuriai pagalbinei Engystol table¢iy medziagai. Specialiis jspé&jimai ir atsargumo priemonés. Sudétyje yra
laktozés. Sio vaistinio preparato negalima vartoti pacientams, kuriems nustatytas retas paveldimas sutrikimas - Lapp laktazés
stygius arba gliukozés ir galaktozés malabsorbcija. Sqveika su kitais vaistiniais preparatais ir

kitokia sgqveika. NeZzinoma. Nepageidaujamas poveikis. Vartojant Engystol® tableciy, pavieniais [istributionPartmer
atvejais gali iSberti oda. Tokiu atveju vaisto vartojima reikia nutraukti. Vaistinio preparato kiekis

pakuotéje. Pakuotéje yra 50 tableciy. Nereceptinis vaistinis preparatas. Rinkodaros teisés __ H I 'I\E'J
turétojas. Biologische Heilmittel Heel GmbH (Vokietija). |galiotasis atstovas. UAB ,Farmahelis”, e e
www.heel.lt. Teksto perziaros data. 2012-08-10 bbby g At

Prasome jdémiai perskaityti pakuotés lapel; ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jusy sveikatai. Jei simptomai nepraeina
ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo batina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.



