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Kodél paraséme Sia knyga Jums?

Nuo pat mazens mums skiepijamas ne visai teisingas pozidris j liga ir jos gydyma.
Jei skauda rankg - iSgeriame vaisty nuo skausmo, jei pakilo temperatara — pavarto-
jame vaisty nuo temperatdaros. Taciau tai yra ne kas kita, kaip simptomy slopinimas.
O ligos priezastis yra kita, tad ir temperatira pakilo dél tam tikros priezasties, o ir
ranka skauda taip pat dél konkrecios priezasties. Temperatira - tai ligos simptomas,
skausmas - taip pat ligos simptomas. Siuolaikiné homeopatija kelia klausimus — ko-
dél prasidéjo liga? kokia yra atsiradusio simptomo priezastis? - ir veikia batent ta
priezastj, t. y. gydo ligg i$ esmés. Simptomas rodo, kad organizmas jau pradéjo gy-
dytis, todél homeopatiniais preparatais simptomas yra valdomas ir taip skatinama
organizmo savireguliacija. Siuolaikinio homeopatinio gydymo esmé - gydyti ligonj,
o ne liga.

Siandien, kai Zzmonés visame pasaulyje serga vis sudétingesnémis ligomis, kai kas
antras vaikas gimsta jau badamas alergiskas, daugéja onkologiniy ligy ir sergan-
¢iyjy cukriniu diabetu, batina kalbéti apie tai, kodél reikia skleisti §j naujg poziarj j
medicing, nes Siuolaikiné homeopatija - tai gydymo sistema, turinti kitokj poziarj
i liga nei jprastinis gydymas. Homeopatija ieSko ligos priezasties, veikia ta prie-
zastj ir taip padeda pasveikti.

Tad Siandien galime drasiai teigti, kad Siuolaikiné homeopatija - tai gydymo
metodas, dazniausiai neturintis Salutinio poveikio ir orientuotas j priezasties
salinima, paskatindamas organizmo bioreguliacinius procesus. Placiau skaitykite
www.siuolaikinehomeopatija.lt.

NEMOKAMAS INFORMACINIS LEIDINYS
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Kadikiy ir vaiky neramumas,
dantuky dygimas

Mazesniy ar didesniy negalavimy kalantis dantukams pasireiskia apie 70 proc. vai-
ky. Koks bus dantuky dygimas - skausmingas ar nepastebimas, priklauso taip pat ir
nuo geny, o homeopatai tai vadina konstituciniu Zmogaus tipu. Konstitucinis tipas,
kurj atsineSame gimdami, lemia, kokiomis ligomis zmogus bus linkes sirgti, kokiems
gamtos veiksniams bus jautrus.




Dazniausiai uzduodami klausimai
apie dantuky dygima, vaiky neramumga ir homeopatija

] téveliams ripimus klausimus atsako gydytoja pediatré homeopaté
IRAIDA CYVIENE.

Kada turéty pasirodyti pirmieji dantukai? Ar véliau iSdyge bus sveikesni?
Paprastai pirmieji dantukai turety iSdygti 6 mén. kudikiui. Ta¢iau nesame standar-
tiniai vienetai, esame individualybés. Orientuotis galima j tai, kad dantuky dygimo
procesas yra paveldimas. Vadinasi, jeigu mamai ar téciui dantukai isdygo 10 mén.,
didelé tikimybé, kad panasiu laiku jie pradés kaltis ir jy atzalai. Todél nerimauti, kad
6 mén. dantuky dar néra, tikrai nereikéty. Mano praktikoje buvo vaikuciy, kuriems
dantukai isdygo 2 mén., net ir gimusiy su dantukais.

Kad véliau idyge dantukai bus sveikesni, tikrai nesu pastebéjusi ar skaiciusi apie tai
mokslo literatlroje. Dantuky buklé labiau priklauso nuo genetikos, t. y. kokj kaulinj
audinj vaikutis paveldéjo, taip pat jy priezidros, ligy, vaisty vartojimo.

Kaip pasikeicia vaiko elgesys, kai kalasi dantukai? Ar gali dygti i$ karto 2 ar 4?7 Ar
dél to vaiko savijauta bus blogesné?

Kai kalasi dantukai, paburksta dantenos, vaikelis nuolat kisa pirstelius j burnyte, tarsi
kazko ten ieskodamas. Pakéle virsutine lGpa galime pamatyti dantuky kontdrus. Dél
to, kad dantenos paburksta, mazylis gali greiciau pasigauti virusine infekcija, dél
kurios gali pakilti temperatdra, tapti neramus. Sloga, ausyc¢iy skausmas, aukstesné
temperatira gali kamuoti ir be jokios virusinés ligos. Pvz., i$ vakaro pakyla tempera-
tara, o ryte pasirodo pirmasis dantukas, ir temperatira nukrenta. Arba vaikelis kele-
ta karty suviduriuoja, i3dygsta dantukas, ir viskas praeina.

Pagal standartine schema, i$ pradziy turéty isdygti apatiniai kandziai, po to — virsu-
tiniai, véliau kiti apatiniai ir t. t. Tac¢iau buna visaip, pvz., pirmieji pasirodo virSutiniai
kandziai. Taciau niekada neblna, kad pirmieji isdygty iltiniai dantys.

Vienu metu gali dygti ir keli dantukai, bet dél to vaikas tikrai nebuatinai jausis blo-
giau. Gali visiskai nepastebimai isdygti keli i$ karto, o gali ir vienas kaltis su skausmu,
bemiegémis naktimis, dideliu seiléjimusi ir temperatara. Viskas priklauso nuo kons-
titucinio tipo.
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Ar skausminga, kai kalasi tik pirmieji dantukai? Ar dél dantuky dygimo gali skau-
déti ausytes? Kaip suprasti, kad vaikui skauda ausytes?

Dazniausiai negalavimy kelia pirmyjy dantuky dygimas. Manoma, kad iki mety
vaikelis turéty turéti 8 dantukus. Véliau jy dygimo procesas vyksta maziau paste-
bimai.

Dantuky dygimas gali sukelti ausyciy skausma. Mat vaiky klausomasis (eustachijaus)
vamzdis, jungiantis nosiarykle su ausies bugnelio ertme, yra trumpesnis ir issidéstes
kitu kampu nei suaugusiyjy. Batent dél anatominiy mazy vaiky ausies savybiy bet
kokia infekcija ar gleivés i$ nosies ar burnos lengviau patenka j ausj. Kadangi dantu-
kams dygstant dantenos smarkiai paburksta, vaikelis seiléjasi, jj gali kankinti sloga,
visa tai gali skatinti ir ausy skausma. Paprastai, jeigu skauda ausytes, vaikelis labai
skaudziai verkia, klykia, nes skausmas isties stiprus, blogai miega naktj. Jeigu jtaria-
te, kad skauda ausytes, butinai rekomenduoju apsilankyti pas gydytoja, net jeigu
jums atrodo, kad viskas jau praéjo.

Ar batina tévams reaguoti j neramy vaiko elgesj, nedidelj kar$¢iavima, kitus nega-
lavimus, kurie pasireiskia kalantis dantukams? Kodél svarbu, kad vaikas nekentéty?
Reaguoti bitina, ir mamos dazniausiai reaguoja. Siuo metu vaikus auginancios mamy-
tés bet kada gali susiekti su gydytoju telefonu. Jei pokalbis telefonu mamytés netenki-
na, tariamasi dél mazylio apzidros. IS praktikos galiu pasakyti, kad mamoms to dazniau-
siai ir reikia, t. y., kad gydytojas apziUréty ir patvirtinty, jog nieko blogo jy atzalai néra.
Taip pat rekomenduoju ir vaisty, skirty dantuky dygimo simptomams malsinti. Pvz.,
homeopatiniy zvakuciy Viburcol, kurios tinka kar$¢iavimui, neramumui gydyti, taip
pat esant kitiems dantuky kalimosi metu pasireiSkiantiems negalavimams, ausyciy
skausmui mazinti.

Svarbu, kad vaikelis nekentéty. Numal3inus simptomus, kadikélis geriau miega, ne-
blna irzlus, jam maziau skauda, o kartu geresné tampa ir mamos savijauta, nes ir ji
iSsimiega.

Ar mamos susipazinusios su homeopatija, ar tenka aiskinti nuo nulio? Kuo skiria-
si homeopatiniai preparatai nuo kity cheminiy ar augaliniy vaisty?

Apie homeopatijg mamytéms aiskinti reikia, nes daugelis jy homeopatija tapatina
su gydymu augaliniais preparatais, ir tai klaidinga. Pirmiausia dél to, kad homeo-
patiniai vaistiniai preparatai gaminami ne tik i$ augalinés, bet ir i$ mineralinés bei
gyvuaninés kilmés medziagy. Be to, jie visiskai kitaip ruoSiami - skiedziami ir purto-
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mi, t. y. potencijuojami ir dinamizuojami. DaZniausiai yra vartojama D - deSimtiné
(vaisto ir skiediklio santykis 1:9) potencija.

Homeopatinio ir cheminio gydymo principus palyginsiu vienu pavyzdziu. |kisote
ranka j ugnj, jums skauda, vartojate vaisty nuo skausmo, taciau rankg tebelaikote
ugnyje. O homeopatinis gydymas - istraukti ranka i3 ugnies, ty. ieSkoti prieZasties
ir jg jveikti.

Salutiniy poveikiy vartojant homeopatiniy preparaty néra, arba jie pasitaiko labai
retai. Gali pasireiksti pirminis homeopatinis pablogéjimas, kuris, beje, ir parodo, kad
parinktas tinkamas vaistas, nes homeopatiniai preparatai skatina patj organizma
kovoti su liga.

Kas jeina j homeopatiniy zvakuciy Viburcol sudétj? Kaip jas vartoti?

Visy pirma, dantuky dygimo metu vaikelis bana jautrus, irzlus, neramus. Todél
Viburcol Zvakuciy sudétyje yra vaistinés ramunés (lot. Chamomilla recutita), kuri
ramina, mazina uzdegima. Kiekvienam téveliui savas vaikas yra perliukas, minks-
tutis, putlutis, nors neretai uzsispyres. Tai atspindi jaros perlai: jy moliuskai minks-
tudiai, kiautas - kietas (atitinka uzsispyrusj vaikelj). Vaiste yra Calcium carbonicum
Hahnemanni, iSgaunamo i$ austriy (juros moliusky) geldeliy vidinés baltosios
dalies. Taip pat preparate yra vaistinés Sunvysnés (lot. Atropa belladonna), kuri
padeda, kai kars¢iuojama, paprastojo karklavijo (lot. Solanum dulcamara), kuris
tinka, kai kimba sloga, temperatira, o butent tokie simptomai ir pasireiskia dygs-
tant dantukams. Pieviné Silagélé (lot. Pulsatilla pratensis) - tinka jautriems, daznai
verkslenantiems, visuomet norintiems bati ant mamos ranky, besiglaustantiems
vaikams. Veélgi, dantuky dygimo periodu daugelis kadikéliy tampa batent tokie.
Placialapis gyslotis (lot. Plantago major) nuo neatmenamy laiky dél savo bakteri-
cidiniy, uzdegima slopinanciy savybiy dedamas ant Zaizduy, kraujavimui stabdyti.
Net ir kadikéliams, pasitarus su gydytoju, galima vartoti visa Viburcol Zvakute. Jei-
gu mamos labai nerimauja, gali Zvakute skelti pusiau iSilgai. Paprastai jaunesniems
kaip 2 mety vaikams uztenka vartoti po 1 zvakute 2 kartus per dieng. Vyresniems
vaikams, atsizvelgiant j amziy, — po 1 Zvakute 3—4 kartus per diena.

Kuo gali padéti homeopatija esant bakteriniams uzdegimams?

Homeopatas kelia klausimg, kodél Zmogaus organizme rado vietg bakterijos. Jos
dauginasi ten, kur sutrikdyta fiziologiné pusiausvyra ir kur nesvaru, todél, esant
bakteriniams uzdegimames, labai svarbi organizmo detoksikacija. Tikslinga natarali
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stiprinanti ir efektyvi pagalba homeopatiniais vaistiniais preparatais, kad pradéty
veikti paties organizmo sveikimo mechanizmai. Batina detoksikacija, kad organiz-
mas galéty sutelkti imunine sistema kovai su bakterijomis. Rekomenduojama vartoti
detoksikuojantj homeopatiniy vaisty rinkinj (Nux vomica-Homaccord geriamieji la-
$ai, Berberis-Homaccord geriamieji lasai, Lymphomyosot geriamieji lasai), kartu Hepeel
tabletes, kaip pagalba kepenims ir kepeny issivalymo aktyvintoja. Kovojant su bak-
terijomis imuninei sistemai stiprinti tinka Echinacea compositum Cosmoplex tabletés.
Jeivargina angina, skiriame Angin-Heel S tabletes ir Mercurius-Heel S tabletes.

Kuo gali padéti homeopatiniai vaistiniai preparatai esant gerklés skausmui, ton-
zilitui?

Gerklés skausmas ir tonzilitas parodo, kad organizmo imuninei sistemai nepakanka
jégy pasalinti nereikalingas toksines medziagas i$ organizmo. Todél batinas organiz-
mo detoksikavimas vartojant homeopatiniy vaisty rinkinj (Nux vomica-Homaccord,
Berberis-Homaccord, Lymphomyosot geriamieji ladai). Imunitetui stiprinti — Engystol
tabletés ir Echinacea compositum Cosmoplex tabletés. Angin-Heel S tabletes tikslinga
vartoti atsiradus gerklés skausmui.

Kas efektyviausia vaikams i$ homeopatiniy preparaty varginant slogai?

Sloga - daznai pasitaikanti ir, atrodyty, paprasta liga. Tokiu atveju efektyvus Euphor-
bium compositum S nosies purskalas, jei vaikas neramus, jj galima derinti su Viburcol
zvakutémis. UzZsitesusi sloga dazniausiai vargina dél jvairiy priezasciu, ypac jei daz-
nai kartojasi. Esant tokiai slogai, reikty pavartoti geriamuosius lasus Naso-Heel SN.
Slogai uzsitesus, organizmo imuninei sistemai nepakanka jégy pasalinti nereikalin-
gas toksines medziagas i$ organizmo, tad batina natarali stiprinanti homeopatiné
pagalba, kad paskatinty veikti organizmo sveikimo mechanizmus, tai atlieka detok-
sikuojantis homeopatiniy vaisty rinkinys (Nux vomica-Homaccord, Berberis-Hom-
accord, Lymphomyosot geriamieji lasai). Engystol tabletés skiriamos imuninei siste-
mai stiprinti kovojant su virusinémis infekcijomis, Echinacea compositum Cosmoplex
tabletés veiksmingos imuninei sistemai stiprinti kovojant su bakterijomis.

Kuo naudinga homeopatija, kai vaikai turi polinkj daznai sirgti virusinémis ligomis?
Virusiniy infekcijy ar persisaldymo metu tikslinga kartu vartoti homeopatinius vais-
tinius preparatus Engystol tabletes, Gripp-Heel tabletes ir Euphorbium compositum S
nosies purskala, tai galima vartoti ir norint apsisaugoti epidemijy metu, 2-3 kartus
per diena.

Jei vaikas turi polinkj daznai sirgti persalimo ligomis, Engystol tabletes galima vartoti
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ilgesnj laika (iki 4-5 sav., padarant 2-3 dieny pertraukas). Rudens ir zZiemos periodu
idealu vartoti Engystol tabletes kartu su Gripp-Heel tabletémis. Tik prasidéjus virusinei
infekcijai, tinka vartoti po 1 tab. dazniau (atsizvelgiant j vaiko amziy) - taip suteiksime
efektyvig pagalba musy imuninei sistemai ir organizmui. Susirgus galima vartoti 5-12
karty per dieng po 1 tablete. Rekomenduojama jtraukti homeopatiniy vaisty rinkinj
organizmui detoksikuoti. Virusinés infekcijos vaikams yra manksta ir imuninés siste-
mos sustiprinimas, panasiai, kaip raumenims fiziniai pratimai. Tik svarbu rinktis ho-
meopatija ir natdralias priemones, kurios padéty organizmui susitvarkyti su virusais.

Ka galite patarti, kai vaikas serga virusiniu laringitu?

Sergant virusine infekcija, kai vaika kamuoja uzkimimams ar spazminis kosulys,
esant laringitui ar faringitui, vaikui padés Phosphor-Homaccord geriamieji lasai. Kar-
tu tikslinga derinti Engystol tabletes.

Kokios homeopatijos galimybés, kai vaikams atsiranda virskinimo sistemos su-
trikimy?

Gana dazni virskinimo sutrikimai vargina ir vaikus. Esant tokiems negalavimams yra
placios homeopatijos galimybés. Gastricumeel tabletés rekomenduojamos esant
skrandzio sutrikimams ir rémens grauzimui, Spascupreel tabletés efektyvios vargi-
nant spazminiams pilvo skausmames. Svarbu issiaiskinti, ko vaikai ,negali suvirskinti
kasdienybéje” — gal dél to kalti atsirade adaptacijos sutrikimai darzelyje, stresas ir
jtampa mokykloje bendraujant su draugais ar esant dideliems mokslo krdviams.
Todél minétus preparatus tikslinga derinti su homeopatiniais nervy sistema vei-
kianciais vaistais. Vyresniems tinka Neurexan tabletés, Nervoheel N tabletés ar Ypsilo-
heel N tabletés bei Ignatia-Homaccord geriamieji ladai. Maziems vaikams - Viburcol
zvakutés. Virskinimo sistemai efektyvi pagalba yra detoksikuojantis homeopatiniy
vaisty rinkinys (Nux vomica-Homaccord, Lymphomyosot, Berberis-Homaccord geria-
mieji lasai) - tai organizmo detoksikavimas, imuninés sistemos sustiprinimas.
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Mitai ir tikrové apie homeopatinius vaistus

1. Mitas: Homeopatijos negalima vartoti bet kokiame amziuje.

Tikrové: Homeopatija galima vartoti nuo pirmos gimimo dienos iki gyvenimo
pabaigos.

2. Mitas: Homeopatija labai létai veikia.
Tikrové: Uminiu atveju parinkus tinkamg preparata, poveikis yra greitas.

3. Mitas: Homeopatiniy preparaty negalima vartoti ilga laika.

© Tikroveé: Galima vartoti ilgesnj laika, net kelerius metus, taciau geriausia pasi-
g konsultuoti su gydytoju.
c 4. Mitas: Homeopatija - jauna sritis, tad mazai istirta.
: Tikroveé: Sio mokslo istakos siekia Hipokrato laikus, taciau homeopatijg pasidlé ir
) iSplétojo Leipcigo universiteto profesorius Samuelis Hanemanas XVII a. viduryje.
'S 5. Mitas: Lietuvoje homeopatija taikoma neseniai.
§ Tikrové: Ankstyviausiy uzuominy apie homeopatinj gydyma galima rasti XIX a.
(J] pradzios Vilniaus universiteto mediky darbuose. Pirmoji homeopatiné vaistiné
ot Vilniuje atsidaré 1864 metais.
:(:U\ 6. Mitas: Sioje srityje dirba mazai gydytojy.
; Tikrové: Siuo metu Lietuvoje yra Lietuvos homeopaty asociacija ir Homeopati-
o jos ir homotoksikologijos asociacija, kurios vienija daugiau nei 200 gydytojy ir
8 vaistininky.
= 7. Mitas: Homeopatija tai lygu augaliniai vaistai.
jO: Tikrové: Homeopatijoje dazniausiai naudojamos augalinés, gyviininés, minera-
linés kilmés medziagos.
8. Mitas: Homeopatiniai vaistai labai smarkiai atskiesti.
Tikrové: Homeopatiniy, kaip ir visy kity vaisty, gamyba reglamentuoja Europos
farmakopéja, kurioje nurodyta i$ kokiy zaliavy ir pagal kokius principus gami-
nami vaistai.
Gaminant homeopatinius vaistus naudojami:
1) augalai, i$ jy gaminama daugiau kaip pusé visy preparaty. Naudojami tik
natdraliai, ekologiskose augimvietése uzauge augalai, kurie perdirbami ne-
delsiant, jei ne — uzsaldomi. Pramoninéje vaisty gamyboje naudojami augalai
dazniausiai bana uzauginti Alpése jsteigtose augimvietése;
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10.

11.

12.

2) gyvianiné zaliava, pvz., bité;

3) neorganinés medziagos — auksas, sidabras, fosforas, smélis. Vaistiniai prepa-

ratai i$ mineraly sudaro iki 30 proc. vaisty;
Yra 3 gamybos etapai. | etapas - ruo$iniy gamyba. Siame etape i$ surinktos auga-
linés zaliavos daromos istraukos — urtinktaros. Jy gamyba priklauso nuo zaliavo-
je esancios drégmeés kiekio, eteriniy ir kity lakiyjy medziagy. Il etapas — skiediniy
gamyba. Dazniausiai naudojami deSimtkartiniai ir Simtakartiniai praskiedimai,
kurie Zymimi roméniskais skaitmenimis: D — deSimtkartinis praskiedimas, t.y. 1
dalis vaistinés medziagos ir 9 dalys skiediklio; C — simtakartinis praskiedimas,
ty. 1 dalis vaistinés medziagos ir 99 dalys skiediklio. Homeopatiniai skiediniai
gaminami potencijuojant. Yra du vienas po kito einantys etapai: praskiedimas ir
dinamizacija (sumaiSymas arba sukratymas). Ir lll etapas - vaisty formy gamyba.
Mitas: Homeopatiniai vaistai nesaugiis néstumo metu.
Tikrové: Néstumo ir Zindymo metu homeopatiniai vaistai néra kontraindikuoti-
ni, iSskyrus retus atvejus. Prie$ vartojant vaistus pasitarti su gydytoju.
Mitas: Jei pradéjus gydytis homeopatiniais vaistais liga paiiméjo, tai nenor-
malu.
Tikrové: Neretai gydant létines ligas ligoniui, pradéjus vartoti homeopatinj
vaista, gali atsirasti ligos paiméjimo simptomuy. Tai rodo, kad vaistas parinktas
teisingai. Jei paiméjimas yra stiprus, tada reikia trumpam nutraukti vaisto var-
tojima, o simptomams susilpnéjus, vartoti puse dozés.
Mitas: Vartojant homeopatinius vaistus galima valgyti ir gerti viska.
Tikrové: Patartina nevartoti méty, alkoholio. Kava gerti praéjus bent 2 val. po
vaisty pavartojimo.
Mitas: Lietuvoje homeopatija néra jteisinta, tai Sarlatanizmas, o ne moksli-
nis gydymas.
Tikrové: Homeopatija nuo pat savo atsiradimo daugiau nei pries 200 m. buvo
moksliska. Jos pradininkas vokieciy gydytojas Samuelis Hanemanas savo hipo-
tezes dél homeopatiniy vaisty veikimo pirmiausia iSbandé su savimi, véliau — su
sveikais savanoriais. Homeopatija - tai gydymas panasiu, t.y. pacientui skiria-
mas toks vaistas, kuris panasius kaip jo ligos simptomus sukélé sveikiems sava-
noriams vaisto bandymo metu. Visi esame ragave kavos, kuri zvalina, padeda
neuzmigti. Homeopatiskai paruosta kava gydys nemiga. Tai ir baty vienas pa-
nasumo principo pavyzdziy.

PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapel] ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo batina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.
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13.

14.

15.

16.

Nuo 1999 m. Lietuvoje homeopatija priskirta siauroms medicinos praktikos
specializacijoms. Eidami pas gydytoja homeopata Lietuvoje, jus visada pakliusi-
te pas gydytoja, kuris turi ne tik reikiamy universitetinés medicinos Ziniy, bet ir
homeopatijos Ziniy, kurios leis negalavimus 3alinti dazniausiai Salutinio povei-
kio neturinciais vaistais.

Mitas: Homeopatija gynybines organizmo funkcijas ne aktyvina, o slopina.
Tikrové: Homeopatija stiprina apsaugines organizmo jégas, padédama salinti
i$ organizmo toksinus. Homeopatiniai vaistai gali suaktyvinti tuos organizmo
organus, kurie dirba vangiai, ir apraminti tuos, kurie dirba pernelyg aktyviai.
Kai organai dirba darniai, kaip vieninga komanda, jie puikiai pasalina tai, kas
j organizma pakliuvo ar jame susidaré netinkamo. Todél homeopatai nereko-
menduoja smarkiai mazinti temperatdros, stabdancios virusy ir bakterijy dau-
ginimasi (tai net ir pavojinga, nes meningokoko sukéléjas geriausiai veisiasi, kai
temperatira yra 37 °C), neslopina klno isskyry, su kuriomis Salinami toksinai.
Stiprias organizmo reakcijas homeopatiniai vaistai gali kiek susvelninti, bet pa-
grindinj sveikatinamajj poveikj gauname batent dél organizmo funkciniy siste-
my veiklos suderinimo.

Mitas: Homeopatiniai vaistiniai preparatai gali sukelti $alutiniy poveikiy?
Tikrové: Pagrindinis homeopatiniy vaisty poveikis yra ne cheminis, nors kai
kurias pradines medZiagos savybes mazai skiesti tirpalai gali isaugoti. Taciau
jei vaisto zaliava turi stipry poveikj, homeopatiné farmakopéja draudzia ja var-
toti per mazai atskiesta. Taip uzbégama uz akiy vaisty Salutiniam poveikiui. O
vartojant vaista atsiradusios toksiny Salinimo reakcijos (pvz., nosies iSskyros,
laisvesni viduriai, pabérimas, temperatura) ir yra organizmo budas atsikratyti
toksiny. Su Siais trumpalaikiais negalavimais kovoti nereikéty. Jei kartais orga-
nizmas sureaguoja labai audringai, vaisty vartojimas trumpam sustabdomas ir
tesiamas pradinei reakcijai aprimus.

Mitas: Daugumai pacienty homeopatinis gydymas netinka

Tikrové: Néra bukliy, kai negalima vartoti homeopatiniy vaisty. Tik kartais ho-
meopatinis gydymas bus pagrindinis, o kartais jis bus vartojamas greta kito
gydymo, pvz., operacijos, chemoterapijos, kt. Néra gydymo apribojimy ir dél
amziaus. Dauguma vaisty gali vartoti néscios ir Zindanc¢ios moterys.

Mitas: Homeopatiniai vaistai neturi privalumy.

Tikrové: Homeopatiniy vaisty privalumai yra Sie:

PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo bitina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.



1) patogu vartoti: yra zirneliy, tableciy, tirpaly ir kt. formos. Turi saldoka skonj
arba beskoniai, todél lengvai vartoja vaikai;
2) veikimas gydant Gmines ligas pasireiskia labai greitai;
3) gaminami daugkartinio praskiedimo budu, todél perdozuoti praktiskai ne-
jmanoma.
17. Mitas: Homeopatiniy vaisty poveikis prilygsta placebui.
Tikrové: Siandien medicinos moksliniy duomeny bazéje PubMed jvedus rak-
tazodj ,homeopathic”, randami 4854 moksliniai 3altiniai, o raktazodj ,homeo-
pathy” - 4478. Mazdaug 2/3 3iy Saltiniy publikuoja tyrimy rezultatus, kuriuo-
se eksperimentais jrodomas homeopatiniy vaisty farmakologinis aktyvumas.
Siuo atveju baty teisinga paklausti: ar visada veiksmingas gydymas tradiciniais
medikamentais? ar visada veiksmingas gydymas fitopreparatais? PSO Europos
sveikatos politikos dokumente ,Sveikata visiems XXI amziuje” skelbiama, kad
visy Europos 3aliy vyriausybiy tikslas — sveikata visiems. Siam tikslui pasiekti
gydytojai ir kity medicinos specialybiy atstovai turéty suderinti fitoterapijos,
homeopatijos, jprastinés medicinos zinias ir padéti pagrindus kompleksinei
medicinai. Taigi homeopatiniai preparatai yra jtraukti j Europos farmakopéja ir
yra visateisiai vaistai.
Dél individualaus vaisty parinkimo kreipkités j gydytoja homeopata. Gydytojy
homeopaty sarasa rasite www.siuolaikinehomeopatija.lt

PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapel] ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai 11
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Homeopatiniai vaistiniai preparatai
Biologische Heilmittel Heel GmbH

Angin-Heel® S tabletes

Sudetis. 1 tabletéje yra veikliyjy medziagy: Hydrargyrum bicyanatum D8 30 mg, Phytolac-
ca americana D4 30 mg, Apis mellifica D4 30 mg, Arnica montana D4 30 mg, Hepar sulfuris
D6 60 mg, Solanum dulcamara D4 60 mg, Atropa bella-donna D4 60 mg.

Pagalbinés medziagos: laktozé monohidratas, magnio stearatas.

Terapinés indikacijos

Dél ryklés ir tonziliy uzdegimo atsiradusio pasunkéjusio rijimo, skausmo ir ryklés
paraudimo mazinimas.

Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo budas

Suaugusiems zmonéms ir vaikams nuo 12 mety: vartoti po 1 tablete 3 kartus per dieng
(laikyti burnoje, kol istirps). Uminiy sutrikimy atveju - pradzioje (pirmas dvi valandas) po
1 tablete kas 15 min.

2-5 mety vaikams: vartoti po 1 tablete viena ar du kartus per dieng. Uminiy sutrikimy atve-
ju- pradzioje po 1 tablete kas 1-2 val. (ne ilgiau kaip dviejy valandy laikotarpiu).

6-11 mety vaikams: vartoti po 1 tablete du kartus per dieng. Uminiy sutrikimy atveju —
pradzioje po 1 tablete kas 1-2 val. (ne ilgiau kaip dviejy valandy laikotarpiu).

Tablete reikia létai istirpinti burnoje. Tablete reikia vartoti ne valgio metu (daryti pertrau-
ka). Vaikams tablete galima susmulkinti ir jmesti j nedidelj kiekj vandens.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas veikliosioms medziagoms, pvz., arnikai, ar ki-
tiems astriniy (graizaziedziy) Seimos augalams arba bet kuriai pagalbinei Angin-Heel S
tableciy medziagai.

Specialis jspéjimai ir atsargumo priemonés. Sudétyje yra laktozés. Sio vaistinio pre-
parato negalima vartoti pacientams, kuriems nustatytas retas paveldimas sutrikimas —
Lapp laktazés stygius arba gliukozés ir galaktozés malabsorbcija.

Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia saveika. Ne-
zinoma.

-
o
s i —

Salutinis poveikis. Dél homeopatinés veikliosios medziagos
Hydrargyrum bicyanatum (gyvsidabrio) gali prasidéti alerginés re-
akcijos ar padidéti seilétekis. Tokiu atveju vaisto vartojima reikia
nutraukti ir pasitarti su gydytoju. Pavieniais atvejais gali atsirasti
padidéjusio jautrumo reakcijy Zmonéms, kuriems yra nustatytas
padidéjes jautrumas astriniy (graizaziedziy) Seimos augalams,
pvz., arnikai.

Vaistinio preparato kiekis pakuotéje. Pakuotéje yra 50 tableciy.

PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo bitina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.



Berberis-Homaccord® geriamieji lasai (tirpalas)

Sudeétis. 100 g (104 ml) tirpalo yra veikliyjy medziagy: Berberis vulgaris D2 0,4 g, Berbe-
ris vulgaris D10 0,4 g, Berberis vulgaris D30 0,4 g, Berberis vulgaris D200 0,4 g, Citrullus
colocynthis D2 0,3 g, Citrullus colocynthis D10 0,3 g, Citrullus colocynthis D30 0,3 g,
Citrullus colocynthis D200 0,3 g, Veratrum album D3 0,3 g, Veratrum album D10 0,3 g,
Veratrum album D30 0,3 g, Veratrum album D200 0,3 g.

Pagalbinés medziagos: etanolis (96 %), iSgrynintas vanduo.

Terapinés indikacijos
Slapimo taky uzdegimo gydymas.
Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo budas

Suaugusiems Zmonémes ir vaikams nuo 12 mety paprastai reikia gerti po 10 lasy 3 kartus
per dieng. Uminiy sutrikimy atvejais — po 10 lady kas 0,5-1 val. (iki 12 karty per dieng).
Berberis-Homaccord geriamyjy lasy saugumas ir veiksmingumas vaikams, jaunesniems
nei 12 mety, nebuvo nustatytas, todél tokio amziaus pacientams jy vartoti nerekomen-
duojama.

Pastaba. llgalaikj (keliy ménesiy arba ilgesnj) Sio preparato vartojima turi priziaréti gy-
dytojas.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas bet kuriai veikliajai arba pagalbinei Berbe-
ris-Homaccord medziagai.

Specialas jspéjimai ir atsargumo priemoneés. Sio vaisto sudétyje yra 35 tario % eta-
nolio (alkoholio), t. y. iki 150,2 mg 10 lasy dozéje (atitinka 3 ml alaus, 1,27 ml vyno, lai-
kant, kad aluje yra 5 tirio %, vyne - 12 tlrio % etanolio, arba 49,73 ml obuoliy sulciy).
Kenksmingas sergantiesiems alkoholizmu.

Butina atsizvelgti nésc¢iosioms, zindyvéms, vaikams ir pacientams, sergantiems kepeny
ligomis ar epilepsija.

Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia saveika. Ne- ST

Zinoma. M 0

g Lo Berbery 2

Salutinis poveikis. Labai retais atvejais gali atsirasti padidéjusio jau- - ;mei:;imu =

trumo reakcijy. P i g 8
Y A

Vaistinio preparato kiekis pakuotéje. Buteliuke yra 30 ml tirpalo. ™= -
e

PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapel] ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo batina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.

ky ligas ir dantuky dygima

ziuris j vai

Homeopatinis po

13



2 knyga

Homeopatija Seimai.

14

Echinacea compositum Cosmoplex® tabletés

Sudeétis. 1 tabletéje yra veikliyjy medziagy: Echinacea D2 0,9 mg, Lachesis mutus D10
0,3 mg, Hepar sulfuris D8 0,3 mg, Phytolacca americana D4 0,3 mg, Thuja occidentalis D4
0,3 mg, Bryonia D4 0,3 mg, Matricaria recutita D6 0,3 mg, Rhus toxicodendron D4 0,3 mg.
Pagalbinés medziagos: laktozé monohidratas, magnio stearatas.

Terapinés indikacijos

Nosiaryklés gleivinés uzdegimo (pvz., rinito, sinusito, tonzilito, faringito arba la-
ringito) pagalbinis gydymas.

Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo budas

Suaugusiems Zmonéms ir vaikams nuo 12 mety: Gminiais atvejais vartoti po 1 tablete
kas 0,5-1 val. (nevirdyti 12 tableciy per dieng), létiniais atvejais — po 1 tablete 1-3 kar-
tus per diena.

Echinacea compositum Cosmoplex tablec¢iy saugumas ir veiksmingumas vaikams, jau-
nesniems nei 12 mety, neistirti, todél vaisto tokio amziaus vaikams vartoti nerekomen-
duojama.

Tablete reikia létai istirpinti burnoje. Tablete reikia vartoti ne valgio metu (daryti pertrau-
ka). Vaikams tablete galima susmulkinti ir jmesti j nedidelj kiekj vandens.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas vaistinei ramunei (Matricaria recutita) ir kitiems
astriniy (graizaziedziy) Seimos augalams, nuodingajam zagreniui, bet kuriai kitai veiklia-
jai arba bet kuriai pagalbinei medziagai.

SpecialUs jspéjimai ir atsargumo priemonés

Sudétyje yra laktozés. Sio vaistinio preparato negalima vartoti pacientams, kuriems nu-
statytas retas paveldimas sutrikimas — Lapp laktazés stygius arba gliukozés ir galaktozés
malabsorbcija.

Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia saveika. NeZinoma.

Salutinis poveikis. Labai retais atvejais (<1/10 000), keliy pary laikotarpiu nuo vaistinio
preparato vartojimo pradzios ir (arba) po vartojimo nutraukimo,
gali atsirasti virskinimo trakto sutrikimy ar odos reakcijy. e
Labai retais atvejais (<1/10 000) gali atsirasti alerginiy odos reak- i
cijy.

Eihinama
Vaistinio preparato kiekis pakuotéje. Pakuotéje yra 50 tableciy. Eun..'?ﬂ““”“m

PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo bitina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.



Engystol® tabletés

Sudeétis. 1 tabletéje yra veikliyjy medziagy: Vincetoxicum hirundinaria D6 75 mg, Vin-
cetoxicum hirundinaria D10 75 mg, Vincetoxicum hirundinaria D30 75 mg, Sulfur D4
37,5 mg, Sulfur D10 37,5 mg.

Pagalbinés medziagos: laktozé monohidratas, magnio stearatas.

Terapinés indikacijos
Persalimo, ypac susijusio su virusine infekcija, gydymas.
Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo budas

Suaugusiems zmonéms ir vaikams nuo 12 mety: paprastai reikia vartoti po 1 table-
te 3 kartus per dieng (laikyti burnoje, kol istirps), Gminiais atvejais — po 1 tablete kas
0,5-1 val. (iki 12 karty per dieng).

6-11 mety vaikams: paprastai reikia vartoti po 1 tablete 2 kartus per dieng, Gminiais
atvejais — po 1 tablete kas 0,5-1 val. (iki 8 karty per dieng).

1-5 mety vaikams: pasitarus su gydytoju, vartoti po 0,5 tabletés 3 kartus per dieng, umi-
niais atvejais — po 0,5 tabletés kas 0,5-1 val. (iki 12 karty per diena).

Tablete reikia létai istirpinti burnoje. Tablete reikia vartoti ne valgio metu (daryti per-
trauka).

Vaikams tablete galima susmulkinti ir jmesti j nedidelj kiekj vandens.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas veikliosioms medziagoms arba bet kuriai pa-
galbinei Engystol tableciy medziagai.

Specialas jspéjimai ir atsargumo priemonés. Sio vaistinio preparato negalima varto-
ti pacientams, kuriems nustatytas retas paveldimas sutrikimas — Lapp laktazés stygius
arba gliukozés ir galaktozés malabsorbcija.

Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia saveika.
Nezinoma.

Salutinis poveikis. Vartojant Engystol table¢iy, pavieniais atve-
jais gali iSberti oda. Tokiu atveju vaisto vartojimg reikia nutraukti

ir kreiptis j gydytoja.

Vaistinio preparato kiekis pakuotéje. Pakuotéje yra 50 tableciy.

PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapel] ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo batina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.
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Euphorbium compositum S nosies purskalas (tirpalas)

Sudeétis. 100 g (99,4 ml) tirpalo yra veikliyjy medziagy: Euphorbium D4 1 g, Pulsatilla
pratensis D2 1 g, Luffa operculata D2 1 g, Hydrargyrum biiodatum D8 1 g, Mucosa na-
salis suis D8 1 g, Hepar sulfuris D10 1 g, Argentum nitricum D10 1 g, Sinusitis-Nosode
D131g.

Pagalbinés medziagos: idgrynintas vanduo, dinatrio fosfatas dihidratas, natrio chloridas,
natrio-divandenilio fosfatas dihidratas, benzalkonio chloridas.

Terapinés indikacijos
Slogos simptomy lengvinimas ir papildomas sinusito gydymas.
Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo bidas

Suaugusiems zmonéms, 6 mety ir vyresniems vaikams: paprastai reikia purksti j kiekvie-
ng Snerve 3-5 kartus per dieng - po 1-2 jpurskimus.

2-5 mety vaikams: 3—4 kartus per dieng — po 1 jpurskima.

Jaunesniems kaip 2 mety vaikams nosies purskalo (tirpalo) vartoti nerekomenduojama.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas bet kuriai veikliajai arba bet kuriai pagalbinei
Euphorbium compositum S nosies purskalo (tirpalo) medziagai, ypa¢ benzalkonio chlo-
ridui.

Specialus jspéjimai ir atsargumo priemonés. Konservantas — 0,01 % benzalkonio
chloridas. Labai retai (maziau nei 1 i$ 10 000 vartotojy) jis gali sukelti nosies gleivinés
dirginima.

Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia saveika. NeZinoma.

Salutinis poveikis. Labai retais atvejais (< 1/10 000) gali atsirasti
padidéjusio jautrumo reakcijy.

Labai retais atvejais (< 1/10 000) j astma linkusiems pacientams dél
benzalkonio chlorido gali atsirasti bronchy spazmas. Tokiu atveju
pacientams patariama preparato vartojima nutraukti ir konsultuo-
tis su gydytoju.

Labai retais atvejais (< 1/10 000) Euphorbium compositum S nosies
purskalas (tirpalas) gali sukelti nosies gleivinés dirginima, susijusj su
deginimu ir nosies sekrecijos padidéjimu.

Euphorbium

[

T ey purihaten fpaia

Vaistinio preparato kiekis pakuotéje. Buteliuke yra 20 ml tirpalo. '

PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo bitina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.



Gastricumeel® tabletés

Sudeétis. 1 tabletéje yra veikliyjy medziagy: Argentum nitricum D6 30 mg, Acidum ar-
senicosum D6 30 mg, Pulsatilla pratensis D4 60 mg, Strychnos nux-vomica D4 60 mg,
Carbo vegetabilis D6 60 mg, Stibium sulfuratum nigrum D6 60 mg.

Pagalbinés medziagos: magnio stearatas, laktozé monohidratas.

Terapinés indikacijos

Skrandzio uzdegimo gydymas, rémens, pilvo pitimo mazinimas.

Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Pastaba. Jei simptomai nepraeina, pakinta arba atsiranda naujy, turite kreiptis j gydyto-
ja, nes gali reikéti medicininio tyrimo ir gydymo.

Dozavimas ir vartojimo budas

Suaugusiems Zmonéms vartoti po 1 tablete 3 kartus per dieng, létai istirpinant burnoje.
Uminiy sutrikimy atvejais - pradZioje po 1 tablete kas 1-2 val. iki 12 karty per dieng, létai
istirpinant burnoje.

Dozavimas vaikams

AmzZiaus grupé |prastiné dozé Dozavimas uminiais atvejais

0-12 ménesiy Pasikonsultavus su gy-| Pasikonsultavus su gydytoju, vartoti po

kadikiai dytoju, vartoti po 0,5| 0,5tabletés kas 1-2 val. iki 8 karty per
tabletés 2 kartus per| dieng. Puse tabletés sutrinti, istirpinti
diena. vandenyje ir sugirdyti.

1-5 mety Vartoti po 0,5 tabletés| Vartoti po 0,5 tabletés kas 1-2 val. iki 12

vaikai 3 kartus per dieng, létai| karty per dieng, létai istirpinant burnoje.
iStirpinant burnoje.

6-11 mety Vartoti po 1 tablete 2| Vartotipo 1 tablete kas 1-2 val. iki 8

vaikai kartus per dieng, létai| karty per dieng, létai istirpinant burnoje.
iStirpinant burnoje.

12 mety ir vyresni Dozuoti taip, kaip suau-| Dozuoti taip, kaip suaugusiems

vaikai gusiems Zmonémes. Zmonéms.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas veikliosioms medziagoms arba bet kuriai pagal-
binei Gastricumeel tablec¢iy medziagai.

iy,

e

Specialas jspéjimai ir atsargumo priemoneés. Preparate yra
laktozés. Sio vaistinio preparato negalima vartoti pacientams,
kuriems nustatytas retas paveldimas sutrikimas - Lapp laktazés
stygius arba gliukozés ir galaktozés malabsorbcija.

Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia sgveika
NeZinoma.

Salutinis poveikis. NeZinomas.

Vaistinio preparato kiekis pakuotéje. Pakuotéje yra 50 tableciy.

PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapel] ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo batina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.
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Gripp-Heel® tabletés

Sudeétis. 1 tabletéje yra veikliyjy medziagy: Aconitum napellus D4 120 mg, Bryonia
D4 60 mg, Lachesis mutus D12 60 mg, Eupatorium perfoliatum D3 30 mg, Phospho-
rus D5 30 mg.

Pagalbinés medziagos: laktozé monohidratas, magnio stearatas.

Terapinés indikacijos
Virusinés persalimo ligos gydymas.
Indikacijos pagrijstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo bidas

Suaugusiems Zzmonéms ir vaikams nuo 12 mety: vartoti po 1 tablete 3-5 kartus per die-
ng (laikyti burnoje, kol istirps). Uminiy sutrikimy atvejais — pradzioje (pirmas dvi valan-
das) po 1 tablete kas 15 min.

2-5 mety vaikams: vartoti po 1 tablete vieng ar du kartus per dieng. Uminiy sutrikimy
atvejais — pradzioje po 1 tablete kas 1-2 val. (ne ilgiau kaip dviejy valandy laikotarpiu).
6-11 mety vaikams: vartoti po 1 tablete du kartus per dieng. Uminiy sutrikimy atvejais —
pradzioje po 1 tablete kas 1-2 val. (ne ilgiau kaip dviejy valandy laikotarpiu).

Tablete reikia létai iStirpinti burnoje. Tablete reikia vartoti ne valgio metu (daryti per-
trauka). Vaikams tablete galima susmulkinti ir jmesti j nedidelj kiekj vandens.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas bet kuriai veikliajai arba bet kuriai pagalbinei
Gripp-Heel table¢iy medziagai.

Specialis jspéjimai ir atsargumo priemonés. Sudétyje yra laktozés. Sio vaistinio pre-
parato negalima vartoti pacientams, kuriems nustatytas retas paveldimas sutrikimas —
Lapp laktazés stygius arba gliukozés ir galaktozés malabsorbcija.

Jei simptomai nepraeina, atsiranda dusulys, pulingy skrepliy, kars¢iavimas ar skausmas
kvépavimo metu, turi konsultuoti gydytojas.

Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia sqveika

I
Nezinoma. %_T____
. ~'PP-Heel
Salutinis poveikis. Nezinomas. bty

Vaistinio preparato kiekis pakuotéje. Pakuotéje yra 50 tableciy. | =,

PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo bitina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.



Hepeel® tabletés

Sudeétis. 1 tabletéje yra veikliyjy medziagy: Lycopodium clavatum D3 30 mg, Chelido-
nium majus D4 30 mg, Cinchona pubescens D3 30 mg, Myristica fragrans D4 30 mg, Si-
lybum marianum D2 15 mg, Phosphorus D6 15 mg, Veratrum album D6 60 mg, Citrullus
colocynthis D6 90 mg.

Pagalbinés medziagos: laktozé monohidratas, magnio stearatas.

Terapinés indikacijos
Papildomas kepeny funkcijos sutrikimy gydymas.
Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo budas

Suaugusiems Zzmonéms ir vaikams nuo 12 mety paprastai reikia vartoti po 1 tablete
3 kartus per dieng (laikyti burnoje, kol istirps).

Jaunesniems nei 12 mety vaikams be gydytojo patarimo $io vaistinio preparato vartoti
negalima.

Gydymo trukmé priklauso nuo pirminés ligos ir paciento ligos istorijos. Trukme turi nu-
statyti gydantis gydytojas. Paprastai gydymas trunka 1-2 ménesius.

Pastaba. Vaisto vartojant ilgiau nei 4 savaites, reikia sekti kepeny funkcijos rodmenis.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas arba tikrajam margainiui (Silybum marianum),
arba kitiems astriniy (graizaZiedziy) Seimos augalams, arba chininui.

Sergant arba sirgus kepeny liga arba vartojant hepatotoksiniy medziagy, prie$ Hepeel
tableciy vartojima batina pasitarti su gydytoju.

Specialas jspéjimai ir atsargumo priemonés. Sio vaistinio preparato negalima var-
toti pacientams, kuriems nustatytas retas paveldimas sutrikimas — Lapp laktazés stygius
arba gliukozés ir galaktozés malabsorbcija.

Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia saveika. Nezinoma.

Salutinis poveikis. Pavartojus vaisty, kuriuose yra chinino, retais atvejais gali kilti pa-
didéjusio jautrumo reakcijy, tokiy kaip odos alergija ar kars¢iavi-
mas. Tokiu atveju reikia kreiptis j gydytoja.

Pastaba. Gali pasireiksti sensibilizacija (jjautrinimas) chininui ar
chinidinui.

Gydant vaistais, kuriuose yra ugniazolés alkaloidy, pavieniais i.‘!‘é“"“—
atvejais padidéjo kepeny fermenty (transaminaziy) kiekis krau- pE'EI
jyje ir bilirubino kiekis kraujo serume, pasireiské net vaisty suke- "kt

liama gelta (nuo vaisty poveikio priklausomas toksinis hepatitas). .- -

Sie poky¢iai susilpnéjo ar i$nyko nutraukus preparato vartojima. e

e
= e

L [P
Wy,

oy,

“Higy

i

Vaistinio preparato kiekis pakuotéje. Pakuotéje yra 50 tableciy. [Sssciss =

PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapel] ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo batina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.
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Ignatia-Homaccord® geriamieji la3ai (tirpalas)

Sudeétis. 100 g (105 ml) tirpalo yra veikliyjy medziagy: Strychnos ignatii D4 0,5 g, Strych-
nos ignatii D10 0,5 g, Strychnos ignatii D30 0,5 g, Strychnos ignatii D200 0,5 g, Moschus
moschiferus D6 0,5 g, Moschus moschiferus D30 0,5 g, Moschus moschiferus D200 0,5 g.
Pagalbinés medziagos: etanolis (96 %), iSgrynintas vanduo.

Terapinés indikacijos
Nerviniy sutrikimy, kurie pasireiskia depresiska nuotaika, lengvinimas.
Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo biidas. Suaugusiems Zmonéms, 12 mety ir vyresniems vai-
kams: paprastai reikia gerti po 10 lady 3 kartus per dieng. Uminiy sutrikimy atvejais —
pradzioje (pirmas dvi valandas) po 10 lasy kas 15 min.

Ignatia-Homaccord saugumas ir veiksmingumas vaikams, jaunesniems nei 12 mety, ne-
buvo nustatytas. Duomeny néra.

llgesnj laikg (daugiau kaip keleta ménesiy) preparato be gydytojo nurodymo vartoti
negalima.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas bet kuriai veikliajai arba bet kuriai pagalbinei
Ignatia-Homaccord medziagai.

Specialus jspéjimai ir atsargumo priemonés. Kadangi Ignatia-Homaccord vartojimas
pateikty indikacijy atveju yra paremtas tik homeopatine patirtimi, sunkias buklés for-
mas rekomenduojama gydyti kliniskai patvirtintais gydymo metodais.

Sio vaisto sudétyje yra 35 tirio % etanolio (alkoholio), t. y. iki 150,2 mg 10 lady dozéje
(atitinka 3 ml alaus, 1,27 ml vyno, laikant, kad aluje yra 5 tario %, vyne — 12 tario % eta-
nolio, arba 49,73 ml obuoliy sul¢iy).

Kenksmingas sergantiesiems alkoholizmu.

Butina atsizvelgti nésc¢iosioms, Zindyvéms, vaikams ir pacientams,
sergantiems kepeny ligomis ar epilepsija. ‘

Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia saveika. Ne- .
Zzinoma.

Salutinis poveikis. NeZinomas.

Vaistinio preparato kiekis pakuotéje. Buteliuke yra 30 ml tirpalo.

PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo bitina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.



Ypsiloheel®N tabletes

Sudeétis. 1 tabletéje yra veikliyjy medziagy: Asa foetida D4 30 mg, Strychnos ignatii D4
30 mg, Paris quadrifolia D4 30 mg, Thuja occidentalis D6 30 mg, Pulsatilla pratensis D4
45 mg, Lachesis mutus D8 45 mg, Nitroglycerinum D6 45 mg.

Pagalbinés medziagos: laktozé monohidratas, magnio stearatas.

Terapinés indikacijos

Nerviniy sutrikimy, pvz., juntamo Sirdies plakimo, gumulo gerkléje, miego sutri-
kimo, skrandzio ir zarnyno negalavimy, lengvinimas.

Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo budas

Suaugusiems zmonéms ir paaugliams nuo 12 mety: vartoti po 1 tablete 3 kartus per
diena (laikyti burnoje, kol istirps).

Tablete reikia létai istirpinti burnoje. Tablete reikia vartoti ne valgio metu (daryti per-
trauka).

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas veikliosioms medziagoms arba bet kuriai pa-
galbinei Ypsiloheel N tablec¢iy medziagai.

Specialas jspéjimai ir atsargumo priemonés. Sio vaistinio preparato negalima var-
toti pacientams, kuriems nustatytas retas paveldimas sutrikimas Lapp laktazés stygius
arba gliukozés ir galaktozés malabsorbcija.

Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia saveika. NeZinoma.

Salutinis poveikis. NeZinomas.

Vaistinio preparato kiekis pakuotéje. Pakuotéje yra 50 tableciy.

Dim,

lablaphy

S

PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapel] ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo batina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.
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Lymphomyosot® geriamieji lasai (tirpalas)

Sudeétis. 100 g (105 ml) tirpalo yra veikliyjy medziagy: Myosotis arvensis D3 5 g, Veroni-
ca officinalis D3 5 g, Teucrium scorodonia D3 5 g, Pinus sylvestris D4 5 g, Gentiana lutea
D5 5 g, Equisetum hyemale D4 5 g, Smilax D6 5 g, Scrophularia nodosa D3 5 g, Juglans
regia D3 5 g, Calcium phosphoricum D12 5 g, Natrium sulfuricum D4 5 g, Fumaria offici-
nalis D4 5 g, Levothyroxinum D12 5 g, Araneus diadematus D6 5 g, Geranium robertia-
num D4 10 g, Nasturtium officinale D4 10 g, Ferrum iodatum D12 10 g.

Pagalbinés medziagos: etanolis (96 %), iSgrynintas vanduo.

Terapinés indikacijos

Dél létinio tonzilito pasireiSkusios limfinés edemos ir limfmazgiy padidéjimo
mazinimas, skatinant nataraly limfos nutekéjima.

Indikacijos pagrijstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo budas

Suaugusiems Zzmonéms ir vaikams nuo 12 mety: paprastai reikia gerti po 15-20 lasy
3 kartus per diena.

2-5 mety vaikams: gerti po 5 lasus 3 kartus per diena.

6-11 mety vaikams: gerti po 7 ladus 3 kartus per diena.

Vaikams lasus galima sumaisyti su nedideliu kiekiu vandens.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas veikliosioms medziagoms arba bet kuriai pa-
galbinei Lymphomyosot geriamyjy lasy medziagai.
Nepasitarus su gydytoju, nevartoti pacientams, sergantiems skydliaukés ligomis.

Specialiis jspéjimai ir atsargumo priemonés. Sio vaisto sudétyje yra 35 tirio % eta-
nolio (alkoholio), t. y. iki 150,2 mg 10 lady dozéje (atitinka 3 ml alaus, 1,27 ml vyno, lai-
kant, kad aluje yra 5 tario %, vyne - 12 tario % etanolio, arba 49,73 ml obuoliy sul¢iy).
Kenksmingas sergantiesiems alkoholizmu.

Butina atsizvelgti nésc¢iosioms, Zindyvems, vaikams ir pacientams,

sergantiems kepeny ligomis ar epilepsija.

Jaunesniems kaip 2 mety vaikams vaisto vartoti nerekomenduojama. oy

I'_‘""r'l:;m'.l_nsai
e el
L T

Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia saveika. Ne- |
zinoma. b,

—

S ey "
Salutinis poveikis. Labai retais atvejais gali prasidéti alerginés re- E:, -
akcijos.
Vaistinio preparato kiekis pakuotéje. Buteliuke yra 30 ml tirpalo. || ]

Hugy

PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo bitina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.



Mercurius-Heel® S tabletés

Sudeétis. 1 tabletéje yra veikliyjy medziagy: Mercurius solubilis Hahnemanni D10 90 mg,
Hepar sulfuris D8 30 mg, Lachesis mutus D12 30 mg, Phytolacca americana D4 30 mg,
Ailanthus altissima D3 30 mg, Echinacea angustifolia D3 30 mg, Atropa bella-donna D4
60 mgq.

Pagalbinés medziagos: laktozé monohidratas, magnio stearatas.

Terapinés indikacijos

Odos ligy, susijusiy su uzdegimu arba pualiavimu (pvz., Sunvociy ar piktvociy), bei
tonziliy uzdegimo ar supuliavimo papildomas gydymas.

Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo budas

Suaugusiems Zmonéms ir vaikams nuo 12 mety vartoti po 1 tablete 3 kartus per dieng, ami-
niy sutrikimy atvejais — pradZioje (pirmas dvi valandas) po 1 tablete kas 15 min.

Tablete reikia létai istirpinti burnoje. Tablete reikia vartoti ne valgio metu (daryti pertrauka).

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas bet kuriai veikliajai arba pagalbinei medZiagai,
arba astriniy (graizaziedziy) $eimos augalams.

Apskritai eZiuoliy (Echinacea) negalima vartoti Zmonéms, sergantiems progresuojanciomis
sisteminémis ligomis, pvz., tuberkulioze, leukemija ar j ja panasiomis ligomis, su uzdegimu
susijusia jungiamojo audinio liga (kolagenine liga), autoimuninémis ligomis, i$sétine sklero-
ze, AIDS, ZIV infekcijos sukelta liga arba kitokiomis létinémis virusinémis ligomis.

Specialas jspéjimai ir atsargumo priemoneés. Sudétyje yra laktozés. Sio vaistinio pre-
parato negalima vartoti pacientams, kuriems nustatytas retas paveldimas sutrikimas —
Lapp laktazés stygius arba gliukozés ir galaktozés malabsorbcija.

Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia saveika. NeZinoma.

Salutinis poveikis. Labai retais atvejais (<1/10 000) gali atsirasti
padidéjusio jautrumo reakcijy. -

Gydant kitokiais preparatais, kuriuose yra eziuoliy (Echinacea) o

ekstrakto, buvo odos igbérimo ir niezéjimo, retai — veido patini- ﬂqﬁ“'é“ﬁ-' " R
mo, kvépavimo pasunkéjimo (dusulio), galvos svaigimo ir krau- w"’
jospudzio sumazéjimo atvejy. "
E:T.T._,Lh . o
Vaistinio preparato kiekis pakuotéje. Pakuotéje yra 50 tableciy. iﬁi-:::n;:%' ’
;!F.-cq

PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapel] ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo batina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.
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Naso-Heel® SN geriamieji lasai (tirpalas)

Sudeétis. 100 g (105 ml) tirpalo yra veikliyjy medziagy: Arum maculatum D4 5 g, Me-
lilotus officinalis D3 5 g, Vinca minor D3 5 g, Veronica officinalis D3 5 g, Ammonium
carbonicum D3 5 g, Lemna minor D3 5 g, Hydrargyrum sulfuratum rubrum D8 10 g,
Lobaria pulmonaria D4 10 g, Hydrastis canadensis D4 10 g, Phosphorus D6 10 g, Kalium
bichromicum D5 10 g, Hydrargyrum biiodatum D8 5 g.

Pagalbinés medziagos: etanolis (96 %), iSgrynintas vanduo.

Terapinés indikacijos
Uminés ar létinés slogos bei iiminio ar létinio sinusito gydymas.
Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo budas

Suaugusiems zmonéms, 12 mety ir vyresniems vaikams paprastai reikia gerti po 10
lasy 3 kartus per diena, Gminiy sutrikimy atvejais — pradzioje (pirmas dvi valandas) po
10 lasy kas 15 min.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas chromui, bet kuriai veikliajai arba pagalbinei
Naso-Heel SN geriamyjy lasy medziagai.

Vaistiniame preparate yra sudedamoji dalis, kurioje yra jodo. Pacientams, kuriy sky-
dliaukeés veikla sutrikusi ir sumazéjes jodo toleravimas, Sio preparato galima vartoti tik
gydytojo patarimu.

Specialas jspéjimai ir atsargumo priemonés. Sio vaisto sudétyje yra 35 tirio % eta-
nolio (alkoholio), t. y. iki 150,2 mg 10 lasy dozéje (atitinka 3 ml alaus, 1,27 ml vyno, lai-
kant, kad aluje yra 5 tario %, vyne - 12 tario % etanolio, arba 49,73 ml obuoliy sulciy).
Kenksmingas sergantiesiems alkoholizmu.

Butina atsizvelgti nésc¢iosioms, zindyvéms, vaikams ir pacientams, sergantiems kepeny
ligomis ar epilepsija.

Naso-Heel SN geriamyjy lasy saugumas ir veiksmingumas vaikams,
jaunesniems nei 12 mety, nebuvo nustatytas, todél tokio amziaus
pacientams jy vartoti nerekomenduojama.

Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia sqveika. Ne-
zinoma.

Salutinis poveikis. Pavartojus $io preparato, labai retais atvejais
(<1/10 000) gali atsirasti odos reakcijy arba padidéti seilétekis. Tokiu
atveju reikia pasitarti su gydytoju.

Vaistinio preparato kiekis pakuotéje. Buteliuke yra 30 ml tirpalo.

PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo bitina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.



Nervoheel® N tabletés

Sudeétis. 1 tabletéje yra veikliyjy medziagy: Acidum phosphoricum D4 60 mg, Strych-
nos ignatii D4 60 mg, Sepia officinalis D4 60 mg, Kalium bromatum D4 30 mg, Zincum
isovalerianicum D4 30 mg.

Pagalbinés medziagos: laktozé monohidratas, magnio stearatas.

Terapinés indikacijos
Nuovargio sukelty nerviniy negalavimy lengvinimas.
Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Pastaba. Jei simptomai nepraeina, pakinta arba atsiranda naujy, turite kreiptis j gydy-
toja, nes gali reikéti medicininio tyrimo ir gydymo.

Dozavimas ir vartojimo budas

Suaugusiems Zmonéms ir vaikams nuo 12 metuy: vartoti po 1 tablete 3 kartus per diena.

6-11 mety vaikams: vartoti po 1 tablete du kartus per diena.

2-5 mety vaikams: vartoti po 1 tablete vieng ar du kartus per diena.

Jaunesniems kaip 2 mety vaikams: vartoti po 1 tablete viena karta per diena.

Tablete reikia létai istirpinti burnoje. Tablete reikia vartoti ne valgio metu (daryti per-
trauka).

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas bromui arba bet kuriai veikliajai ar pagalbinei
medziagai.

Specialas jspéjimai ir atsargumo priemonés. Nervoheel N tabletés yra homeopati-
nis vaistinis preparatas. Nuo dviejy nataraliy sudedamuyjy daliy priklauso Nervoheel N
tableciy isvaizda ir kvapas. Tableciy spalva gali kisti dél Sepia, kuri yra tamsios spalvos.
Budingas kvapas, kurj galbut pajutote, yra dél valerijono, t. y. vaistazolés, kurios veiks-
mingumas yra gerai zinomas.

Sio vaistinio preparato negalima vartoti pacientams, kuriems nu- i
statytas retas paveldimas sutrikimas - Lapp laktazés stygius arba '
gliukozés ir galaktozés malabsorbcija.

Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia saveika
Nezinoma.

Salutinis poveikis. NeZzinomas.

Vaistinio preparato kiekis pakuotéje. Pakuotéje yra 50 tableciy. “Hagy

PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapel] ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo batina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.
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Neurexan® tabletés

Sudeétis. Vienoje tabletéje yra veikliyjy medziagy: Avena sativa D2 0,6 mg, Coffea ara-
bica D12 0,6 mg, Passiflora incarnata D2 0,6 mg, Zincum isovalerianicum D4 0,6 mg.
Pagalbinés medziagos: laktozé monohidratas, magnio stearatas.

Terapinés indikacijos
Miego sutrikimy ir nervingumo lengvinimas.
Indikacijos pagrijstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo budas

Suaugusiems Zmonéms ir vaikams nuo 12 mety: po 1 tablete 3 kartus per diena.
Uminiais atvejais — po 1 tablete kas 0,5-1 val. iki 12 karty per dieng, po to gydyma testi
jprastine doze.

Prie$ nuryjant tablete reikia iStirpinti burnoje. Ja vartoti likus ne maziau kaip 30 min. iki
valgio.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas veikliosioms medziagoms arba bet kuriai pa-
galbinei medziagai.

Specialus jspéjimai ir atsargumo priemonés

Neurexan sudétyje yra laktozés. Sio vaistinio preparato negalima vartoti pacientams,
kuriems nustatytas retas paveldimas sutrikimas — Lapp laktazés stygius arba gliukozés
ir galaktozés malabsorbcija.

Vartojimas vaikams. Neurexan negalima vartoti jaunesniems kaip 12 mety vaikams,
nes duomeny néra.

Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia saveika. Nezinoma.

Salutinis poveikis. Labai retais atvejais gali atsirasti alerginiy reakcijy (pasireiskia ma-
ziau negu 1i$ 10 000 vartotojy).

Vaistinio preparato kiekis pakuotéje
Pakuotéje yra 50 tableciy.

!II
l'leuremn

PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo bitina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.



Nux vomica-Homaccord® geriamieji lasai (tirpalas)

Sudétis. 100 g (105 ml) tirpalo yra veikliyjy medziagy: Strychnos nux-vomica D2 0,2 g,
Strychnos nux-vomica D10 0,2 g, Strychnos nux-vomica D15 0,2 g, Strychnos nux-vo-
mica D30 0,2 g, Strychnos nux-vomica D200 0,2 g, Strychnos nux-vomica D1000 0,2 g,
Bryonia D2 0,2 g, Bryonia D6 0,2 g, Bryonia D10 0,2 g, Bryonia D15 0,2 g, Bryonia D30
0,2 g, Bryonia D200 0,2 g, Bryonia D1000 0,2 g, Lycopodium clavatum D3 0,3 g, Lyco-
podium clavatum D10 0,3 g, Lycopodium clavatum D30 0,3 g, Lycopodium clavatum
D200 0,3 g, Lycopodium clavatum D1000 0,3 g, Citrullus colocynthis D3 0,3 g, Citrullus
colocynthis D10 0,3 g, Citrullus colocynthis D30 0,3 g, Citrullus colocynthis D200 0,3 g.
Pagalbinés medziagos: etanolis (96 %), iSgrynintas vanduo.

Terapinés indikacijos
Lengvy skrandzio, zarny ar kepeny funkcijos sutrikimy ir pilvo patimo gydymas.
Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo budas

Suaugusiems zmonéms ir vaikams nuo 12 mety: paprastai reikia gerti po 10 lasy 3 kartus
per dieng. Uminiy sutrikimy atvejais — pradzioje (pirmas dvi valandas) po 10 lasy kas 15 min.
2-5 mety vaikams: gerti po 5 lasus 3 kartus per diena. Uminiy sutrikimy atvejais — pra-
dZioje (pirmas dvi valandas) po 5 lasus kas 15 min.

6-11 mety vaikams: gerti po 7 lasus 3 kartus per diena. Uminiy sutrikimy atvejais - pra-
dZioje (pirmas dvi valandas) po 7 lasus kas 15 min.

Vaikams lasus galima sumaisyti su nedideliu kiekiu vandens.

llgalaikj (keliy ménesiy) sio preparato vartojima turi priziaréti gydytojas.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas veikliosioms medziagoms arba bet kuriai pa-
galbinei Nux vomica-Homaccord geriamyjy laSy medziagai.

Specialas jspéjimai ir atsargumo priemoneés. Sio vaisto sudétyje yra 35 tdrio % eta-
nolio (alkoholio), t. y. iki 150,2 mg 10 lasy dozéje (atitinka 3 ml alaus,

1,27 ml vyno, laikant, kad aluje yra 5 tario %, vyne — 12 tario % eta-

nolio, arba 49,73 ml obuoliy sulciy). P
Kenksmingas sergantiesiems alkoholizmu.
Badtina atsizvelgti nés¢iosioms, zindyvéms, vaikams ir pacientams, ﬂﬂgt_cnrn
sergantiems kepeny ligomis ar epilepsija. T

Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia saveika. Ne-
Zzinoma.

5
Salutinis poveikis. NeZzinomas. i ]

Vaistinio preparato kiekis pakuotéje. Buteliuke yra 30 ml tirpalo. ! “Hag

PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapel] ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo batina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.
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Phosphor-Homaccord® geriamieji lasai (tirpalas)

Sudeétis. 100 g (104 ml) tirpalo yra veikliyjy medziagy: Phosphorus D10 0,4 g, Phospho-
rus D30 0,4 g, Phosphorus D200 0,4 g, Argentum nitricum D10 0,3 g, Argentum nitricum
D30 0,3 g, Argentum nitricum D200 0,3 g, Paris quadrifolia D6 0,3 g, Paris quadrifolia D10
0,3 g, Paris quadrifolia D30 0,3 g, Paris quadrifolia D200 0,3 g.

Pagalbinés medziagos: etanolis (96 %), iSgrynintas vanduo.

Terapinés indikacijos
Laringito ar faringito (gerkly ar ryklés uzdegimo) sukelto uzkimimo gydymas.
Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo budas

Suaugusiems Zzmonéms, 12 mety ir vyresniems vaikams: paprastai reikia gerti po 10
lady 3 kartus per dieng. Uminiy sutrikimy atvejais — pradZioje (pirmas dvi valandas) po
10 lasy kas 15 min.

Jaunesniems kaip 2 mety vaikams: gerti po 3 la3us 3 kartus per diena. Uminiy sutrikimy
atvejais — pradzioje (pirmas dvi valandas) po 3 lasus kas 15 min.

2-5 mety vaikams: gerti po 5 lasus 3 kartus per dieng. Uminiy sutrikimy atvejais — pra-
dzioje (pirmas dvi valandas) po 5 lasus kas 15 min.

6-11 mety vaikams: gerti po 7 ladus 3 kartus per diena. Uminiy sutrikimy atvejais - pra-
dzioje (pirmas dvi valandas) po 7 lasus kas 15 min.

Vaikams lasus galima sumaisyti su nedideliu kiekiu vandens.

llgalaikj (keliy ménesiy) Sio preparato vartojima turi priziaréti gydytojas.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas bet kuriai veikliajai arba pagalbinei Phos-
phor-Homaccord geriamyjy lasy medziagai.

Specialas jspéjimai ir atsargumo priemonés. Sio vaisto sudétyje yra 35 tario %
etanolio (alkoholio), t. y. iki 150,2 mg 10 lasy dozéje (atitinka 3 ml alaus, 1,27 ml vyno,
laikant, kad aluje yra 5 tario %, vyne — 12 tario % etanolio, arba
49,73 ml obuoliy sulciy).

Kenksmingas sergantiesiems alkoholizmu. -
Batina atsizvelgti nésciosioms, Zindyvéms, vaikams ir pacientams, Phosphar.

B

. o N Homaecarq
sergantiems kepeny ligomis ar epilepsija. —
-,
wy -
Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia saveika. Ne-
Zinoma. R—
— 4
Salutinis poveikis. NeZzinomas. J
3 o

Vaistinio preparato kiekis pakuotéje. Buteliuke yra 30 ml tirpalo.

PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo bitina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.



Spascupreel® tabletés

Sudeétis. 1 tabletéje yra veikliyjy medziaguy: Citrullus colocynthis D4 30 mg, Ammonium
bromatum D4 30 mg, Atropinum sulfuricum D6 30 mg, Veratrum album D6 30 mg, Ma-
gnesium phosphoricum D6 30 mg, Gelsemium sempervirens D6 30 mg, Passiflora in-
carnata D2 15 mg, Amanita muscaria D4 15 mg, Matricaria recutita D3 15 mg, Cuprum
sulfuricum D6 15 mg, Aconitum napellus D6 60 mg.

Pagalbinés medziagos: laktozé monohidratas, magnio stearatas.

Terapinés indikacijos

Virskinimo organy (skrandzio, zarnyno, tulzies piislés) spazmy sukelty simpto-
my lengvinimas.

Indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo budas

Suaugusiems Zmonéms ir paaugliams nuo 12 mety: vartoti po 1 tablete 3 kartus per
dieng (laikyti burnoje, kol istirps). Uminiy sutrikimy atvejais — pradzioje (pirmas dvi va-
landas) po 1 tablete kas 15 min.

2-5 mety vaikams: vartoti po 1 tablete vieng ar du kartus per dieng. Uminiy sutrikimy
atvejais — pradzioje po 1 tablete kas 1-2 val. (ne ilgiau kaip dviejy valandy laikotarpiu).
6-11 mety vaikams: vartoti po 1 tablete du kartus per dieng. Uminiy sutrikimy atvejais -
pradzioje po 1 tablete kas 1-2 val. (ne ilgiau kaip dviejy valandy laikotarpiu).

Tablete reikia létai istirpinti burnoje. Tablete reikia vartoti ne valgio metu (daryti per-
trauka). Vaikams tablete galima susmulkinti ir jmesti j nedidelj kiekj vandens.

Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas veikliosioms medziagoms, pvz., vaistinei ra-
munei (Matricaria recutita), ar kitiems graizaziedziy (astriniy) Seimos augalams arba bet
kuriai pagalbinei Spascupreel tablec¢iy medziagai.

Specialas jspéjimai ir atsargumo priemonés. Preparate yra laktozés. Sio vaistinio
preparato negalima vartoti pacientams, kuriems nustatytas retas paveldimas sutriki-
mas — Lapp laktazés stygius arba gliukozés ir galaktozés malabsorbcija.

Specialiy atsargumo priemoniy reikia, jei yra tulzies akmeny, tul-

Zies lataky uzsikimsimas ar gelta. S

Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia sqveika
Nezinoma.

Salutinis poveikis. Labai retais atvejais (<1/10 000) gali atsirasti
alerginiy reakcijy.

Vaistinio preparato kiekis pakuotéje. Pakuotéje yra 50 tableciy.

PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapel] ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo batina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.
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Viburcol® zvakuteés

Sudeétis. Vienoje zvakutéje yra veikliyjy medziagy: Chamomilla recutita D1 1,1 mg, At-
ropa belladonna D2 1,1 mg, Solanum dulcamara D4 1,1 mg, Plantago major D3 1,1 mg,
Pulsatilla pratensis D2 2,2 mg, Calcium carbonicum Hahnemanni D8 4,4 mg. Pagalbiné
medziaga yra kietieji riebalai.

Terapinés indikacijos

Pagalbinis kar$c¢iavimo gydymas, neramumo gydymas, negalavimy kalantis dan-
tims ir ausy skausmo lengvinimas.

Indikacijos pagrijstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo budas

Iprastinis dozavimas ir dozavimas dminiais atvejais

Suaugusiems Zzmonéms, 12 mety ir vyresniems vaikams: kisti j tiesigjg Zarng po 1 zvaku-
te 4 kartus per diena.

6-11 mety vaikams: kisti j tiesiaja Zarng po 1 Zvakute 4 kartus per diena.

2-5 mety vaikams: kisti j tiesigjg zarng po 1 zvakute 3 kartus per diena.

Jaunesniems kaip 2 mety vaikams: kisti j tiesigjg Zarna po 1 Zvakute 2 kartus per diena.
Jaunesniems kaip 6 ménesiy vaikams Zvakutes rekomenduojama vartoti tik pasikonsul-
tavus su gydytoju.

Kontraindikacijos

Padidéjes jautrumas bet kuriai veikliajai arba bet kuriai pagalbinei medziagai.
Padidéjes jautrumas ramunéléms ar kitiems graizaziedziy (astriniy) Seimos auga-
lams.

Specialus jspéjimai ir atsargumo priemonés
Jei kiino temperatura didesné kaip 39 °C arba simptomai pasunkéja ar per 4 dienas ne-
palengvéja, butina gydytojo konsultacija.

Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia saveika. NeZinoma.

Salutinis poveikis. Retais atvejais gali atsirasti alerginiy
odos reakcijy.

Vaistinio preparato kiekis pakuotéje
Pakuotéje yra 12 zvakuciy.

f:' .‘;.'.iburcul'
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PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo bitina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.
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Vienoje zvakutéje yra veikliyjy medziagy: Chamomilla recutita D1 1,1 mg, Atropa belladonna D2 1,1 mg, Solanum dulca-
mara D4 1,1 mg, Plantago major D3 1,1 mg, Pulsatilla pratensis D2 2,2 mg, Calcium carbonicum Hahnemanni D8 4,4 mg.

=Heel

Viburcol® zvakutés * Homeopatinis vaistinis preparatas

Terapinés indikacijos. Pagalbinis kar$¢iavimo gydymas, neramumo gydymas, negalavimy kalantis dantims ir ausy skausmo
lengvinimas. Tai vaistinis preparatas, kurio indikacijos pagrjstos tik homeopatijos principais.

Dozavimas ir vartojimo metodas. /prastinis dozavimas ir dozavimas Gminiais atvejais. Suaugusiems Zmonéms, 12 mety ir
vyresniems vaikams: kisti j tiesiaja Zarna po 1 zvakute 4 kartus per diena. 6-11 mety vaikams: kisti  tiesiaja Zarng po 1 zvakute
4 kartus per dieng. 2-5 mety vaikams: kisti  tiesiajg Zarng po 1 Zvakute 3 kartus per diena. Jaunesniems kaip 2 mety vaikams:
kisti j tiesiajg Zarna po 1 Zvakute 2 kartus per dieng. Jaunesniems kaip 6 ménesiy vaikams zvakutes rekomenduojama var-
toti tik pasikonsultavus su gydytoju. Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas bet kuriai veikliajai arba bet kuriai pagalbinei
medziagai. Padidéjes jautrumas ramunéléms ar kitiems graizaziedziy (astriniy) Seimos augalams. Specialiis jspéjimai ir at-
sargumo priemoneés. Jei kiino temperatira didesné kaip 39 °C arba simptomai pasunkéja ar per

4 dienas nepalengvéja, batina gydytojo konsultacija. Saveika su kitais vaistiniais preparatais [yjs(ributinnPartner
ir kitokia saveika. Nezinoma. Nepageidaujamas poveikis. Retais atvejais gali atsirasti alerginiy

odos reakcijy. Vaistinio preparato kiekis pakuotéje. Pakuotéje yra 12 zvakuciy. Nereceptinis @.J
vaistinis preparatas. Rinkodaros teisés turétojas. Biologische Heilmittel Heel GmbH (Vokietija). e e
lgaliotasis atstovas. UAB,Farmahelis’, www.heel.It. Teksto perziiiros data. 2011-06-15 trabistarn dribgeed Ly fatorr

Prasome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaistq vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai.
Jei simptomai nepraeina ar atsirado $alutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo batina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.



Detox-Kit

Organizma detoksikuojantis
homeopatiniy preparaty rinkinys

Efektyvu
Toleruojama
Paprasta vartoti

Lymphomyosot® geriamieji lasai

aktyvina limfine sistema, detoksikuoja jungiamajj audinj ir mezenchima.

Nux vomica-Homaccord® geriamieji lasai
aktyvina skrandiio ir Zarnyno sistemy ekskrecija, kepeny veikla.

Berberis-Homaccord® geriamieji lasai

I T TS

gl ey grepedy rmbam

aktyvina urogenitalinés bei tulZies sistemy veikla.

@ Aktyvina Zalingas medziagas (toksinus) $alinancias organizmo sistemas -

limfine, virskinamojo trakto, kepenuy, inksty, tulZies.

Tinka vartoti sergant létinémis ir alerginémis ligomis, gyvenant
uzterstoje aplinkoje, kai yra bloga bendra sveikatos buklé.

Sergant persalimo ligomis ir gripu i$ organizmo greiciau

Salinami virusai ir bakterijos.

Lymphomyosot® geriamieji lasai (tirpalas)

100 g (105 ml) tirpalo yra veikliyjy medziagy: Myosotis arvensis D3 5 g, Ve-
ronica officinalis D3 5 g, Teucrium scorodonia D3 5 g, Pinus sylvestris D4 5 g,
Gentiana lutea D5 5 g, Equisetum hyemale D4 5 g, Smilax D6 5 g, Scrophu-
laria nodosa D3 5 g, Juglans regia D3 5 g, Calcium phosphoricum D125 g,
Natrium sulfuricum D4 5 g, Fumaria officinalis D4 5 g, Levothyroxinum D12
5 q, Araneus diadematus D6 5 g, Geranium robertianum D4 10 g, Nastur-
tium officinale D4 10 g, Ferrum iodatum D12 10 g. 1 ml tirpalo yra 18 lay.
Terapinés indikacijos. Dél létinio tonzilito pasireiskusios limfinés edemos
ir limfmazgiy padidéjimo mazinimas, skatinant nataraly limfos nutekéjima.
Indikacijos pagristos tik homeopatijos principais. Dozavimas ir vartojimo
metodas. Suaugusiems Zmonéms ir vaikams nuo 12 mety: paprastai reikia
qerti po 15-20 a3y 3 kartus per dieng. 2—5 mety vaikams: gerti po 5 lasus 3
kartus per dieng. 611 mety vaikams: gerti po 7 lasus 3 kartus per dieng. Vai-
kams lasus galima sumaidyti su nedideliu kiekiu vandens. Kontraindikaci-
jos. Padidejes jautrumas veikliosioms medziagoms arba bet kuriai pagalbinei
Lymphomyosot geriamujy lady medZiagai. Nepasitarus su gydytoju, nevartoti
pacientams, sergantiems skydliaukeés ligomis. Specialiis jspéjimai ir atsar-
gumo priemonés. Sio vaisto sudétyje yra 35 tario % etanolio (alkoholio), t.
y.1ki 150,2 mg 10 lasy dozéje (atitinka 3 ml alaus, 1,27 ml vyno, laikant, kad
aluje yra S tdrio %, vyne — 12 tario % etanolio, arba 49,73 ml obuoliy sulciy).
Kenksmingas sergantiesiems alkoholizmu. Bitina atsizvelgti néSciosioms,
Zindyvems, vaikams ir pacientams, sergantiems kepeny ligomis ar epilepsija.
Jaunesniems kaip 2 mety vaikams vaisto vartoti nerekomenduojama. Sa-
veika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia saveika. Nezinoma.
Salutinis poveikis. Labai retais atvejais gali prasideti alergines reakcijos.
Vaistinio preparato kiekis pakuotéje. Pakuotéje yra 30 ml tirpalo.
Teksto perziros data. 2012-05-18

Nux vomica-Homaccord® geriamiejilasai (tirpalas)
100 (105 ml) tirpalo yra veikliyjy medZiagy: Strychnos nux-vomica D20,2 g,
Strychnos nux-vomica D10 0,2 g, Strychnos nux-vomica D150,2 g, Strychnos
nux-vomica D30 0,2 g, Strychnos nux-vomica D200 0,2 g, Strychnos nux-
vomica D1000 0,2 g, Bryonia D2 0,2 g, Bryonia D6 0,2 g, Bryonia D100,2 g,
Bryonia D15 0,2 g, Bryonia D30 0,2 g, Bryonia D200 0,2 g, Bryonia D1000
0,2 g, Lycopodium clavatum D3 0,3 g, Lycopodium clavatum D10 0,3 g, Lyco-
podium clavatum D30 0,3 g, Lycopodium clavatum D200 0,3 g, Lycopodium
clavatum D1000 0,3 g, Citrullus colocynthis D3 0,3 g, Citrullus colocynthis
D100,3 g, Citrullus colocynthis D30 0,3 g, Citrullus colocynthis D200 0,3 g.
1 mltirpalo yra 18 lasy. Terapinés indikacijos. Lengvy skrandzio, zamy ar
kepeny funkcijos sutrikimy ir pilvo patimo gydymas. Indikacijos pagristos tik
P i "

Detox-"it 9

Gydymo trukmé. Detox-Kit® sudétyje esantys
visi 3 preparatai turi bati vartojami tokiu pa-
Ciu laiku mazdaug 6 savaites.

Dozavimas. Kiekvieno preparato vartoti po
10 lasy 3 kartus per diena.

Vartojimas. |lasinti kiekvieno preparato p

30 lady j 0,7-1,5 | vandens (geriau minera

linio, neprisotinto angliaragstés) butelj, su-
maisyti pavartant ir iSgerti per diena.

Vieno Detox-Kit °rinkinio uztenka 3 savaitéms.

100 g geriamujy lasy (104 ml) yra veikliyjy meg erberis vulgaris
D2 0,4 g, Berberis vulgaris D10 0,4 g, Berberis vulgariD30 0,4 g, Berberis
vulgaris D200 0,4 g, Citrullus colocynthis D2 0,3 g, Citrullus colocynthis D10
0,3 g, Citrullus colocynthis D30 0,3 g, Citrullus colocynthis D200 0,3 g, Verat-
rum album D3 0,3 g, Veratrum album D10 0,3 g, Veratrum album D30 0,3 g,
Veratrum album D200 0,3 g. 1 ml tirpalo yra 18 |a3y. Terapinés indikaci-
jos. Slapimo taky uzdegimo gydymas. Indikacijos pagristos tik homeopatijos
principais. Dozavimas ir vartojimo metodas. Suaugusiems zmonems ir
vaikams nuo 12 mety paprastai reikia gerti po 10 lady 3 kartus per diena.
Ominiy sutrikimy atvejais — po 10 lady kas 0,51 val. (iki 12 karty per diena).
Berberis-Homaccord geriamyjy lasy saugumas ir veiksmingumas vaikams,

Berberis-Homaccord® geriam*i (tirpalas)

principais. irvartoji

Zmonéms ir vaikams nuo 12 mety: paprastai reikia gerti po 10 lasy 3 kartus
per diena. Uminiy sutrikimy atvejais — pradzioje (pirmas dvi valandas) po 10
lasy kas 15 min. 2-5 mety vaikams: gerti po 5 1asus 3 kartus per diena. Umi-
niy sutrikimy atvejais — pradzioje (pirmas dvi valandas) po 5 asus kas 15 min
611 mety vaikams: gerti po 7 lasus 3 kartus per dieng. Uminiy sutrikimy
atvejais — pradzioje (pirmas dvi valandas) po 7 lasus kas 15 min. Vaikams la-
$us galima sumaidyti su nedideliu kiekiu vandens. llgalaikj (keliy ménesiy) Sio
preparato vartojimg turi priziaréti gydytojas. Kontraindikacijos. Padidéjes
jautrumas veikliosioms medziagoms arba bet kuriai pagalbinei Nux vomica-
Homaccord geriamujy lasy medZiagai. Specialis jspéjimai ir atsargumo
priemonés. Sio vaisto sudétyje yra 35 tirio % etanolio (alkoholio), t. . ik
150,2 mq 10 lady dozéje (atitinka 3 ml alaus, 1,27 ml vyno, laikant, kad alu-
jeyra 5 tario %, vyne — 12 tario % etanolio, arba 49,73 ml obuoliy sulciy)
Kenksmingas sergantiesiems alkoholizmu. Bitina atsizvelgti nésciosioms,
Zindyvéms, vaikams ir pacientams, sergantiems kepeny ligomis ar epilepsija
Saveika su kitais vaistiniai is ir kitoki: NeZinoma
Salutinis poveikis. Nezinomas. Vai pakuotéje.
Pakuoteje yra 30 ml tirpalo. Teksto perZidros data. 2012-10-12

Rinkodaros teisés turétojas. Biologische Heilmittel Heel GmbH (Vokietija). |galiotasis atstovas. UAB  Farmahelis’, www.heel.lt

Prasome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jisy sveikatai. Jei simptomai nepraeina

ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo batina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.

nei 12 mety, nebuvo nustatytas, todél tokio amziaus pacientams.
jy vartoti nerekomenduojama. Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas bet
kuriai veikliajai arba pagalbinei Berberis-Homaccord medziagai. Specialiis
ispéjimai ir atsargumo priemonés. Sio vaisto sudétyje yra 35 tario %
etanolio (alkoholio), t. y. iki 150,2 mg 10 lady dozéje (atitinka 3 ml alaus,
1,27 ml vyno, laikant, kad aluje yra 5 tirio %, vyne — 12 tirio % etanolio,
arba 49,73 ml obuoliy sulciy). Kenksmingas sergantiesiems alkoholizmu. Bi-
tina atsizvelgti nésciosioms, Zindyvems, vaikams ir pacientams, sergantiems
kepeny ligomis ar epilepsija. Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir
kitokia saveika. Nezinoma. Salutinis povei
atsirasti padidéjusio jautrumo reakeijy. Vaistinio preparato kiekis pa-
kuotéje. Pakuoteje yra 30 ml tirpalo. Teksto perzitros data. 2012-07-25
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